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Cele ogólne: 

 Kształtowanie nawyków i przyzwyczajeń higieniczno – 

zdrowotnych. 

 Propagowanie zdrowego stylu życia (fizyczny i psychiczny). 

 Kształtowanie umiejętności radzenia sobie  

w sytuacjach  zagrażających zdrowiu i życiu. 

 Wdrażanie do dbania o zdrowie własne i innych. 

 Zachęcanie do sprawności fizycznej i ruchowej. 

 Kształtowanie świadomości pozytywnego i szkodliwego 

oddziaływania przyrody na zdrowie. 

 Wdrażanie do czynnego odpoczynku.  

 Kształtowanie właściwych postaw wobec opieki zdrowotnej  

i działań profilaktyczny. 

 Uświadomienie nawyku niewłaściwego odżywiania na zdrowie 

ogólne. 

 

Cele operacyjne: 

1.Zdrowie fizyczne. Dziecko: 

 Jest sprawne fizycznie na miarę swoich możliwości 

 Potrafi dostrzec związek pomiędzy chorobą a leczeniem 

 Ubiera się stosownie do pogody 

 Rozumie znaczenie aktywności fizycznej w życiu człowieka 

 Dba o prawidłowa postawę ciała 

2. Nawyki higieniczno-kulturalne 

 Samodzielnie korzysta z toalety 

 Umie poprawnie umyć i wytrzeć twarz i ręce 

 Kulturalnie zachowuje się przy stole podczas posiłków 

 Samodzielnie ubiera się i rozbiera 

 Dba o rzeczy osobiste i nie naraża ich na zgubienie 

 Utrzymuje porządek tam, gdzie przebywa, nie śmieci, nie 

bałagani 

3. Bezpieczeństwo własne i innych. 

 Wie, jak się nazywa i zna własny adres zamieszkania 

 Ma ograniczone zaufanie do obcych 



 

 Wie, jak trzeba zachować się w sytuacjach zagrożenia i gdzie 

można  otrzymać pomoc, 

 Zna numery alarmowe 

 Poznaje podstawowe zasady ruchu drogowego 

 Poznaje zagrożenia płynące ze świata ludzi, roślin, zwierząt i 

unika ich 

 Wie, że nie można samemu zażywać lekarstw i stosować 

środków chemicznych niezgodnie z ich przeznaczeniem, 

 Próbuje samodzielnie i bezpiecznie organizować sobie czas 

wolny 

 w przedszkolu, w domu i w ogrodzie 

 Ma rozeznanie, gdzie można się bezpiecznie bawić a gdzie nie 

4. Ruch: 

 Samodzielnie podejmuje zabawy na świeżym powietrzu 

wykorzystaniem urządzeń znajdujących się w ogrodzie 

przedszkolnym 

 Bierze udział w zajęciach organizowanych na powietrzu 

 Uczestniczy w częstych spacerach, hartuje organizm 

 Bierze udział w zawodach sportowych, grach organizowanych 

przez przedszkole oraz inne placówki i szkoły. 

5. Zdrowe odżywianie: 

 Poznaje zasady zdrowego żywienia- kulturalnie spożywa posiłki 

 Rozumie wpływ właściwego odżywiania się na zdrowie 

 Zna własności odżywcze niektórych produktów 

 Zna wpływ spożywania różnych produktów na rozwój i 

funkcjonowanie organizmu 

 Potrafi zaplanować i przygotować zdrowy posiłek 

 Potrafi wymienić zdrowe i szkodliwe produkty dla organizmu 

 Przestrzega zakazu zrywania i nie spożywania owoców i warzyw 

nieznanego pochodzenia 

 Zna sposobu przetwarzania owoców i warzyw i przechowywania 

produktów spożywczych. 

  

 

 



 

Realizacja treści podstawy programowej 

 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 

1) zgłasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe 

czynności higieniczne; 

2) wykonuje czynności samoobsługowe: ubieranie się i rozbieranie, w 

tym czynności precyzyjne, np. zapinanie guzików, wiązanie 

sznurowadeł; 

3) spożywa posiłki z użyciem sztućców, nakrywa do stołu i sprząta po 

posiłku; 

4) komunikuje potrzebę ruchu, odpoczynku itp.; 

5) uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, 

muzycznych, naśladowczych, z przyborami lub bez nich; wykonuje 

różne formy ruchu: bieżne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne; 

8) wykonuje podstawowe ćwiczenia kształtujące nawyk utrzymania 

prawidłowej postawy ciała; 

 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: 

1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, próbuje radzić sobie z ich 

przeżywaniem; 

2) szanuje emocje swoje i innych osób; 

3) przeżywa emocje w sposób umożliwiający mu adaptację w nowym 

otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a 

także w nowej grupie dzieci i osób dorosłych; 

4) przedstawia swoje emocje i uczucia, używając charakterystycznych 

dla dziecka form wyrazu; 

5) rozstaje się z rodzicami bez lęku, ma świadomość, że rozstanie 

takie bywa dłuższe lub krótsze; 

6) rozróżnia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma 

świadomość, że odczuwają i przeżywają je wszyscy ludzie; 

7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; 

wdraża swoje własne strategie, wspierane przez osoby dorosłe lub 

rówieśników; 

8) zauważa, że nie wszystkie przeżywane emocje i uczucia mogą być 

podstawą do podejmowania natychmiastowego działania, panuje nad 



 

nieprzyjemną emocją, np. podczas czekania na własną kolej w 

zabawie lub innej sytuacji; 

 

Społeczny obszar rozwoju dziecka: 

1) przejawia poczucie własnej wartości, jako osoby, wyraża szacunek 

wobec innych osób i przestrzegając tych wartości, nawiązuje relacje 

rówieśnicze; 

2) odczuwa i wyjaśnia swoją przynależność do rodziny, narodu, grupy 

przedszkolnej, grupy chłopców, grupy dziewczynek oraz innych grup, 

np. grupy teatralnej, grupy sportowej; 

3) posługuje się swoim imieniem, nazwiskiem, adresem; 

4) używa zwrotów grzecznościowych podczas powitania, pożegnania, 

sytuacji wymagającej przeproszenia i przyjęcia konsekwencji swojego 

zachowania; 

5) ocenia swoje zachowanie w kontekście podjętych czynności i zadań 

oraz przyjętych norm grupowych; przyjmuje, respektuje i tworzy 

zasady zabawy w grupie, współdziała z dziećmi w zabawie, pracach 

użytecznych, podczas odpoczynku; 

6) nazywa i rozpoznaje wartości związane z umiejętnościami i 

zachowaniami społecznymi, np. szacunek do dzieci i dorosłych, 

szacunek do ojczyzny, życzliwość okazywana dzieciom i dorosłym – 

obowiązkowość, przyjaźń, radość; 

7) respektuje prawa i obowiązki swoje oraz innych osób, zwracając 

uwagę na ich indywidualne potrzeby; 

8) obdarza uwagą inne dzieci i osoby dorosłe; 

9) komunikuje się z dziećmi i osobami dorosłymi, wykorzystując 

komunikaty werbalne i pozawerbalne; wyraża swoje oczekiwania 

społeczne wobec inne go dziecka, grupy. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

1. Udział w akcji „Przedszkolaki dla Powstańców”- bieg grup 

młodszych. 

2. Częste spacery z dziećmi. 

3. Wycieczki na łono natury- spontaniczny ruch dzieci. 

4. Nabywanie i poszerzanie wiedzy na temat aktywności ruchowej 

poprzez współpracę z fizjoterapeutą, pielęgniarką sportową, 

trenerem, instruktorem fitness itp. 

5. Realizacja projektów edukacyjnych: ,,Zdrowo  i Sportowo”, 

,,Sprintem do maratonu”. 

6. Udział w Dniu Dziecka na Sportowo. 

7. Realizacja innowacji pedagogicznej „Przedszkolaki dobrze 

funkcjonują, gdy ruch i zmysły się integrują” . 

8. Systematyczne prowadzenie zajęć z wykorzystaniem sprzętu 

sportowo-rekreacyjnego.  

9. Zajęcia sportowe z Rodzicami na placu zabaw „Dzień Rodziny na 

sportowo”. 

10. Wykorzystywanie metod stymulujących rozwój dziecka: W. 

Sherborne, Kniessów, Labana, masażyki, joga dziecięca. 

11. Realizacja innowacji pedagogicznej „Myszkowe i Misiowe podróże 

z plecakiem”- wycieczki dalsze i bliższe piesze.  

 

Rok Szkolny 2023/2024 

„O zdrowie dbamy, w ciągu 

dnia się ruszamy” 



 

 

 

 

 

 

 

1.Przestrzeganie zasad higieny podczas pobytu dziecka  

w przedszkolu. 

2. Celebrowanie Światowego Dnia Mycia Rąk- spotkania edukacyjne  

i działania praktyczne. 

3. Zdrowe zęby mam, bo o nie dbam” - spotkania z higienistką 

stomatologiczną, stomatologiem, wizyta w przychodni 

stomatologicznej. 

4. Profilaktyka i higiena jamy ustnej poprzez codzienny trening mycia 

zębów. 

5. Akcja „Sprzątanie świata” – aktywny udział przedszkolaków  

w dbałości o czystość najbliższego otoczenia. 

6. Dzień Dentysty – celebrowanie wydarzenia w grupach poprzez 

zabawy edukacyjne. 

7. Realizacja programu PSSE „Czyste powietrze wokół nas” 

8. Spotkanie edukacyjne z higienistką/pielęgniarką o tematyce 

zapobiegania wszawicy. 

9. Realizacja programu PSSE „Mamo, tato, co wy na to?” 

 

 

 

 

Rok Szkolny 2024/2025 

„O zdrowie dbamy, zasady  

higieny znamy” 



 

 

 

 

 

 

 

1. Zajęcia kulinarne w grupach. Wdrażanie do samodzielnego 

przygotowywania zdrowych posiłków. Celebrowanie wspólnego 

spożywania dań.  

2. „Kanapki zdrowe i kolorowe” - samodzielne przygotowywanie 

śniadań i podwieczorków przez dzieci- wybieranie zdrowych 

produktów.  

3. Realizacja ogólnopolskiego programu „Kubusiowi Przyjaciele 

Natury” – grupy młodsze 

4. „Skąd się biorą produkty ekologiczne”- realizacja programu 

edukacyjnego- grupy starsze 

4. Realizacja projektu edukacyjnego Bliżej Przedszkola „Witaminki”. 

5. „Wiem, co jest dobre dla zdrowia”- spotkanie edukacyjne  

z dietetykiem, intendentką, kucharką. 

6. „Kuchenne rewolucje Myszek- realizacja innowacji pedagogicznej. 

7. Święto marchewki/jabłka/dyni- promowanie zdrowego stylu życia, 

rozumienie potrzeby racjonalnego odżywiania się. 

8. Zajęcia kulinarne w grupach. Zachęcanie do samodzielnego 

przygotowywania zdrowych posiłków. 

10. „Nasz jadłospis” – zachęcanie do śledzenia jadłospisu 

przedszkolnego. 

11. „Mamo, Tato zgotujmy cos razem”- warsztaty kulinarne  

z rodzicami. 

12. Uaktualnianie zakładki na stornie internetowej dotyczącej 

zdrowia. 

13. Praktyczne zastosowanie wiedzy w zakresie odżywiania poprzez: 

zakładanie ogródków i hodowli przedszkolnych, spiżarni, sadzenie  

Rok Szkolny 2025/2026 

„O zdrowie dbamy, zdrowo się 

odżywiamy” 



 

z dziećmi ziół, nowalijek w skrzynkach  i wykorzystywanie zbiorów do 

posiłków. 

14. Zaproszenie Rodziców do akcji ,,Zdrowe Urodziny”- propagujące 

ograniczenie przynoszenia cukierków, a w ich miejsce obdarowywanie 

kolegów i koleżanek zdrowymi smakołykami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

1.Częste wycieczki spacery- wdrażanie znajomości zasad ruchu 

drogowego oraz bezpieczeństwa na drodze. 

2. Prowadzenie zajęć dydaktycznych z wykorzystaniem sprzętu 

darowanego od WORD do zabaw inscenizujących ruch drogowy. 

3. Prowadzenie zabaw dydaktycznych utrwalających numery 

alarmowe. 

4. Współpraca z Komendą Miejską Policji w Koninie- wizyta 

policjantów, wycieczka na komendę w ramach Dni Otwartych. 

5. Wycieczka do Państwowej Straży Pożarnej w Koninie w ramach 

Dni Otwartych dla przedszkolaków. 

6. Współpraca z Ochotniczą Strażą Pożarną w Koninie Filia Chorzeń- 

spotkania edukacyjne dla całego przedszkola.  

7. Udział dzieci w warsztatach udzielania pierwszej pomocy 

przedmedycznej. 

 

 

 

 

 

 

Rok Szkolny 2026/2027 

„O zdrowie dbamy, zasady 

bezpieczeństwa znamy  

i pierwszej pomocy udzielamy” ” 



 

 

 

 

 

 

 

1.Utwrzenie kącików relaksacyjnych dla dzieci w salach- ukazywanie 

odpoczynku, jako ważnego momentu dla zdrowia. 

2.Wykorzystywanie technik relaksacyjnych w ciągu pobytu dziecka  

w przedszkolu- odreagowanie napięcia psychofizycznego. 

3. Opracowanie i wdrożenie programu społeczno-emocjonalnego            

„ Akceptuję, to co czuję”. 

4. Prowadzenie systematycznej Pomocy Psychologiczno-

pedagogicznej. 

5. Organizowanie spotkań i warsztatów z psychologiem – dla dzieci i 

rodziców. 

6. Współpraca z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną. 

7. Prowadzenie cyklu zajęć edukacyjnych o tematyce emocji na 

podstawie książki „Kolorowy Potwór” . 

8. Prowadzenie zajęć logopedycznych w celu niwelowania wad 

wymowy, a co za tym idzie ułatwienia komunikacji językowej. 

9. „Jestem przedszkolakiem”- realizacja programu adaptacyjnego  

w grupie dzieci najmłodszych.  

10. Korzystanie z sali sensorycznej- dostarczanie pozytywnych 

bodźców. 

11. Warsztaty z terapeutą integracji sensorycznej- stymulowanie 

rozwoju dzieci poprzez zabawy z zakresu integracji sensorycznej.  

Rok Szkolny 2027/2028 

„O zdrowie dbamy, swój rozwój 

psychospołeczny wzmacniamy” 


