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Cele ogolne:

o Ksztaltowanie nawykow 1 przyzwyczajen higieniczno —
zdrowotnych.

e Propagowanie zdrowego stylu zycia (fizyczny i psychiczny).

o Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu 1 zyciu.

e Wdrazanie do dbania o zdrowie wlasne 1 innych.

e Zachecanie do sprawnosci fizycznej 1 ruchowe;.

o Ksztaltowanie Swiadomosci pozytywnego 1 szkodliwego
oddzialywania przyrody na zdrowie.

e Wdrazanie do czynnego odpoczynku.

o Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec opieki zdrowotne;j
1 dziatan profilaktyczny.

o UsSwiadomienie nawyku niewlasciwego odzywiania na zdrowie

ogoblne.

Cele operacyjne:
1.Zdrowie fizyczne. Dziecko:
o Jest sprawne fizycznie na miare swoich mozliwosci
o Potrafi dostrzec zwigzek pomiedzy choroba a leczeniem
e Ubiera sie stosownie do pogody
e Rozumie znaczenie aktywnos$ci fizycznej w zyciu cztowieka
e Dba o prawidlowa postawe ciata
2. Nawyki higieniczno-kulturalne

e Samodzielnie korzysta z toalety
e Umie poprawnie umyc¢ i wytrzec¢ twarz 1 rece
o Kulturalnie zachowuje sie przy stole podczas positkow
e Samodzielnie ubiera sie 1 rozbiera
e Dba o rzeczy osobiste 1 nie naraza ich na zgubienie
o Utrzymuje porzadek tam, gdzie przebywa, nie Smieci, nie
batagani
3. Bezpieczenstwo wlasne 1 innych.

e Wie, jak sie nazywa 1 zna wlasny adres zamieszkania
e Ma ograniczone zaufanie do obcych
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Wie, jak trzeba zachowacé sie w sytuacjach zagrozenia 1 gdzie
mozna otrzymac pomoc,

Zna numery alarmowe

Poznaje podstawowe zasady ruchu drogowego

Poznaje zagrozenia plynace ze swiata ludzi, roslin, zwierzat 1
unika ich

Wie, ze nie mozna samemu zazywac lekarstw 1 stosowac
srodkow chemicznych niezgodnie z ich przeznaczeniem,
Prébuje samodzielnie 1 bezpiecznie organizowac sobie czas
wolny

w przedszkolu, w domu 1 w ogrodzie

Ma rozeznanie, gdzie mozna sie bezpiecznie bawi¢ a gdzie nie

4. Ruch:

Samodzielnie podejmuje zabawy na S§wiezym powietrzu
wykorzystaniem urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie
przedszkolnym

Bierze udziat w zajeciach organizowanych na powietrzu
Uczestniczy w czestych spacerach, hartuje organizm

Bierze udziat w zawodach sportowych, grach organizowanych
przez przedszkole oraz inne placéwki 1 szkoly.

Zdrowe odzywianie:

Poznaje zasady zdrowego zywienia- kulturalnie spozywa positki

Rozumie wplyw wlasciwego odzywiania sie na zdrowie

Znma wlasnos$ci odzywcze niektéorych produktow

Zna wplyw spozywania réznych produktow na rozwoj 1
funkcjonowanie organizmu

Potrafi zaplanowac 1 przygotowac zdrowy positek

Potrafi wymieni¢ zdrowe 1 szkodliwe produkty dla organizmu

Przestrzega zakazu zrywania 1 nie spozywania OwocOwW 1 warzyw

nieznanego pochodzenia

Zna sposobu przetwarzania owocow 1 warzyw 1 przechowywania

produktéw spozywecezych.
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Realizacja treSci podstawy programowe;j

Fizyczny obszar rozwoju dziecka:

1) zglasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe
czynnosci higieniczne;

2) wykonuje czynnoéci samoobslugowe: ubieranie sie i rozbieranie, w
tym czynnoSci precyzyjne, np. zapinanie guzikow, wigzanie
sznurowadel;

3) spozywa posilki z uzyciem sztuécéw, nakrywa do stolu i sprzata po
positku;

4) komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.;

5) uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych,
muzycznych, nasladowczych, z przyborami lub bez nich; wykonuje
rozne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne;

8) wykonuje podstawowe éwiczenia ksztaltujace nawyk utrzymania
prawidlowe] postawy ciala;

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:

1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, prébuje radzié¢ sobie z ich
przezywaniem,

2) szanuje emocje swoje 1 innych oséb;

3) przezywa emocje w sposéb umozliwiajacy mu adaptacje w nowym
otoczeniu, np. w nowe]j grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a
takze w nowej grupie dzieci 1 os6b dorostych;

4) przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charakterystycznych
dla dziecka form wyrazu;

5) rozstaje sie z rodzicami bez leku, ma $wiadomo$é, ze rozstanie
takie bywa dluzsze lub krotsze;

6) rozréznia emocje 1 uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma
swiadomosé, ze odczuwaja, 1 przezywaja je wszyscy ludzie;

7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie;
wdraza swoje wlasne strategie, wspierane przez osoby doroste lub
rowiesnikow;

8) zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia moga by¢
podstawsg do podejmowania natychmiastowego dziatania, panuje nad
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nieprzyjemna emocja, np. podczas czekania na wilasna kolej w
zabawie lub innej sytuacji;

Spoleczny obszar rozwoju dziecka:

1) przejawia poczucie wlasnej wartoéci, jako osoby, wyraza szacunek
wobec innych osob 1 przestrzegajac tych wartosci, nawiazuje relacje
rowiesnicze;

2) odczuwa 1 wyjaénia swoja przynaleznoéé do rodziny, narodu, grupy
przedszkolnej, grupy chlopcow, grupy dziewczynek oraz innych grup,
np. grupy teatralnej, grupy sportowej;

3) postuguje sie swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;

4) uzywa zwrotéw grzecznosciowych podczas powitania, pozegnania,
sytuacjl wymagajacej przeproszenia 1 przyjecia konsekwencji swojego
zachowania;

5) ocenia swoje zachowanie w konteksécie podjetych czynnoéci i zadan
oraz przyjetych norm grupowych; przyjmuje, respektuje 1 tworzy
zasady zabawy w grupie, wspoldziala z dzieémi w zabawie, pracach
uzytecznych, podczas odpoczynku;

6) nazywa 1 rozpoznaje wartoéci zwigzane z umiejetnoéciami i
zachowaniami spotecznymi, np. szacunek do dzieci 1 dorostych,
szacunek do ojczyzny, zyczliwo$é okazywana dzieciom 1 dorostym —
obowigzkowo$¢, przyjazn, radoscé;

7) respektuje prawa i obowiazki swoje oraz innych oséb, zwracajac
uwage na ich indywidualne potrzeby;

8) obdarza uwaga, inne dzieci i osoby doroste;

9) komunikuje sie z dzieédmi i osobami doroslymi, wykorzystujac
komunikaty werbalne 1 pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwania
spoleczne wobec inne go dziecka, grupy.

@)
o &) o &) o o o o o o o o o o o o
OO o o OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO S OO J




Rok Szkolny 2023/2024

»,0O zdrowie dbamy, w ciggu
dnia sie ruszamy”

1. Udziat w akcji ,,Przedszkolaki dla Powstancow”- bieg grup
mlodszych.

2. Czeste spacery z dzie¢mi.
3. Wycieczki na lono natury- spontaniczny ruch dzieci.

4. Nabywanie 1 poszerzanie wiedzy na temat aktywnosci ruchowe;
poprzez wspolprace z fizjoterapeuta, pielegniarka sportowa,
trenerem, instruktorem fitness itp.

5. Realizacja projektow edukacyjnych: ,,Zdrowo 1 Sportowo”,
,,Sprintem do maratonu”.

6. Udzial w Dniu Dziecka na Sportowo.

7. Realizacja innowacji pedagogicznej ,, Przedszkolaki dobrze
funkcjonuja, gdy ruch i zmysty sie integruja” .

8. Systematyczne prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem sprzetu
sportowo-rekreacyjnego.

9. Zajecia sportowe z Rodzicami na placu zabaw ,Dzien Rodziny na
sportowo”.

10. Wykorzystywanie metod stymulujacych rozwdj dziecka: W.
Sherborne, Kniessow, Labana, masazyki, joga dziecieca.

11. Realizacja innowacji pedagogicznej ,,Myszkowe 1 Misiowe podroze
z plecakiem”- wycieczki dalsze 1 blizsze piesze.




Rok Szkolny 2024/2025

,»,0O zdrowie dbamy, zasady
higieny znamy”

1.Przestrzeganie zasad higieny podczas pobytu dziecka
w przedszkolu.

2. Celebrowanie Swiatowego Dnia Mycia Rak- spotkania edukacyjne
1 dziatania praktyczne.

3. Zdrowe zeby mam, bo o nie dbam” - spotkania z higienistka
stomatologiczna, stomatologiem, wizyta w przychodni
stomatologiczne;.

4. Profilaktyka 1 higiena jamy ustnej poprzez codzienny trening mycia
zebow.

5. Akcja ,,Sprzatanie Swiata” — aktywny udziat przedszkolakow
w dbatosci o czystosé najblizszego otoczenia.

6. Dzien Dentysty — celebrowanie wydarzenia w grupach poprzez
zabawy edukacyjne.

7. Realizacja programu PSSE , Czyste powietrze wokél nas”

8. Spotkanie edukacyjne z higienistka/pielegniarka o tematyce
zapoblegania wszawicy.

9. Realizacja programu PSSE ,Mamo, tato, co wy na to?”




Rok Szkolny 2025/2026

,»,0O zdrowie dbamy, zdrowo sie
odzywiamy”

1. Zajecia kulinarne w grupach. Wdrazanie do samodzielnego
przygotowywania zdrowych positkow. Celebrowanie wspdlnego
spozywania dan.

2. ,Kanapki zdrowe 1 kolorowe” - samodzielne przygotowywanie
Sniadan 1 podwieczorkow przez dzieci- wybleranie zdrowych
produktow.

3. Realizacja ogolnopolskiego programu ,Kubusiowi Przyjaciele
Natury” — grupy mtodsze

4. ,Skad sie biora produkty ekologiczne”- realizacja programu
edukacyjnego- grupy starsze

4. Realizacja projektu edukacyjnego Blizej Przedszkola ,,Witaminki”.

5. ,Wiem, co jest dobre dla zdrowia”- spotkanie edukacyjne
z dietetykiem, intendentka, kucharka.

6. ,,Kuchenne rewolucje Myszek- realizacja innowacji pedagogiczne;.

7. Swieto marchewki/jabtka/dyni- promowanie zdrowego stylu zycia,
rozumienie potrzeby racjonalnego odzywiania sie.

8. Zajecia kulinarne w grupach. Zachecanie do samodzielnego
przygotowywania zdrowych positkow.

10. ,Nasz jadlospis” — =zachecanie do §ledzenia jadlospisu
przedszkolnego.

11. ,Mamo, Tato zgotuymy cos razem”- warsztaty kulinarne
z rodzicami.

12. Uaktualnianie zaktadki na stornie internetowej dotyczace]
zdrowia.

13. Praktyczne zastosowanie wiedzy w zakresie odzywiania poprzez:
zakladanie ogrodkow 1 hodowli przedszkolnych, spizarni, sadzenie
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Rok Szkolny 2026/2027

»,O zdrowie dbamy, zasady
bezpieczenstwa znamy
1 plerwsze] pomocy udzielamy” ”

1.Czeste wycieczki spacery- wdrazanie znajomosci zasad ruchu
drogowego oraz bezpieczenstwa na drodze.

2. Prowadzenie zaje¢ dydaktycznych z wykorzystaniem sprzetu
darowanego od WORD do zabaw inscenizujacych ruch drogowy.

3. Prowadzenie zabaw dydaktycznych utrwalajacych numery
alarmowe.

4. Wspoétpraca z Komenda Miejska Policji w Koninie- wizyta
policjantow, wycieczka na komende w ramach Dni Otwartych.

5. Wycieczka do Panstwowej Strazy Pozarnej w Koninie w ramach
Dni Otwartych dla przedszkolakow.

6. Wspotpraca z Ochotnicza Straza Pozarng w Koninie Filia Chorzen-
spotkania edukacyjne dla calego przedszkola.

7. Udziat dzieci w warsztatach udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.
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Rok Szkolny 2027/2028

,»,0 zdrowie dbamy, swdj rozwoj
psychospoleczny wzmacniamy”

1.Utwrzenie kacikow relaksacyjnych dla dzieci w salach- ukazywanie
odpoczynku, jako waznego momentu dla zdrowia.

2.Wykorzystywanie technik relaksacyjnych w ciagu pobytu dziecka
w przedszkolu- odreagowanie napiecia psychofizycznego.

3. Opracowanie 1 wdrozenie programu spoleczno-emocjonalnego
,,» Akceptuje, to co czuje”.

4. Prowadzenie systematycznej Pomocy Psychologiczno-
pedagogiczne;j.

5. Organizowanie spotkan 1 warsztatow z psychologiem — dla dzieci 1
rodzicow.

6. Wspétpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna.

7. Prowadzenie cyklu zaje¢ edukacyjnych o tematyce emocji na
podstawie ksiazki , Kolorowy Potwor” .

8. Prowadzenie zaje¢ logopedycznych w celu niwelowania wad
wymowy, a co za tym idzie utatwienia komunikacji jezykowe].

9., Jestem przedszkolakiem”- realizacja programu adaptacyjnego
w grupie dzieci najmlodszych.

10. Korzystanie z sali sensorycznej- dostarczanie pozytywnych
bodzcow.

11. Warsztaty z terapeuta integracji sensorycznej- stymulowanie
rozwoju dzieci poprzez zabawy z zakresu integracji sensorycznej.
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