
Zajęcia ruchowe z mamą Frania 

 

17 marca 2025 roku w grupie Biedronek odbyły się zajęcia ruchowe prowadzone 

przez mamę Frania.  

Pani Wiktoria, która trenuje siatkówkę, usprawniała motorykę dużą 3-latków 

głównie poprzez zabawy z piłką. Dzieci ćwicząc w ten sposób nabywały 

umiejętności: rzucania, łapania, turlania i kopania, a także miały okazję utrwalić 

kolory segregując piłki do odpowiednich obręczy.  

Mamie Frania asystował także tata chłopca. Zajęcia zakończyły się wręczeniem 

podziękowania i małego upominku. 

 

 

Rozgrzewka 



 

Rozdanie przyrządów 

 

 

Segregowanie piłek kolorami 

 



 

Rzucanie do celu 

 

 

Pamiątkowe zdjęcie 


