
Zajęcia integracyjne prowadzone metodą  

Ruchu Rozwijającego W. Sherborne 

W styczniu dzieci z grupy Kotki i Liski brały udział w cyklicznych zajęciach 

integracyjnych pod hasłem „Miło się bawic  z Tobą”.  Spotkania miały na celu 

wspomaganie rozwoju dzieci poprzez ruch, kontakt emocjonalny  

i wzrokowy z partnerem. Zajęcia z wykorzystaniem MRR W. Sherborne 

świetnie rozwijają u dzieci poczucie bezpieczeństwa i pewności siebie, oraz 

zaufanie do partnera. Jest to świetna możliwość do rozwoju u dzieci za 

pomocą ruchu, świadomości własnego ciała i otaczającej je przestrzeni, a 

także ogólnej sprawności ruchowej. 

   

 

   


