Zabawy w Zdrowej Krainie

30 stycznia 2024 r. w grupie Biedronki odbyly sie zajecia otwarte dla rodzicéw.
Dzieci utrwalaty nabyte umiejetnosci podczas zabaw dydaktycznych, a takze
uswiadomity sobie jak wazne jest zdrowe odzywianie i ruch w zyciu cztowieka. Nie
zabrakto dostarczania wrazen sensorycznych oraz wykonania do$wiadczen.
Rodzice petnili role obserwatorow majac tym samym okazje do tego, by zobaczy¢
jak dzieci funkcjonuja w grupie. Na koniec przedszkolaki przygotowaty zdrowy
deser: jogurt naturalny z bananem i ptatkami $niadaniowymi.

Czym jest zdrowie? - burza mézgéw



Rozpoznawanie warzyw i owocow po dotyku i smaku
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Przerwa ruchowa



Doéwiadczenie z colg i mentosem



Przygotowanie zdrowego deseru



