
Zabawy z wykorzystaniem metody integracji 

sensorycznej 

Dzieci z grupy Liski chętnie biorą udział w zabawach ruchowych  

z wykorzystaniem metody integracji sensorycznej. Są to zabawy, kto re 

wpływają na lepsze przetwarzanie bodźców docierających do układu 

nerwowego, poprawiają precyzje ruchów, zwinności, koordynacji 

wzrokowo-ruchowej oraz równowagi. Maluszki czerpią jak najwięcej 

przyjemności podczas zabaw, przy czym zwiększają swoją koncentracje, 

pamięć a także wzmacniają kontrole ruchów głowy i tułowia. 

 

   

 

   


