
„Znamy się i bawimy razem”- zabawy z wykorzystaniem 

metody Ruchu Rozwijającego W.Sherborne 

Aby lepiej poznać swoich młodszych kolegów i koleżanki  

z przedszkola dzieci sześcioletnie z grupy Myszki wybrały się na 

spotkanie integracyjne do grupy Misiów. Dzieci starsze wcieliły się 

w role opiekunów, aby zacieśnić  więź z przedszkolnymi kolegami, 

a także wykazać się pomocą i troską. Wykorzystane podczas 

spotkania  ćwiczenia metodą Ruchu Rozwijającego W. Sherborne  

pomogły dzieciom zaufać sobie nawzajem, rozbawić, poczuć się 

bezpiecznie oraz wspomóc sprawność fizyczną. Zarówno maluszki, 

jak i starszaki świetnie się bawiły i dobrze czuły podczas 

wspólnego spotkania. 

    

   


