
„ZDROWIE PSYCHICZNE – ZIELONY DZIEŃ ZDROWIA” 

- rozwijanie świadomości emocjonalnej  i umiejętności 

relaksacyjnych. 

 
Dzieci z grupy Zajączki poprzez zabawy z „kolorowym potworkiem” 

doskonaliły umiejętność dbania o siebie, aby się dobrze czuć. Poznały 

proste techniki relaksacyjne oraz sposoby radzenia ze stresem. 


