.ZDROWIE PSYCHICZNE - ZIELONY DZIEN ZDROWIA"
- rozwijanie Swiadomosci emocjonalnej i umiejetnosci
relaksacy jnych.

Dzieci z grupy Zajaczki poprzez zabawy z .kolorowym potworkiem"
doskonality umiejetnos¢ dbania o siebie, aby sie dobrze czué. Poznaty
proste techniki relaksacyjne oraz sposoby radzenia ze stresem.
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