
ZDROWE ODŻYWIANIE- WARSZTATY Z PIELĘGNIARKĄ W 

GRUPIE BIEDRONEK Z OKAZJI  DNIA ZDROWIA 

Dnia 7 kwietnia 2025 roku w grupie Biedronek odbyło się spotkanie z 

pielęgniarką, dotyczące zdrowego odżywiania. 

  

 

 W dalszej części warsztatów dzieci  losowały i segregowały obrazki z 

różnymi produktami spożywczymi  wg kryterium-  zdrowe i niezdrowe:  

 

 

 

  Na początku 

zajęcia dzieci 

poznały obowiązki i 

zadania 

pielęgniarki 

pracującej w 

Konińskim szpitalu. 

 



 

 Kolejne zadanie polegało na rozpoznawaniu warzyw i owoców po 

dotyku: 

 

 

 Składanie pociętych obrazków w całość  nie było takie proste, ale dzieci 

świetnie się przy tym bawiły: 

 



 Przedszkolaki dobrze wiedzą jak ważne jest mycie rąk przed każdym 

posiłkiem, więc Pani pielęgniarka pokazała  jak wykonywać tę czynność 

prawidłowo i dokładnie: 

 
 

 Po umyciu rąk dzieci chętnie zjadały zdrowe przekąski, a Pani 

pielęgniarka opowiedziała o ich wartościach odżywczych. 

  


