ZDROWE ODZYWIANIE- WARSZTATY Z PIELEGNIARKA W
GRUPIE BIEDRONEK Z OKAZJI DNIA ZDROWIA

Dnia 7 kwietnia 2025 roku w grupie Biedronek odbyto si¢ spotkanie z
pielegniarka, dotyczace zdrowego odzywiania.

Na poczatku
zajecia dzieci
poznaty obowigzki i
zadania
pielegniarki
pracujacej w
Koninskim szpitalu.

* W dalszej czesci warsztatow dzieci losowaly i segregowaty obrazki z
r6znymi produktami Spozywczymi wg Kryterium- zdrowe i niezdrowe:




% Kolejne zadanie polegato na rozpoznawaniu warzyw i owocow po
dotyku:

¢+ Sktadanie pocigtych obrazkow w catos¢ nie bylo takie proste, ale dzieci

swietnie si¢ przy tym bawity:
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¢ Przedszkolaki dobrze wiedzg jak wazne jest mycie ragk przed kazdym
positkiem, wiec Pani pielegniarka pokazata jak wykonywac t¢ czynno$¢
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% Po umyciu ragk dzieci che¢tnie zjadaty zdrowe przekaski, a Pani

pielegniarka opowiedziata o ich wartosciach odzywczych.




