
 

ZADANIE II 

Promocja zdrowego trybu życia w szkole - kształtowanie postaw i zachowań prozdrowotnych. 

Wspieranie aktywności fizycznej uczniów. 
 

 

CEL 
 

ZADANIE 
 

OSOBA 

ODPOWIEDZIALNA 
 

 

TERMIN 

„O zdrowie 

dbamy, zdrowo 

się odżywiamy” 

 

1) Zajęcia kulinarne w grupach. Wdrażanie do 

samodzielnego przygotowywania zdrowych 

posiłków. Celebrowanie wspólnego spożywania 

dań.  

 

2) „Kanapki zdrowe i kolorowe” - samodzielne 

przygotowywanie śniadań i podwieczorków 

przez dzieci - wybieranie zdrowych produktów.  

 

3) Realizacja ogólnopolskiego programu 

„Kubusiowi Przyjaciele Natury” – grupy 

młodsze. 

 

 

4) „Skąd się biorą produkty ekologiczne” - 

realizacja programu edukacyjnego - grupy 

starsze. 

 „Czyste powietrze wokół nas” 

 „Skąd się biorą produkty ekologiczne” 

 „Mamo tato, co wy na to” 

 

5) 5.Realizacja projektu edukacyjnego Bliżej 

Przedszkola „Witaminki”. 

 

6) „Wiem, co jest dobre dla zdrowia”- spotkanie 

edukacyjne z dietetykiem, intendentką, 

kucharką. 

 

7) Święto marchewki, jabłka, dyni - promowanie 

zdrowego stylu życia, rozumienie potrzeby 

racjonalnego odżywiania się. 

 

8) Zajęcia kulinarne w grupach. Zachęcanie do 

samodzielnego przygotowywania zdrowych 

posiłków. 

 

9) „Nasz jadłospis” – zachęcanie do śledzenia 

jadłospisu przedszkolnego. 

 

10) Uaktualnianie zakładki na stornie internetowej 

dotyczącej zdrowia. 

 

11) Praktyczne zastosowanie wiedzy w zakresie 

odżywiania poprzez: zakładanie ogródków i 

wszystkie nauczycielki 

 

 

 

 

wszystkie nauczycielki 

 

 

 

Nauczycielki grup 

młodszych 

I, II 

 

Nauczycielki grup 

 III, IV, V, VI, VII 
Nauczycielki grupy Jeżyki 

Sówki i Zające 

Misie i Biedronki 

 
 

Nauczycielki grupy I 

 

 

Nauczycielki grup starszych 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

strona internetowa 

przedszkola 

 

p. D. Kubiak 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

cały rok 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

cały rok 

 

maj 

 

 

 
 

cyklicznie 

 

 

cały rok 

 

 

cały rok 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

raz w tygodniu 

 

 

cyklicznie 

 

 

cały rok 



hodowli przedszkolnych, spiżarni, sadzenie  

z dziećmi ziół, nowalijek w skrzynkach  i 

wykorzystywanie zbiorów do posiłków. 

 

Wspieranie 

aktywności 

fizycznej 

uczniów. 

1) Nabywanie i poszerzanie wiedzy na temat 

aktywności ruchowej poprzez współpracę z 

fizjoterapeutą, pielęgniarką sportową, trenerem, 

instruktorem fitness itp. 

 

2) Realizacja projektów edukacyjnych: ,,Zdrowo  i 

Sportowo”, ,,Sprintem do maratonu”. 

 

3) Udział w Dniu Dziecka na Sportowo. 

 

 

 

4) Systematyczne prowadzenie zajęć z 

wykorzystaniem sprzętu sportowo-

rekreacyjnego.  

 

5) Zajęcia sportowe z Rodzicami na placu zabaw 

„Dzień Rodziny na sportowo”. 

 

6) Wykorzystywanie metod stymulujących rozwój 

dziecka: W. Sherborne, Kniessów, Labana, 

masażyki, joga dziecięca, uważność żabki. 

 

7) Udział dzieci w Olimpiadzie Bolka i Lolka. 

 

 

8) Fitschol – gotowe lekcje WF 

Nauczycielki w grupach 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

p. P. Andrzejczak 

 

Wszystkie nauczycielki 

Trenerzy z GÓRNIKA 

KONIN 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

Nauczycielki w grupach 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

Nauczycielki w grupach 

p. A. Urbańska 

p. D. Kubiak 

Nauczycielki w grupach 

cały rok 

 

 

 

 

cały rok 

czerwiec 

 

czerwiec 

 

 

 

cały rok 

 

 

maj 

 

 

cały rok 

 

 

 

Listopad 

 

 

 

 

„O zdrowie 

dbamy, swój 

rozwój 

psychospołeczny 

wzmacniamy” 

 

1. Utworzenie kącików relaksacyjnych dla dzieci 

w salach- ukazywanie odpoczynku, jako 

ważnego momentu dla zdrowia. 

 

2. Wykorzystywanie technik relaksacyjnych w 

ciągu pobytu dziecka w przedszkolu- 

odreagowanie napięcia psychofizycznego. 

 

3.  Opracowanie i wdrożenie programu społeczno-

emocjonalnego  „ Akceptuję, to co czuję”. 

 

4. Prowadzenie systematycznej Pomocy 

Psychologiczno-pedagogicznej. 

 
5. Organizowanie spotkań i warsztatów z 

psychologiem – dla dzieci i rodziców. 

 
6. Współpraca z Poradnią Psychologiczno-

Pedagogiczną. 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

Psycholog  

Pedagog  

 

Dyrektor, psycholog 

 

 

Nauczycielki  w grupach 

 

Wrzesień  

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok  

 

 

Cyklicznie 

 

 

 

 



 

 
7. Prowadzenie cyklu zajęć edukacyjnych o 

tematyce emocji na podstawie książki 

„Kolorowy Potwór”  oraz innowacji 

pedagogicznej w zakresie wzmacniania zdrowia 

psychicznego „Sówki do szkoły, gotowi, start” 

 

8. Prowadzenie zajęć logopedycznych w celu 

niwelowania wad wymowy, a co za tym idzie 

ułatwienia komunikacji językowej. 

 

9.  „Jestem przedszkolakiem”- realizacja 

programu adaptacyjnego w grupie dzieci 

najmłodszych.  

 
10. Warsztaty z terapeutą integracji sensorycznej- 

stymulowanie rozwoju dzieci poprzez zabawy z 

zakresu integracji sensorycznej.  

 

 

 

Nauczycielki w grupach 

 

 

 

p. D. Kubiak  

 

Logopedzi 

p. A. Lalik 

p. M.Prusak 

 

 

Nauczycielki grup 

młodszych 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 


