ZADANIE 1l

Promocja zdrowego trybu Zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.

Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

CEL ZADANIE OSOBA TERMIN
ODPOWIEDZIALNA
»0 zdrowie 1) Zajecia kulinarne w grupach. Wdrazanie do wszystkie nauczycielki caty rok
dbamy, zdrowo samodzielnego przygotowywania zdrowych
sie odzywiamy” positkow. Celebrowanie wspolnego spozywania
dan.
2) ,.Kanapki zdrowe i kolorowe” - samodzielne wszystkie nauczycielki caty rok
przygotowywanie $niadan i podwieczorkow
przez dzieci - wybieranie zdrowych produktow.
3) Realizacja ogdlnopolskiego programu Nauczycielki grup caty rok
,Kubusiowi Przyjaciele Natury” — grupy mtodszych
mlodsze. 1, 11
Nauczycielki grup caty rok
4) ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne” - Il 1v, VvV, Vi, Vil
realizacja programu edukacyjnego - grupy Nauczycielki grupy Jezyki maj
starsze. Séwki 1 Zajace
e . Czyste powietrze wokol nas” Misie i Biedronki
e Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”
e _Mamo tato, co wy na to Nauczycielki grupy | eyklicznie
5) 5.Realizacja projektu edukacyjnego Blizej
Przedszkola ,, Witaminki”. Nauczycielki grup starszych caty rok
6) ,,Wiem, co jest dobre dla zdrowia”- spotkanie . L
edukacyjne z dietetykiem, intendentka, Wszystkie nauczycielki Iv rok
kucharka. caly ro
7) Swigto marchewkl, Jablka, dynl - promowanie Wszystkie nauczycielki
zdrowego stylu zycia, rozumienie potrzeby caly rok

racjonalnego odzywiania sig.

8) Zajecia kulinarne w grupach. Zachecanie do
samodzielnego przygotowywania zdrowych
positkow.

9) ,,Nasz jadlospis” — zachgcanie do $ledzenia
jadtospisu przedszkolnego.

10) Uaktualnianie zaktadki na stornie internetowej
dotyczacej zdrowia.

11) Praktyczne zastosowanie wiedzy w zakresie
odzywiania poprzez: zaktadanie ogrodkow i

strona internetowa
przedszkola

p. D. Kubiak

Wszystkie nauczycielki

raz w tygodniu

cyklicznie

caty rok




hodowli przedszkolnych, spizarni, sadzenie
z dzie¢mi zidt, nowalijek w skrzynkach i1
wykorzystywanie zbioréw do positkow.

Wspieranie |1) Nabywanie i poszerzanie wiedzy na temat Nauczycielki w grupach caty rok
aktywnosci aktywnosci ruchowej poprzez wspotprace z
fizycznej fizjoterapeuta, pielegniarkg sportowa, trenerem,
uczniow. instruktorem fitness itp.
2) Realizacja projektow edukacyjnych: ,,Zdrowo i Wszystkie nauczycielki caty rok
Sportowo”, ,,Sprintem do maratonu”. p. P. Andrzejczak czerwiec
3) Udziat w Dniu Dziecka na Sportowo. Wszystkie nauczycielki czerwiec
Trenerzy z GORNIKA
KONIN
4) Systematyczne prowadzenie zajec¢ z Wszystkie nauczycielki caty rok
wykorzystaniem sprzetu sportowo-
rekreacyjnego.
Nauczycielki w grupach maj
5) Zajecia sportowe z Rodzicami na placu zabaw
,»Dzien Rodziny na sportowo”.
Wszystkie nauczycielki caly rok
6) Wykorzystywanie metod stymulujacych rozwoj
dziecka: W. Sherborne, Kniessow, Labana,
masazyki, joga dziecigca, uwazno$¢ zabki.
Nauczycielki w grupach Listopad
7) Udziat dzieci w Olimpiadzie Bolka i Lolka. p. A. Urbanska
p. D. Kubiak
Nauczycielki w grupach
8) Fitschol — gotowe lekcje WF
»O zdrowie 1. Utworzenie kacikow relaksacyjnych dla dzieci Wszystkie nauczycielki Wrzesien
dbamy, swéj w salach- ukazywanie odpoczynku, jako
rozwoj waznego momentu dla zdrowia.
psychospoleczny
3 99
wzmacniamy 2. Wykorzystywanie technik relaksacyjnych w Wizystkie nauczycielki Caly rok
ciggu pobytu dziecka w przedszkolu-
odreagowanie napigcia psychofizycznego.
3. Opracowanie i wdrozenie programu spoteczno- Wszystkie nauczycielki
emocjonalnego ,, Akceptuje, to co czuje”.
4. Prowadzenie systematycznej Pomocy Psycholog Caly rok
Psychologiczno-pedagogicznej. Pedagog
5. Organizowanie spotkan i warsztatow z Dyrektor, psycholog Cyklicznie
psychologiem — dla dzieci i rodzicow.
6. Wspdlpraca z Poradnig Psychologiczno- Nauczycielki w grupach

Pedagogiczna.




10.

Prowadzenie cyklu zaj¢¢ edukacyjnych o
tematyce emocji na podstawie ksigzki
,,Kolorowy Potwér” oraz innowacji
pedagogicznej w zakresie wzmacniania zdrowia
psychicznego ,,S6wki do szkoty, gotowi, start”

Prowadzenie zajec¢ logopedycznych w celu
niwelowania wad wymowy, a co za tym idzie
utatwienia komunikacji jezykowej.

,Jestem przedszkolakiem”- realizacja
programu adaptacyjnego w grupie dzieci
najmtodszych.

Warsztaty z terapeuta integracji sensorycznej-
stymulowanie rozwoju dzieci poprzez zabawy z
zakresu integracji sensorycznej.

Nauczycielki w grupach

p. D. Kubiak

Logopedzi
p. A. Lalik
p. M.Prusak

Nauczycielki grup
mtodszych

Caly rok

Caty rok




