
ROCZNY PLAN PRACY 

OPIEKUŃCZO – DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEJ 

PRZEDSZKOLA NR 16 IM. JANA BRZECHWY W KONINIE 

ROK SZKOLNY 2023/2024 

ZADANIE II 

,,KLUB ZDROWEGO PRZEDSZKOLAKA” 

 

CEL ZADANIE OSOBA 

ODPOWIEDZIALNA 

TERMIN 

WSPIERANIE 

NAUCZYCIELI                  

I DZIECI                         

W ZAKRESIE 

KSZTAŁTOWANI

A I 

POSZERZANIA 

WIEDZY                        

W ZAKRESIE 

ZDROWEGO 

ODŻYWIANIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Nabywanie i poszerzanie wiedzy 

na temat zdrowego odżywiania 

poprzez uczestnictwo w 

spotkaniach                  z 

intendentem, kucharkami lub 

dietetykiem. 

 

2.Realizacja programów 

promujących zdrowie oraz 

ekologiczny styl życia: 

,,Żyjmy zdrowo i wesoło”, 

 

 

,,Witaminki”, ,,Kubusiowi 

przyjaciele natury”, 

 

,,Skąd się biorą produkty 

ekologiczne”, 

 

3.Obchody wybranych 

uroczystości z kalendarza 

nietypowych świąt (wg. 

harmonogramów grupowych) : 

,,Dzień Marchewki” 

,,Dzień mleka” 

,,Dzień Jabłka” 

,,Dzień Owoców Egzotycznych” 

,,Dzień Wody” 

 

4.Cykliczne zajęcia kulinarne 

 

5.Zorganizowanie dla dzieci 

konkursu plastycznego : 

,,Obrazek na talerzu” 

 

,,Stworki owocowo- warzywne”- 

konkurs dla dzieci  i rodziców 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

z grup 

 

 

 

Nauczycielki 

młodszych grup 

 

Nauczycielki starszych 

grup 

 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kwiatkowska N. 

Kasprzak K. 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Październik/ 

Listopad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Zorganizowanie festynu 

jesiennego 

 

 

7. Cykliczne warsztaty kulinarne 

dla dzieci i rodziców w ramach 

realizacji programu ,,Żyjmy 

zdrowo i wesoło” oraz realizacja 

innowacji pedagogicznej 

,,Kuchenne rewolucje Myszek”. 

 

8. Uaktualnianie zakładki na 

stornie internetowej dotyczącej 

zdrowia. 

 

9. Praktyczne zastosowanie wiedzy  

w zakresie odżywiania poprzez: 

zakładanie ogródków                            

i hodowli przedszkolnych, 

spiżarni, sadzenie z dziećmi ziół, 

nowalijek w skrzynkach                 

i wykorzystywanie zbiorów do 

posiłków. 

 

10. Zaproszenie Rodziców do akcji 

,,Zdrowe Urodziny”- propagujące 

ograniczenie przynoszenia 

cukierków,                a w ich 

miejsce obdarowywanie kolegów                     

i koleżanek zdrowymi 

smakołykami. 

 

11.Oczekiwanie na Krajowy 

Certyfikat Przedszkola 

Promującego Zdrowie 

 

 

 

Karmowska E. 

Latek A. 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

Kasprzak K. 

 

 

 

Kubiak D. 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

Kwiecień 

 

 

 

Wrzesień 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

WSPIERANIE                   

I POSZERZANIE 

WIEDZY NA 

TEMAT WPŁYWU 

RUCHU NA 

ZDROWIE,                     

A TAKŻE 

BEZPIECZNEGO 

PORUSZANIA SIĘ 

1.Nabywanie i poszerzanie wiedzy 

na temat aktywności ruchowej 

poprzez współpracę    z 

fizjoterapeutą, pielęgniarką 

sportową, trenerem, instruktorem 

fitness itp. 

 

 

 

2.,,Przedszkolaki dobrze 

funkcjonują, gdy ruch i zmysły się 

integrują”. 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kwiatkowska N. 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 



 

3.Realizacja projektów 

edukacyjnych: ,,Zdrowo                      

i Sportowo”, ,,Sprintem do 

maratonu” 

 

4.Wykorzystywanie metod 

stymulujących rozwój dziecka: W. 

Sherborne, Kniessów, Labana, 

masażyki, joga dziecięca. 

 

5.Zorganizowanie Dnia Dziecka na 

sportowo. 

 

6.Nabywanie i poszerzanie wiedzy 

na temat bezpieczeństwa, poprzez 

spotkania z policjantem, 

strażakiem. 

 

7. Działalność dydaktyczna 

Z zestawem Autochodzik. 

Kształtowanie nawyków 

bezpiecznego  poruszania się po 

drogach – wycieczka WORD. 

 

8. Wycieczka do Komendy 

Miejskiej Policji i Komendy 

Miejskiej Państwowej Straży 

Pożarnej (Dni Otwarte). 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

 

 

Nauczycielki grup 

starszych 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

Czerwiec 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

KSZTAŁTOWANI

E NAWYKÓW 

HIGIENICZNO-

KULTURALNYC

H, WYRABIANIE 

NAWYKU 

ZAMIŁOWANIA 

DO CZYSTOŚCI            

I DBAŁOŚCI                   

O ESTETYCZNY 

WYGLĄD 

1. Zdrowe zęby mam, bo  

o nie dbam” - spotkania  

z higienistką stomatologiczną, 

stomatologiem, wizyta  

w przychodni stomatologicznej. 

 

2.Profilaktyka i higiena jamy 

ustnej poprzez codzienny trening 

mycia zębów. 

 

3.Światowy Dzień mycia rąk – 

celebrowanie wydarzenia                

w grupach przedszkolnych. 

 

4.Akcja „Sprzątanie świata” – 

aktywny udział przedszkolaków w 

dbałości             o czystość 

najbliższego otoczenia. 

 

5.Dzień Dentysty – celebrowanie 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

15 październik 

 

 

 

 

15 wrzesień 

 

 

 

 



wydarzenia                 w grupach 

poprzez zabawy edukacyjne. 

 

6.Spotkanie z pielęgniarką – 

zapobieganie wszawicy. 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

Grupy starsze 

5 marzec 

 

 

 

Październik 

Listopad 

WSPIERANIE 

NAUCZYCIELI                  

I DZIECI                        

W ZAKRESIE 

KSZTAŁTOWANI

A I 

POSZERZANIA 

WIEDZY 

EKOLOGICZNEJ 

1.Wzbogacanie i utrwalanie 

wiedzy dotyczących zachowań 

proekologicznych. 

 

 

 

2.Realizacja Ogólnopolskiego 

projektu ,,Kubusiowi Przyjaciele 

Natury”, 

 

 

 

,,Czyste powietrze wokół nas” 

 

 

 

 

 

3. Udział w 30 akcji Sprzątania 

Świata pod hasłem ,,Sprzątanie 

Świata – Łączy Ludzi” 

 

4.Udział w akcji ,,Kasztanobrania” 

 

5.Wycieczki wzbogacające 

wrażenia zmysłowe oraz wiedzę z 

zakresu przyrody                          i 

ekologii: 

 Parku im. Fryderyka 

Chopina, 

 Nadleśnictwo Grodziec, 

 ,,Alpakarni” 

w Szyszyńskich 

Holendrach 

 Domowa Agroturystyka                

w Winnicy. 

 

5.Obchody wybranych świąt: 

Dzień Ziemi, Dzień Drzewa, Dzień 

Wody, obchody I Dnia Wiosny itp. 

 

6.Udział w projekcie pod 

patronatem Bliżej Przedszkola: 

Bliżej Pieska. Realizowanie 

Wszystkie nauczycielki  

 

 

P. Andrzejczak 

A. Lalik 

D. Kubiak 

H. Matuszak 

U. Drzewiecka 

E. Karmowska 

A. Latek 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 15 Wrzesień 

 

 

 

Październik/ 

Listopad 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 



nowatorskich  programów: grupa 

,,Jeżyki”- ,,Małe skrzaty poznają 

świat”, 

grupa ,,Misie” - ,,Mali Odkrywcy- 

obserwuję, badam, doświadczam”, 

grupa Sówki”- ,,Mali Einsteini. 

 

7.Realizacja innowacji 

pedagogicznej pt. ,,Misiowe- 

Myszkowe podróże                                 

z plecakiem. 

 

8.Nawiązanie współpracy ze 

schroniskiem dla bezdomnych 

zwierząt  w Koninie- coroczna 

zbiórka karmy. 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

Andrzejczak P. 

 

Kolska K. 

Pik M. 

 

Urbaniak A. 

 

Pik M. 

Kolska K. 

Kwiatkowska N. 

Kasprzak K. 

 

Kolska K. 

Pik M. 

 

Wszystkie nauczycielki 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Pażdziernik 

 

 

 

 


