
PRZEDSZKOLE NR 16 IM. JANA BRZECHWY W KONINIE 

Z okazji Dnia Przedszkolaka wszystkie dzieci z naszego 

przedszkola wzięły udział w projekcie realizując następne 

zagadnienia: „Co to jest pierwsza pomoc”, „Niebieski dzień 

zdrowia”, „Co to jest piramida żywienia”, „Co to są emocje”, 

„Kolorowy dzień zdrowia”. Tego dnia poprzez różnorodne 

zabawy i eksperymenty np. z wodą dzieci dowiedziały się, 

dlaczego woda jest ważna dla organizmu, co rozpuszcza się w 

wodzie, jak woda krąży w przyrodzie oraz ile wody zawiera 

ludzki organizm, jakie produkty są zdrowe, zapoznanie z 

podstawami pierwszej pomocy, jak dbać o siebie, aby czuć się 

dobrze? 

 


