
“Spotkanie z ekspertem - Panią Pauliną mamą
Teodora oraz Feliksa - dietetykiem klinicznym ”

  - wdrażanie dzieci do zdrowych nawyków
żywieniowych

Dzieci z grupy Jeżyki oraz Misie miały przyjemność gościć
niesamowitego eksperta, Panią Paulinę z Poradni Dietetycznej

 i Pracowni Edukacji Żywieniowej dla Dzieci i Dorosłych w Koninie
“Nawykoterapia”. Podczas spotkania dzieci zapoznały się ze

zdrowymi nawykami żywieniowymi poprzez udział w rozmowie,
“burzę mózgów” jak również poprzez działania. Dzieci zapoznały się 
z zawodem dietetyka klinicznego oraz poznały ważną rolę jaką pełni

pomagając ludziom w wypracowaniu zdrowych nawyków
żywieniowych. Podczas spotkania zwrócono uwagę dzieci na zbędne
 i szkodliwe substancje takie jak cukier, tłuszcz, sztuczne składniki,
oraz źródła ich występowania: słodycze, fast - food. Przedszkolaki

miały również możliwość poznać oraz skosztować zdrowej alternatywy
w postaci “gorzkiej czekolady” oraz “owsianych ciasteczek”.


