“Spotkanie z ekspertem - Panig Pauling mamg
Teodora oraz Feliksa - dietetykiem klinicznym ”
- wdrazanie dziec1 do zdrowych nawykow
zywieniowych
Dzieci z grupy Jezyki oraz Misie mialy przyjemnosc¢ goscic
niesamowitego eksperta, Pania Pauling z Poradni Dietetyczne;

1 Pracowni EdukaC_]l Zyw1en10wej dla Dzieci 1 Dorostych w Koninie
“Nawykoterapia”. Podczas spotkania dzieci zapoznaly si¢ ze
zdrowymi nawykaml zywieniowymi poprzez udzial w rozmowie,
“burze¢ mdézgdw” jak rowniez poprzez dziatania. Dzieci zapoznaty si¢
z zawodem dietetyka klinicznego oraz poznaty wazna role jaka pelni
pomagajac ludziom w wypracowaniu zdrowych nawykow
zywieniowych. Podczas spotkania zwrocono uwage dzieci na zbedne
1 szkodliwe substancje takie jak cukier, ttuszcz, sztuczne sktadniki,
oraz zrodta ich wystepowania: siodycze fast - food. Przedszkolaki
mialy rowniez mozhwosc poznac oraz skosztowac zdrowej alternatywy

w postaci “gorzkiej czekolady” oraz owsmnych ciasteczek”.
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