
WYZWANIE POMIDORA PAFNUCEGO 

 

W ramach realizacji innowacji pedagogicznej                      

w grupie ,,V”- pt. ,,Kuchenne Rewolucje Myszek”, 

podjęliśmy wyzwanie pomidora Pafnucego z programu 

,,Witaminki’ stworzonego przez Bliżej Przedszkole. Dzieci 

miały okazję bliżej przyjrzeć się temu właśnie warzywu. 

Poznały sposób w jaki się go uprawia i jak rośnie a przede 

wszystkim jak wygląda, pachnie i smakuje- poznanie 

multisensoryczne. Dowiedziały się także pod jaką postacią 

można znaleźć pomidora: passata, koncentrat pomidorowy, sok pomidorowy, 

pomidory w puszce, ketchup itp. Na koniec dzieci wykonały sałatkę z pomidorem 

w roli głównej jak również posmakowały soku pomidorowego oraz tostów                              

z suszonymi pomidorami. Wszystko było pyszne… teraz już nie będziemy omijać 

tego warzywa       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


