TALERZ ZDROWIA:

Dzieci z grupy Kotki uczestniczyly w zajeciu pt. ,, Talerz zdrowia”. Podczas zajgé poznawaty
zasady zdrowego odzywiania, rozroznialy produkty zdrowe 1 mniej zdrowe oraz uczyly sie, jak
komponowa¢ wartosciowe positki. Dzieci braty udziat w rozmowach, zabawach dydaktycznych i
aktywnosciach plastycznych, utrwalajac zdobyta wiedz¢ w przyjemnej atmosferze

Celem zajec¢ bylo:

ksztattowanie nawykoéw zdrowego odzywiania,

poszerzanie wiedzy na temat grup produktéw spozywczych,
rozwijanie umiej¢tnosci dokonywania zdrowych wyborow,
rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie,

pobudzanie aktywnosci i kreatywnosci dzieci,

czerpani
e rados$ci ze
wspolnej nauki
i zabawy




