
TALERZ ZDROWIA: 
Dzieci z grupy Kotki uczestniczyły w zajęciu pt. „Talerz zdrowia”. Podczas zajęć poznawały 

zasady zdrowego odżywiania, rozróżniały produkty zdrowe i mniej zdrowe oraz uczyły się, jak 

komponować wartościowe posiłki. Dzieci brały udział w rozmowach, zabawach dydaktycznych i 

aktywnościach plastycznych, utrwalając zdobytą wiedzę w przyjemnej atmosferze 

Celem zajęć było: 

• kształtowanie nawyków zdrowego odżywiania, 

• poszerzanie wiedzy na temat grup produktów spożywczych, 

• rozwijanie umiejętności dokonywania zdrowych wyborów, 

• rozwijanie umiejętności współpracy w grupie, 

• pobudzanie aktywności i kreatywności dzieci, 

• czerpani

e radości ze 

wspólnej nauki 

i zabawy 

 


