SALATKA WARZYWNA

Z mys$la o jarzynowych witaminkach, grupa ,Misiéw”
postanowita zrobi¢ wspoélnie pyszng salatke warzywna. Przy tej okazji
przedszkolaki poznaly wyglad, smak i zapach niektérych skladnikow.
Kazdy "Mi$" ubrany w czepek kuchenny i fartuszek, zaopatrzony w
deske do krojenia i nozyk, przystapit ~do krojenia wczesniej
ugotowanych  warzyw. Dzieci samodzielnie kroily, mieszaly i
doprawialy salatke warzywna przestrzegajac przede wszystkim zasad
bezpieczenstwa przy postlugiwaniu sie nozem. Przygotowywanie satatki
dalo dzieciom wiele satysfakcji.

Podczas jej robienia przedszkolaki nauczyly sie réwniez, ze
gotowanie i jedzenie wymaga zachowania szczegdlnej higieny, ze nie
tylko rece, ale réwniez warzywa nalezy my¢ przed obieraniem,
krojeniem
1 spozywaniem.



Na koniec dzieci urzadzily w sali prawdziwga satatkowa uczte!

Smacznego!!!



