
SAŁATKA OWOCOWA 

Dzieci z grupy Zajączki na zajęciach kulinarnych samodzielnie 

przygotowały kolorową, pyszną i witaminową sałatkę owocową. Dzięki 

wsparciu swoich rodziców przyniosły świeże owoce takie jak: jabłka, 

gruszki, banany, winogrona, mandarynki, kiwi oraz cytrynkę. Przed 

wykonaniem sałatki dzieci poznawały owoce angażując swoje zmysły. 

Następnie samodzielnie kroiły owoce i przyrządzały przepyszną sałatkę 

owocową przestrzegając zasad bezpieczeństwa. Przygotowanie sałatki 

dało dzieciom wiele satysfakcji jednocześnie uświadamiając jak ważną 

rolę odgrywają witaminy we właściwym funkcjonowaniu organizmu. Zajęcia 

były kolorowe a, degustacja sałatki zdrową przyjemnością! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


