»Ruch to zdrowie” — zajecia ruchowe metoda
Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne
w grupie Zajaczki

Zajecia ruchowe metodg Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne odbyty sie
4.12.2024r. w grupie dzieci 5 letnich Zajgczki. Ich celem bytlo wspomaganie
rozwoju fizycznego i emocjonalnego dziecka, rozwijanie Swiadomosci wtasnego
ciata oraz przestrzeni, budowania zaufania do samego siebie oraz wiary we
wifasne mozliwosci. Dzieci pracowaty w parach oraz w grupie Swietnie bawigc
sie a jednoczesnie rozwijaty sprawno$¢ fizyczng i Swiadomosé wtasnego ciata.




