
„Ruch to zdrowie” – zajęcia ruchowe metodą  
Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne 

w grupie Zajączki 
 
 

Zajęcia ruchowe metodą Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne odbyły się 
4.12.2024r. w grupie dzieci 5 letnich Zajączki. Ich celem było wspomaganie 
rozwoju fizycznego i emocjonalnego dziecka, rozwijanie świadomości własnego 
ciała oraz przestrzeni, budowania zaufania do samego siebie oraz wiary we 
własne możliwości. Dzieci pracowały w parach oraz w grupie świetnie bawiąc 
się a jednocześnie rozwijały sprawność fizyczną i świadomość własnego ciała.  
 
 
 
 

      
 
 

     
 
 

 


