O swoje zdrowie dbamy -
bo ciagle si¢ ruszamy

Dziec1 z grupy "Kotki" podczas zabaw wyciszajacych,
relaksacyjnych z elementami jogi ucza si¢ rozpoznawac
fazy oddechu, wypracowuja nawyk oddychania za
pomoca nosa, poniewaz wspierajac zrownowazony
rozwoj dziecka nalezy zadbac¢ o wspieranie uktadu
oddechowego przez swiadome techniki oddechowe juz
od najmlodszych lat. Ponadto zaj¢cia redukujq stres u
dzieci oraz wspieraja koncentracje.

o Ve
- L iy |
s Y 1E
= | J L '-_'..-‘,"
- = e 'r-']
oy - & w i d
i . b
P L L,

wprowadzeni do eytacji |

lekcja ciszy



$wiadomy oddech
z wykorzystaniem pitki sferyczne;j

zabawa wyciszajaca
z wykorzystaniem butelek
sensorycznych

zabawa wyciszajaca



