RAPORT Z ROCZNEJ QZIALALNO_SCI SZKOLY/PLACOWKI,
KTORA NALEZY DO
WIELKOPOLSKIEJ SIECI SZKOL PROMUJACYCH ZDROWIE

RAPORT ZA ROK 2019/20

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Nazwa
PRZEDSZKOLE NR 16 IM J. BRZECHWY
Adres
KONIN, UL. SZAROTKI 1
Telefon 0632450070
Adres mailowy przedszkolel6@edu.konin.pl
Strona www www.przedszkolel6.konin.pl
Imie i nazwisko dyrektora Ewa Derdzinska
Imie i nazwisko koordynatora Urszula Drzewiecka

Imiona i nazwiska cztonkéw szkolnego Hanna Matuszak, Natalia Kwiatkowska, Katarzyna Kolska,

zespotu Paulina Andrzejczak, Dorota Kubiak
Data otrzymania certyfikatu 30.11. 2018 r.

Wielkopolskiej Sieci Szk6t Promujacych

Zdrowie

Nr w wykazie szkél/placowek (lista Nr 4/SzPZ/2018

dostepna na stronie www.ko.poznan.pl)

1. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Plan Pracy Dydaktycznej Szkoty Promujgcej Zdrowie - "O swoje zdrowie dbamy - bo o swéj rozwdj
psychospoteczny dbamy" - (zatgcznik nr 1).

Plan realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia ,,Zyjmy zdrowo i wesoto”.

2. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan..

Mamy zaszczyt od kilkunastu lat naleze¢ do Wielkopolskiej Sieci Szkot Promujgcych Zdrowie

W efekcie piecioletniej pracy nad realizacjg zadan z zakresu promocji zdrowia naszej placéwce wznowiono
Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie (Nr 4/SzPZ/2018) przyznany przez Kapitute powotang przez
Wielkopolskiego Kuratora Oswiaty.

Otrzymanie kolejnego certyfikatu zmotywowato nas do podjecia dziatan na jeszcze szerszg skale. Dlatego
postanowitySmy sporzgdzi¢ Plan Pracy Dydaktycznej Szkoly Promujgcej Zdrowie na okres piecioletni.
Program zostat podzielony na pie¢ dziatéw z zakresu promocji zdrowia u dzieci w wieku przedszkolnym.




Kazdy z poszczegdélnych dziatdéw przypada na kolejny rok szkolny.

Rok szkolny 2018/19 - "O witasne zdrowie dbamy - bo zdrowo sie odzywiamy"

Rok szkolny 2019/20 -"O swoje zdrowie dbamy - bo o swéj rozwéj psychospoteczny dbamy"

Rok szkolny 2020/21 "O swoje zdrowie dbamy - bo ciggle sie ruszamy”

Rok szkolny 2021/22 "O swoje zdrowie dbamy - bo zasady bezpieczenstwa oraz pierwszej pomocy
dobrze znamy"

Rok szkolny 2022/23 "O swoje zdrowie dbamy - bo higieny przestrzegamy”.

W biezacym roku szkolnym w naszym przedszkolu realizowalty$my Plan Pracy Dydaktycznej Szkoty
Promujacej Zdrowie pod hastem: - ,,0 swoje zdrowie dbamy - bo o swoéj rozwéj psychospoteczny
dbamy".

Od wielu lat w naszej pracy wychowawczo-dydaktycznej z przedszkolakami prowadzimy dziatania
wspierajgce rozwoéj emocjonalny. Wiek przedszkolny to okres szczegdlnie wazny, gdyz cechuje go niezwykte
bogactwo i zréznicowanie w przejawianiu emocji. Tak, wiec z uwagi na intensywny rozwéj emoc;ji i uczué
staralySmy sie stworzyé dzieciom optymalne warunki do uczenia sie, sposobéw reagowania na rézne
wydarzenia. Nasza codzienna praca z przedszkolakami pokazuje, iz mozliwe jest ksztattowanie takich
umiejetnosci, nawykow i cech charakteru, ktére bedg potrzebne do podejmowania wiasciwych decyzji. Daje
to wymierne korzysci, ktore przektadajg sie, na jakos¢ radzenia sobie z zadaniami, ktére dziecko podejmie
W przysztosci w szkole.

Wazne jest wspieranie rozwoju emocjonalnego dzieci w sytuacjach zycia codziennego - nauczenie ich
rozumienia wtasnych emocji i uczué oraz nazywania ich, rozpoznawania emocji i uczué u innych oso6b
empatii oraz nawigzywania relacji spotecznych. Lata pracy z dzieci pokazaty nam , iz nasi podopieczni
okazujg wielokrotnie swoje emocje spontanicznie i bez zahamowan. Stad tez uwazamy, iz nasza wrazliwos¢
powinna by¢ wyjatkowo wyostrzona. Obok zdrowej, pozytywnej dyscypliny potrzebne jest
okazywanie zrozumienia, szacunku i mitosci. Kazde dziecko ma swéj wiasny, indywidualny tor w rozwoju
emocjonalnym. Majac na uwadze réznice miedzy dzieémi zwracamy uwage na indywidualne podejscie
do dziecka w kontaktach bezposrednich oraz w sytuacjach, zwigzanych z nauka i zabawa.
Potrzeba wspierania rozwoju emocjonalnego wazna jest takze ze wzgledu na zréznicowanie
w rozwoju oraz wystepowanie dzieci z réznorodnymi trudnosciami zaréwno wychowawczymi jak
i rozwojowymi. W takich przypadkach dbamy o stworzenie dziecku indywidualnych warunkéw rozwoju,
a dzieciom z problemami zapewniamy biezgcg pomoc psychologiczno-pedagogiczng, aby wszystkie dzieci
mogty sie uczy¢ wtasciwej postawy wobec trudnych zachowan réwiesnikéw i zrozumienia ich problemow.

Realizujgc zadania z zakresu — ,, O swoje zdrowie dbamy - bo o swdéj rozwéj psychospoteczny dbamy”
uwzglednitySmy nastepujace cele:

Cele ogélne:
e rozpoznawanie i nazywanie podstawowych emocji i radzenie sobie z ich przezywaniem,

szanowanie emocji swoich i innych,

przezywanie emocji w sposob umozliwiajgcy adaptacje dziecka w nowym otoczeniu,
przedstawianie wtasnych emociji i uczué uzywajgc charakterystycznych form wyrazu,
rozstawanie sie z rodzicami bez leku,

rozréznianie emocji i uczué przyjemnych i nieprzyjemnych,

szukanie wsparcia w sytuacjach trudnych emocjonalnie, wdrazanie swoich wiasnych strategii,
wspieranie przez osoby doroste i rowiesnikow,

rozumienie, ze nie wszystkie przezywane emocje sg adekwatne do sytuaciji.

e rozumienie znaczenia ruchu oraz pobytu na swiezym powietrzu dla dobrego samopoczucia

Cele operacyjne:
dziecko:
e rozpoznaje inazywa podstawowe emocije i radzi sobie z ich przezywaniem,
Szanuje emocje swoje i innych,
przezywa emocje w sposob umozliwiajgcy adaptacje dziecka w nowym otoczeniu,
potrafi przedstawi¢ wlasne emocje i uczucia uzywajgc charakterystycznych form wyrazu,
rozstaje sie z rodzicami bez leku,
potrafi rozrézni¢ emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne,
szuka wsparcia w sytuacjach trudnych emocjonalnie, potrafi wdrozy¢ swoje wiasne strategie
rozumie, ze nie wszystkie przezywane emocje sg adekwatne do sytuaciji.
rozumie znaczenie ruchu oraz pobytu na swiezym powietrzu dla dobrego samopoczucia




Tresci zawarte w Planie Pracy Dydaktycznej Szkoly Promujacej Zdrowie pod hastem: ,,0 swoje
zdrowie dbamy - bo o swéj rozwéj psychospoteczny dbamy” sg SciSle powigzane z innymi programami
realizowanymi w naszej placowce.

Czotowe miejsce wérdd nich zajmuje autorski Program ,,Zyjmy zdrowo i wesoto”, ktéry w dalszym ciggu
cieszy sie duzym powodzeniem i zainteresowaniem, zaréwno dzieci, nauczycieli, pracownikow przedszkola
jak i rodzicow.

Réwniez i ten rok szkolny — podobnie jak poprzednie - postuzyt utrwaleniu wiadomosci i umiejetnosci
z zakresu realizowanych tresci, ktére pokrywajg sie z Podstawg Programowg Wychowania Przedszkolnego
oraz Programem Wychowania Przedszkolnego ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”,

REALIZACJA ZADAN Z ZAKRESU ZDROWIA PSYCHOSPOLECZNEGO:

Kaciki relaksacyjne w salach.

Celebrowanie Swiatowego Dnia U$miechu oraz Walentynek.

Prowadzenie zaje¢ logopedycznych w celu niwelowania wad wymowy a co za tym idzie utatwienie
komunikacji jezykowe;.

Ksztaltowanie umiejetnosci nazywania i rozumienia emocji oraz radzenia sobie w sytuacjach
trudnych. ,Akceptuje to, co czuje”, Joga dziecieca, Aerobik.

Ksztaltowanie charakteru i pozgdanych postaw w dziataniu zaréwno indywidualnym jak
i zespotowym, ,Nie zyje na bezludnej wyspie” - realizacja autorskiego programu wychowawczego
(modyfikacje jego tresci).

Utatwienie dzieciom startu w nowej roli spotecznej -,Program adaptacyjny” - realizacja programu
w najmtodszych grupach uczeszczajgcych pierwszy rok do przedszkola w celu utatwienia procesu
adaptacji.

Zrozumienie znaczenia wyciszania organizmu dla réwnowagi psychicznej - Stwarzanie przerw
miedzy zajeciami, méwienie do siebie umiarkowanym gtosem, wyciszanie sie w ciggu dnia.
Poszerzanie wiedzy teoretycznej i praktycznej nauczycieli o nowatorskie metody relaksacyjne -
wzbogacanie biblioteczki przedszkolnej oraz zaplecza dydaktycznego nauczycieli w literature
fachowsg, ptytoteke oraz pomoce dydaktyczne z zakresu zdrowia psychicznego dziecka w wieku
przedszkolnym.

Udziat nauczycieli w réznych formach doskonalenia zawodowego z zakresu udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci w wieku przedszkolnym.

Realizacja tresci programu autorskiego pani Karoliny Glasner i Agnieszki Jarolewskiej w ramach
kierunku polityki oswiatowej na rok szkolny 2019/2020 — PROFILAKTYKA UZALEZNIEN W
SZKOLACH | PLACOWKACH OSWIATOWYCH - (wspétpraca z bibliotekg pedagogiczng w Kole
i w Koninie).

Wprowadzanie nowatorskich metod wptywajgcych na uspokojenie i zachowanie ciszy (teatrzyk
Kamishibai, metoda aktywnego stuchania muzyki wedtug Batti Strauss, wizualizacja, masazyki
relaksacyjne, ¢wiczenia oddechowe, zajecia plastyczne przy muzyce...).

Wspieranie prawidtowego rozwoju dzieci zapewniajgc im wszechstronng zintegrowang stymulacje -
Prowadzenie zaje¢ systemem Edukac;ji przez ruch Doroty Dziamskiej.

Prowadzenie zaje¢ specjalistycznych przez nauczycieli na terenie naszego przedszkola. (terapeuta,
logopeda, tyflopedagog).

Celebrowanie Dnia Kropki, Dnia Praw Dziecka.

Spotkania integracyjne z innymi grupami — sensoplastyka, zajecia integracyjne w Szkole
Podstawowej nr 9 z oddziatami integracyjnymi, celebrowanie Dnia Pluszowego Misia,

Celebrowanie Konirnskiego Dnia Relacji.

Cykliczne zajecia pod hastem ,Swiat Emocji’.

REALIZACJA ZADAN Z ZAKRESU RUCHU:

Systematyczne spacery wokét przedszkola

Woycieczki do parku,

Wycieczki do lasu,

Wycieczka do Gospodarstwa Agroturystycznego — Modlibogowice,
Wycieczka nad rzeke Warte,

Zajecia z rodzicami — aktywne spedzanie czasu,

Zajecia z Jogi, ,Aerobik na wesoto”,

Realizacja programu ,Zdrowo i sportowo”,

Udziat w XVII OLIMPIADZIE BOLKA | LOLKA.




1. Monitoring podjetych dziatan.

Za monitorowanie podjetych dziatarn zgodnie z przyjetym planem odpowiedzialni byli: zespét do
koordynowania dziatan przedszkola promujgcego zdrowie: Dyrektor Przedszkola Ewa Derdzinska,
koordynator Wicedyrektor Urszula Drzewiecka, Katarzyna Kolska, Hanna Matuszak, Dorota Kubiak,
Natalia Kwiatkowska, Paulina Andrzejczak, oraz nauczycielki poszczegdlnych oddziatéw przedszkolnych.
Wszystkie dziatania byly systematycznie monitorowane, aby uzyskaé jak najwiecej informacji do ewaluacii.
Monitorowano je poprzez:
e prowadzenie dokumentacji potwierdzajgcej przeprowadzenie zaplanowanych dziatan (dokumentacja -
scenariusze zajec¢, imprez, wycieczek, spotkan, fotograficzna oraz multimedialna),
sporzadzanie sprawozdan z przeprowadzonych dziatah prozdrowotnych oraz realizacji programoéw,
przeprowadzanie konkursow, spotkan integrujgcych spotecznos¢ przedszkolng, rodzicéw i naszych
partnerow promujgcych zdrowie,
e zamieszczanie informacji na stronie internetowej przedszkola, w gazetce przedszkolnej,
e wymiane uwag, spostrzezen i wikasnych do$wiadczen podczas spotkan zespotu d/s promocji zdrowia.

Catos¢ nadzorowata pani dyrektor Ewa Derdzinska.

2. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Po przeprowadzonej ewaluacji (analizie przeprowadzonych ankiet dla rodzicow, nauczycieli i pracownikéw,
arkuszy obserwaciji, kart pracy dzieci, wytworéw plastycznych, rozméw z nauczycielami, pracownikami i
rodzicami) mozemy stwierdzi¢, iz w petni osiggnetySmy zamierzone cele.

Wszystkie dzieci:

rozpoznajg i nazywajg podstawowe emocje i radzg sobie z ich przezywaniem,

szanujg emocje swoje i innych,

przezywajg emocje w sposob umozliwiajgcy adaptacje dziecka w nowym otoczeniu,

potrafig przedstawi¢ wlasne emocje i uczucia uzywajgc charakterystycznych form wyrazu,
rozstajg sie z rodzicami bez leku,

potrafg rozrézni¢ emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne,

szukajg wsparcia w sytuacjach trudnych emocjonalnie, potrafi wdrozy¢ swoje wtasne strategie
rozumiejg, ze nie wszystkie przezywane emocje sg adekwatne do sytuac;ji.

rozumiejg znaczenie ruchu oraz pobytu na swiezym powietrzu dla dobrego samopoczucia

3. Dokumentacja potwierdzajaca podjete dziatania — zatgczniki: ,,Sprawozdanie z realizacji
dziatan w zakresie promociji zdrowia w ramach programu ,,Zyjmy zdrowo i wesoto”, Plan
realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia PSYCHOSPOLECZNEGO ,, O swoje zdrowie
dbamy - bo o swoj rozwdj psychospoteczny dbamy” (ptyta Cd, forma papierowa,

Uwagal
Prezentacje przygotowac¢ w programie PowerPoint. Maksymalna liczba slajdéw nie powinna przekraczac 25.
Do raportu dotgczy¢ wydruk prezentacji (6 - 8 slajdéw na stronie).

4. Opis stopnia przygotowania do przystgpienia z wnioskiem o przyjecie do Krajowej Sieci
SzPZ/nadanie polskiego certyfikatu Szkofa Promujgca Zdrowie — wypefniaja tylko te
szkoty/placowki, ktore nalezg do Wielkopolskiej Sieci SzPZ dwa lata lub wiecej.




Nasza szkota/placéwka planuje ubiegaé sie o:
(wpisac przyjecie do Krajowej Sieci SzPZ lub nadanie Polskiego Certyfikatu Szkota Promujgca Zdrowie).

Opisac krotko aktualny stopien przygotowan do uruchomienia procedury.

Podpis Dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

Ewa Derdzinska Urszula Drzewiecka

miejscowosc, data

Raport z rocznej dziatalnosci szkoly/placowki ubiegajgcej sie o przyjecie do Wielkopolskiej Sieci
Szkot Promujgcych Zdrowie umiesci¢ szkolnej stronie internetowe.




