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RAPORT ZA ROK 2024\25 

INFORMACJE  PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACÓWCE: 

Nazwa  

PRZEDSZKOLE NR 16 IM J. BRZECHWY 

Adres  

KONIN, UL. SZAROTKI 1 

Telefon 63 245 00 70 

Adres mailowy przedszkole@przedszkole16.konin.pl 

Strona www www.przedszkole16.konin.pl 

Imię i nazwisko dyrektora Urszula Drzewiecka 

Imię i nazwisko koordynatora Natalia Kwiatkowska 

Imiona i nazwiska członków szkolnego 

zespołu 

Dorota Kubiak, Anna Urbańska 

Data otrzymania certyfikatu 

Wielkopolskiej Sieci Szkół Promujących 

Zdrowie 

30.11. 2018 r.  

Nr w wykazie szkół/placówek (lista 

dostępna na stronie www.ko.poznan.pl) 

Nr 4/SzPZ/2018 

 
1. Plan działań w zakresie promocji zdrowia. 

 

Koncepcja Pracy Dydaktycznej Szkoły Promującej Zdrowie - O zdrowie dbamy, swój rozwój 
psychospołeczny wzmacniamy”. 
 Plan realizacji działań w zakresie promocji zdrowia ,,Żyjmy zdrowo i wesoło”. 

 
2. Sprawozdanie z realizacji podjętych działań.. 

 

Od kilku lat nasze przedszkole należy do Krajowej Sieci Szkół Promujących Zdrowie.  

Posiadanie certyfikatu Szkoły Promującej Zdrowie nadal motywuje nas do podejmowania szerokich działań 
dotyczących promocji zdrowia.  W związku z tym powstała Koncepcja Pracy Dydaktycznej Szkoły Promującej 
Zdrowie podzielona na pięć działów, a każdy z nich przypada na kolejny rok szkolny.                                       
 
Rok szkolny 2023/24 – „O zdrowie dbamy, w ciągu dnia się ruszamy” 

Rok szkolny 2024/25 – „O zdrowie dbamy, swój rozwój psychospołeczny wzmacniamy” 

Rok szkolny 2025/26-  "O zdrowie dbamy, zdrowo się odżywiamy” 

RAPORT Z ROCZNEJ DZIAŁALNOŚCI SZKOŁY/PLACÓWKI, 
KTÓRA NALEŻY DO 

WIELKOPOLSKIEJ SIECI SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE 
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Rok szkolny 2026/27 ,,O  zdrowie dbamy, zasady bezpieczeństwa znamy i pierwszej pomocy udzielamy” 

Rok szkolny 2027/28 „O zdrowie dbamy, zasady higieny znamy” 

 
W bieżącym roku szkolnym w naszym przedszkolu realizowałyśmy Koncepcje Pracy Dydaktycznej Szkoły 
Promującej Zdrowie pod hasłem: O swoje zdrowie dbamy, swój rozwój psychospołeczny 
wzmacniamy”.  
 
Cele ogólne: 

 Propagowanie zdrowego stylu życia (fizyczny i psychiczny) 

 Wdrażanie do czynnego odpoczynku. 

 Doskonalenie umiejętności rozumienia i wyrażania własnych emocji. 

 Rozwijanie empatii. 

 Budowanie zdrowych relacji z rówieśnikami. 

 Nabywanie umiejętności współpracy w grupie, dzielenia się i przyjmowania zasad w grupie. 
 

Cele operacyjne:  
Dziecko: 

 rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, próbuje radzić sobie z ich przeżywaniem,  

 szanuje emocje swoje i innych osób,  

 przeżywa emocje w sposób umożliwiający mu adaptację w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie 
dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a także w nowej grupie dzieci i osób dorosłych, 

 przedstawia swoje emocje i uczucia, używając charakterystycznych dla dziecka form wyrazu, 

 rozstaje się z rodzicami bez lęku, ma świadomość, że rozstanie takie bywa dłuższe lub krótsze, 

 rozróżnia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma świadomość, że odczuwają i przeżywają je 
wszyscy ludzie, 

 szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraża swoje własne strategie, 
wspierane przez osoby dorosłe lub rówieśników, 

 zauważa, że nie wszystkie przeżywane emocje i uczucia mogą być podstawą do podejmowania 
natychmiastowego działania, panuje nad nieprzyjemną emocją, np. podczas czekania na własną 
kolej w zabawie lub innej sytuacji 

 Dostrzega i respektuje potrzeby innych 

 Dostrzega własną i innych indywidualność 

 Ma pozytywny obraz samego siebie 

 Nazywa własne emocje i wyraża je w różnych formach aktywności 

 Określa własne potrzeby  

 Radzi sobie w trudnych życiowych sytuacjach  

 Rozumie różnice między dobrem a złem  

 Zachowuje właściwą postawę wobec świata przyrody 
Treści zawarte w Koncepcji Pracy Dydaktycznej Szkoły Promującej Zdrowie pod hasłem: O zdrowie 
dbamy, swój rozwój psychospołeczny wzmacniamy" są ściśle powiązane z innymi programami 
realizowanymi   w naszej placówce. 
Czołowe miejsce wśród nich zajmuje autorski Program „Żyjmy zdrowo i wesoło”, który cieszy się dużym 
powodzeniem i zainteresowaniem, zarówno dzieci, nauczycieli, pracowników przedszkola jak i rodziców. 
Ten rok posłużył nam na utrwaleniu wiadomość i umiejętności z zakresu realizowanych treści, które 
pokrywają się z Podstawą Programową Wychowania Przedszkolnego oraz Programem Wychowania 
Przedszkolnego „Od przedszkolaka do pierwszaka” 
 

 
REALIZACJA ZADAŃ Z ZAKRESU DBAŁOŚCI O SPRAWNOŚC RUCHOWĄ 

1. Utworzenie kącików relaksacyjnych w salach- ukazywanie odpoczynku jako ważnego momentu dla 
zdrowia. 

2. Wykorzystywanie w pracy dydaktyczno-wychowawczej „Porannego kręgu emocji” 
3. Wykorzystywanie technik relaksacyjnych podczas pobytu dziecka w przedszkolu- odreagowanie 

napięcia psychofizycznego. 
4. Opracowanie i wdrożenie programu „Akceptuję, to co czuję”. 
5. Organizowanie spotkań i warsztatów z psychologiem- dla dzieci i rodziców. 
6. Prowadzenie systematycznej Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej.  
7. Współpraca z poradnią psychologiczno-pedagogiczną. 
8. Prowadzenie cyklu zajęć edukacyjnych o tematyce emocji na podstawie książki „Kolorowy Potwór”  
9. Realizacja programu adaptacyjnego w grupach dzieci najmłodszych. 
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10. Korzystanie z sali sensorycznej- dostarczanie pozytywnych bodźców. 
11. Realizacja innowacji pedagogicznej „Przedszkolaki dobrze funkcjonują, gdy ruch i zmysły się 

integrują” 
12. Celebrowanie „Dnia Uśmiechu” 
13. Organizacja konkursu między przedszkolnego pt. „Pacynka/kukiełka kolorowego potwora” 
14. Organizacja konkursu wewnątrz przedszkolnego pt „Portret emocji” 
15. Udział w „Światowym Dniu Świadomości Autyzmu” 

 
1. Monitoring podjętych działań. 

 

Za monitorowanie podjętych działań zgodnie z przyjętym planem odpowiedzialni byli: zespół do 
koordynowania działań przedszkola promującego zdrowie: Dyrektor Przedszkola Urszula Drzewiecka  
i koordynator Natalia Kwiatkowska, Dorota Kubiak, Anna Urbańska oraz nauczycielki poszczególnych 
oddziałów przedszkolnych.  
Wszystkie działania były systematycznie monitorowane, aby uzyskać jak najwięcej informacji do ewaluacji. 
Monitorowano je poprzez:  

 prowadzenie dokumentacji potwierdzającej przeprowadzenie zaplanowanych działań (dokumentacja - 
scenariusze zajęć, imprez, spotkań, fotograficzna oraz multimedialna), 

 sporządzanie sprawozdań z przeprowadzonych działań prozdrowotnych oraz realizacji programów, 

 zamieszczanie informacji na stronie internetowej przedszkola,  

 wymianę uwag, spostrzeżeń i własnych doświadczeń podczas spotkań zespołu d/s promocji zdrowia. 
 
Całość nadzorowała pani dyrektor Urszula Drzewiecka. 
 

 
2. Informacja na temat ewaluacji podjętych działań. 

 

Po przeprowadzonej ewaluacji (analizie przeprowadzonych ankiet dla rodziców, nauczycieli i pracowników, 

arkuszy obserwacji, rozmów z nauczycielami, pracownikami i rodzicami) możemy stwierdzić, iż w pełni 

osiągnęłyśmy zamierzone cele. 

 

Wszystkie dzieci: lepiej rozumieją i kontrolują swoje emocje, dzięki czemu posiadają umiejętność radzenia 

sobie podczas konfliktów. Wspierany rozwój psychospołeczny i emocjonalny przyczynił się do zwiększenia 

pewności siebie u dzieci, radzenia sobie w sytuacjach stresowych, a także rozwinął empatię i samoocene.  

 

Dokumentacja potwierdzająca podjęte działania – załączniki: „Sprawozdanie z realizacji działań                         
w zakresie promocji zdrowia w ramach programu „Żyjmy zdrowo i wesoło”, Koncepcja pracy 
dydaktycznej Szkoły Promującej Zdrowie. 
 
Uwaga! 
Prezentację przygotować w programie PowerPoint. Maksymalna liczba slajdów nie powinna przekraczać 25. 
Do raportu dołączyć wydruk prezentacji (6 - 8 slajdów na stronie). 

3. Opis stopnia przygotowania do przystąpienia z wnioskiem o przyjęcie do Krajowej Sieci 
SzPZ/nadanie polskiego certyfikatu Szkoła Promująca Zdrowie – wypełniają tylko te 
szkoły/placówki, które należą do Wielkopolskiej Sieci SzPZ dwa lata lub więcej. 

 
 

Nasza szkoła/placówka planuje ubiegać się o: 

(wpisać przyjęcie do Krajowej Sieci SzPZ lub nadanie Polskiego Certyfikatu Szkoła Promująca Zdrowie). 

Opisać krótko aktualny stopień przygotowań do uruchomienia procedury. 

                           Podpis Dyrektora:                                              Podpis koordynatora szkolnego: 

                        Urszula Drzewiecka                                                          Natalia Kwiatkowska 
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Konin, 31.08.2025r. 

                                                                       miejscowość, data 

Raport z rocznej działalności szkoły/placówki ubiegającej się o przyjęcie do Wielkopolskiej Sieci 

Szkół Promujących Zdrowie umieścić szkolnej stronie internetowej 


