RAPORT Z ROCZNEJ QZIALALNO_SCI SZKOLY/PLACOWKI,
KTORA NALEZY DO
WIELKOPOLSKIEJ SIECI SZKOL PROMUJACYCH ZDROWIE

RAPORT ZA ROK 2024\25

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Nazwa
PRZEDSZKOLE NR 16 IM J. BRZECHWY
Adres
KONIN, UL. SZAROTKI 1
Telefon 63 24500 70
Adres mailowy przedszkole@przedszkolel6.konin.pl
Strona www www.przedszkolel6.konin.pl
Imie i nazwisko dyrektora Urszula Drzewiecka
Imie i nazwisko koordynatora Natalia Kwiatkowska
Imiona i nazwiska cztonkéw szkolnego Dorota Kubiak, Anna Urbanska
zespotu
Data otrzymania certyfikatu 30.11. 2018 .
Wielkopolskiej Sieci Szk6t Promujacych
Zdrowie
Nr w wykazie szkét/placowek (lista Nr 4/SzPz/2018
dostepna na stronie www.ko.poznan.pl)

1. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Koncepcja Pracy Dydaktycznej Szkoty Promujgcej Zdrowie - O zdrowie dbamy, swéj rozwdj
psychospoteczny wzmacniamy”. )
Plan realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia ,,Zyjmy zdrowo i wesoto”.

2. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziafan..

Od kilku lat nasze przedszkole nalezy do Krajowej Sieci Szkot Promujgcych Zdrowie.

Posiadanie certyfikatu Szkoty Promujgcej Zdrowie nadal motywuje nas do podejmowania szerokich dziatah
dotyczacych promociji zdrowia. W zwigzku z tym powstata Koncepcja Pracy Dydaktycznej Szkoty Promujgce;j
Zdrowie podzielona na pie¢ dziatéw, a kazdy z nich przypada na kolejny rok szkolny.

Rok szkolny 2023/24 — , O zdrowie dbamy, w ciggu dnia sie ruszamy”
Rok szkolny 2024/25 — ,0O zdrowie dbamy, swoj rozwdj psychospoteczny wzmacniamy”
Rok szkolny 2025/26- "O zdrowie dbamy, zdrowo sie odzywiamy”




Rok szkolny 2026/27 ,,O zdrowie dbamy, zasady bezpieczenstwa znamy i pierwszej pomocy udzielamy”
Rok szkolny 2027/28 ,,O zdrowie dbamy, zasady higieny znamy”

W biezgcym roku szkolnym w naszym przedszkolu realizowatySmy Koncepcje Pracy Dydaktycznej Szkoty
Promujacej Zdrowie pod hastem: O swoje zdrowie dbamy, swéj rozwdj psychospoteczny
wzmacniamy”.

Cele ogéine:
e Propagowanie zdrowego stylu zycia (fizyczny i psychiczny)

o Wdrazanie do czynnego odpoczynku.

o Doskonalenie umiejetnosci rozumienia i wyrazania wlasnych emogji.

e Rozwijanie empatii.

e Budowanie zdrowych relacji z réwiesnikami.

o Nabywanie umiejetnosci wspotpracy w grupie, dzielenia sie i przyjmowania zasad w grupie.

Cele operacyjne:
Dziecko:

e rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem,

e szanuje emocje swoje i innych osob,

e przezywa emocje w sposéb umozliwiajgcy mu adaptacje w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie

dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci i oséb dorostych,

e przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajgc charakterystycznych dla dziecka form wyrazu,

e rozstaje sie z rodzicami bez leku, ma swiadomos¢, ze rozstanie takie bywa diuzsze lub krotsze,

e rozréznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma swiadomos¢, ze odczuwajqg i przezywajg je

wszyscy ludzie,

o szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wiasne strategie,

wspierane przez osoby doroste lub réwiesnikow,

e zauwaza, Ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia mogg byé podstawg do podejmowania
natychmiastowego dziatania, panuje nad nieprzyjemng emocjg, np. podczas czekania na wtasng
kolej w zabawie lub innej sytuacji
Dostrzega i respektuje potrzeby innych
Dostrzega wtasng i innych indywidualno$c¢
Ma pozytywny obraz samego siebie
Nazywa witasne emocje i wyraza je w roznych formach aktywno$ci
Okresla wtasne potrzeby
Radzi sobie w trudnych zyciowych sytuacjach
Rozumie réznice miedzy dobrem a ztem
Zachowuje wtasciwg postawe wobec swiata przyrody
Tresci zawarte w Koncepcji Pracy Dydaktycznej Szkoly Promujacej Zdrowie pod hastem: O zdrowie
dbamy, swoéj rozwdj psychospoteczny wzmacniamy" sg $ciSle powigzane z innymi programami
realizowanymi w naszej placowce.

Czotowe miejsce wéréd nich zajmuje autorski Program ,,Zyjmy zdrowo i wesoto”, ktéry cieszy sie duzym
powodzeniem i zainteresowaniem, zaréwno dzieci, nauczycieli, pracownikéw przedszkola jak i rodzicow.

Ten rok postuzyt nam na utrwaleniu wiadomos¢ i umiejetnosci z zakresu realizowanych tresci, ktére
pokrywajg sie z Podstawg Programowg Wychowania Przedszkolnego oraz Programem Wychowania
Przedszkolnego ,Od przedszkolaka do pierwszaka”

REALIZACJA ZADAN Z ZAKRESU DBALOSCI O SPRAWNOSC RUCHOWA

1. Utworzenie kacikéw relaksacyjnych w salach- ukazywanie odpoczynku jako waznego momentu dla
zdrowia.
Wykorzystywanie w pracy dydaktyczno-wychowawczej ,Porannego kregu emoc;ji”
Wykorzystywanie technik relaksacyjnych podczas pobytu dziecka w przedszkolu- odreagowanie
napiecia psychofizycznego.
Opracowanie i wdrozenie programu ,Akceptuje, to co czuje”.
Organizowanie spotkan i warsztatéw z psychologiem- dla dzieci i rodzicéw.
Prowadzenie systematycznej Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej.
Wspotpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng.
Prowadzenie cyklu zaje¢ edukacyjnych o tematyce emocji na podstawie ksigzki ,Kolorowy Potwor”
Realizacja programu adaptacyjnego w grupach dzieci najmtodszych.
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10. Korzystanie z sali sensorycznej- dostarczanie pozytywnych bodzcow.

11. Realizacja innowacji pedagogicznej ,Przedszkolaki dobrze funkcjonuja, gdy ruch i zmysty sie
integruja”

12. Celebrowanie ,Dnia Usmiechu”

13. Organizacja konkursu miedzy przedszkolnego pt. ,Pacynka/kukietka kolorowego potwora”

14. Organizacja konkursu wewnatrz przedszkolnego pt ,Portret emoc;ji”

15. Udziat w ,Swiatowym Dniu Swiadomosci Autyzmu”

1. Monitoring podjetych dziatan.

Za monitorowanie podjetych dziatarn zgodnie z przyjetym planem odpowiedzialni byli: zespét do

koordynowania dziatan przedszkola promujgcego zdrowie: Dyrektor Przedszkola Urszula Drzewiecka

i koordynator Natalia Kwiatkowska, Dorota Kubiak, Anna Urbanska oraz nauczycielki poszczegdlnych

oddziatéw przedszkolnych.

Wszystkie dziatania byly systematycznie monitorowane, aby uzyskac jak najwiecej informacji do ewaluac;ji.

Monitorowano je poprzez:

e prowadzenie dokumentacji potwierdzajgcej przeprowadzenie zaplanowanych dziatan (dokumentacja -
scenariusze zaje¢, imprez, spotkan, fotograficzna oraz multimedialna),

e sporzgdzanie sprawozdan z przeprowadzonych dziatan prozdrowotnych oraz realizacji programow,

e zamieszczanie informacji na stronie internetowej przedszkola,

e wymiane uwag, spostrzezen i wtasnych doswiadczen podczas spotkan zespotu d/s promocji zdrowia.

Catos$¢ nadzorowata pani dyrektor Urszula Drzewiecka.

2. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Po przeprowadzonej ewaluacji (analizie przeprowadzonych ankiet dla rodzicow, nauczycieli i pracownikow,
arkuszy obserwacji, rozmow z nauczycielami, pracownikami i rodzicami) mozemy stwierdzi¢, iz w pehi
osiggnetySmy zamierzone cele.

Wszystkie dzieci: lepiej rozumiejg i kontrolujg swoje emocje, dzieki czemu posiadajg umiejetnos¢ radzenia
sobie podczas konfliktéw. Wspierany rozwdéj psychospoteczny i emocjonalny przyczynit sie do zwiekszenia
pewnosci siebie u dzieci, radzenia sobie w sytuacjach stresowych, a takze rozwingt empatie i samoocene.

Dokumentacja potwierdzajaca podjete dziatania — zatgczniki: ,Sprawozdanie z realizacji dziatan
w zakresie promocji zdrowia w ramach programu ,Zyjmy zdrowo i wesoto”, Koncepcja pracy
dydaktycznej Szkoly Promujacej Zdrowie.

Uwagal!
Prezentacje przygotowac w programie PowerPoint. Maksymalna liczba slajdéw nie powinna przekraczac 25.
Do raportu dotgczy¢ wydruk prezentacji (6 - 8 slajdéw na stronie).
3. Opis stopnia przygotowania do przystapienia z wnioskiem o przyjecie do Krajowej Sieci
SzPZ/nadanie polskiego certyfikatu Szkofa Promujgca Zdrowie — wypefniaja tylko te
szkoty/placowki, ktore nalezg do Wielkopolskiej Sieci SzPZ dwa lata lub wiecej.

Nasza szkota/placéwka planuje ubiegaé sie o:
(wpisac przyjecie do Krajowej Sieci SzPZ lub nadanie Polskiego Certyfikatu Szkota Promujgca Zdrowie).

Opisac krotko aktualny stopien przygotowan do uruchomienia procedury.

Podpis Dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

Urszula Drzewiecka Natalia Kwiatkowska




Konin, 31.08.2025r.
miejscowo$c, data

Raport z rocznej dziafalnosci szkoty/placowki ubiegajgcej sie o przyjecie do Wielkopolskiej Sieci
Szkét Promujacych Zdrowie umiescié szkolnej stronie internetowej



