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RAPORT ZA ROK 2023/24 

INFORMACJE  PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACÓWCE: 

Nazwa  

PRZEDSZKOLE NR 16 IM J. BRZECHWY 

Adres  

KONIN, UL. SZAROTKI 1 

Telefon 63 245 00 70 

Adres mailowy przedszkole@przedszkole16.konin.pl 

Strona www www.przedszkole16.konin.pl 

Imię i nazwisko dyrektora Urszula Drzewiecka 

Imię i nazwisko koordynatora Natalia Kwiatkowska 

Imiona i nazwiska członków szkolnego 

zespołu 

Paulina Andrzejczak, Agnieszka Lalik, Anna Urbańska 

Data otrzymania certyfikatu 

Wielkopolskiej Sieci Szkół Promujących 

Zdrowie 

30.11. 2018 r.  

Nr w wykazie szkół/placówek (lista 

dostępna na stronie www.ko.poznan.pl) 

Nr 4/SzPZ/2018 

 
1. Plan działań w zakresie promocji zdrowia. 

 

Koncepcja Pracy Dydaktycznej Szkoły Promującej Zdrowie - O  zdrowie dbamy, w ciągu dnia się 
ruszamy" 
 Plan realizacji działań w zakresie promocji zdrowia ,,Żyjmy zdrowo i wesoło”. 

 
2. Sprawozdanie z realizacji podjętych działań.. 

 

Od kilkunastu lat nasze przedszkole należy do Wielkopolskiej Sieci  Szkół Promujących Zdrowie.  

Posiadanie certyfikatu Szkoły Promującej Zdrowie nadal motywuje nas do podejmowania szerokich  działań 
dotyczących promocji zdrowia.  W związku  z tym powstała Koncepcja Pracy Dydaktycznej Szkoły 
Promującej Zdrowie podzielona na pięć działów, a  każdy z nich  przypada na kolejny rok szkolny.                                       
 
Rok szkolny 2023/24 – „O zdrowie dbamy, w ciągu dnia się ruszamy” 

Rok szkolny 2024/25 -"O zdrowie dbamy, zasady higieny znamy” 

Rok szkolny 2025/26 "O zdrowie dbamy, zdrowo się odżywiamy” 

RAPORT Z ROCZNEJ DZIAŁALNOŚCI SZKOŁY/PLACÓWKI, 
KTÓRA NALEŻY DO 

KRAJOWEGO PRZEDSZKOLA PROMUJĄCEGO ZDROWIE 
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Rok szkolny 2026/27 ,,O  zdrowie dbamy, zasady bezpieczeństwa znamy i pierwszej pomocy udzielamy” 

Rok szkolny 2027/28 „O zdrowie dbamy, swój rozwój psychospołeczny wzmacniamy”. 

 
W bieżącym roku szkolnym w naszym przedszkolu realizowałyśmy Koncepcje Pracy Dydaktycznej Szkoły 
Promującej Zdrowie pod hasłem: O swoje zdrowie dbamy, w ciągu dnia się ruszamy” 
 
Cele ogólne: 

 Propagowanie zdrowego stylu życia. 

 Wdrażanie do dbania o zdrowie własne i innych. 

 Zachęcanie do sprawności fizycznej i ruchowej. 

 Kształtowanie świadomości pozytywnego i szkodliwego oddziaływania przyrody na zdrowie. 

 Wdrażanie do aktywnego i czynnego odpoczynku.  
 

Cele operacyjne:  
Dziecko: 
 

 Jest sprawne fizycznie na miarę swoich możliwości 

 Rozumie znaczenie aktywności fizycznej w życiu człowieka 

 Dba o prawidłowa postawę ciała 

 Samodzielnie podejmuje zabawy na świeżym powietrzu wykorzystaniem urządzeń znajdujących się 

w ogrodzie przedszkolnym 

 Bierze udział w zajęciach organizowanych na powietrzu 

 Uczestniczy w częstych spacerach , hartuje organizm 

 Bierze udział w zawodach sportowych, grach organizowanych przez przedszkole oraz inne placówki 

i szkoły. 
 

Treści zawarte w Koncepcji Pracy Dydaktycznej Szkoły Promującej Zdrowie pod hasłem: O zdrowie 
dbamy, w ciągu dnia się ruszamy" są ściśle powiązane z innymi programami realizowanymi   w naszej 
placówce. 
Czołowe miejsce wśród nich zajmuje autorski Program „Żyjmy zdrowo i wesoło”, który  cieszy się dużym 
powodzeniem i zainteresowaniem, zarówno dzieci, nauczycieli, pracowników przedszkola jak i rodziców. 
Ten rok posłużył nam na utrwaleniu wiadomość i umiejętności z zakresu realizowanych treści, które 
pokrywają się z Podstawą Programową Wychowania Przedszkolnego oraz  Programem Wychowania 
Przedszkolnego „Od przedszkolaka do pierwszaka” 
 

 
REALIZACJA ZADAŃ Z ZAKRESU DBAŁOŚCI O SPRAWNOŚC RUCHOWĄ 

1.Udział w akcji „Przedszkolaki dla Powstańców”- bieg grup młodszych. 

2. Częste spacery z dziećmi. 

3. Zabawy poranne i ćwiczenia gimnastyczne. 

4. Wycieczki na łono natury- spontaniczny ruch dzieci. 

5. Nabywanie i poszerzanie wiedzy na temat aktywności ruchowej poprzez współpracę z trenerem, 
instruktorem fitness itp. 

6. Realizacja projektów edukacyjnych: ,,Zdrowo  i Sportowo”, ,,Sprintem do maratonu”. 

7. Udział w Dniu Dziecka na Sportowo Balonowo. 

8. Realizacja innowacji pedagogicznej „Przedszkolaki dobrze funkcjonują, gdy ruch i zmysły się integrują” . 

9. Systematyczne prowadzenie zajęć z wykorzystaniem sprzętu sportowo-rekreacyjnego.  

10. Zajęcia sportowe z Rodzicami na placu zabaw „Dzień Rodziny na sportowo”. 

11. Wykorzystywanie metod stymulujących rozwój dziecka: W. Sherborne, Kniessów, Labana, masażyki, 
joga dziecięca. 
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12. Realizacja innowacji pedagogicznej „Myszkowe i Misiowe podróże z plecakiem”- wycieczki dalsze  
i bliższe piesze.  

13. Udział dzieci w obchodach Światowego Dnia Świadomości Autyzmu „Niebieskie Igrzyska” 

14. Udział w Ogólnopolskim Biegu Słupa Milowego 

15.  Ćwiczenia poranne i gimnastyczne w ramach projektu „Fit School”. 

16. Udział dzieci w XVIII Olimpiadzie Sportowej z Bolkiem i Lolkiem. 

 

 

 
1. Monitoring podjętych działań. 

 

Za monitorowanie podjętych działań zgodnie z przyjętym planem odpowiedzialni byli: zespół do 
koordynowania działań przedszkola promującego zdrowie: Dyrektor Przedszkola Urszula Drzewiecka  
i koordynator Natalia Kwiatkowska, Paulina Andrzejczak, Agnieszka Lalik, Anna Urbańska oraz nauczycielki 
poszczególnych oddziałów przedszkolnych.  
Wszystkie działania były systematycznie monitorowane, aby uzyskać jak najwięcej informacji do ewaluacji. 
Monitorowano je poprzez:  

 prowadzenie dokumentacji potwierdzającej przeprowadzenie zaplanowanych działań (dokumentacja - 
scenariusze zajęć, imprez, spotkań, fotograficzna oraz multimedialna), 

 sporządzanie sprawozdań z przeprowadzonych działań prozdrowotnych oraz realizacji programów, 

 zamieszczanie informacji na stronie internetowej przedszkola,  

 wymianę uwag, spostrzeżeń i własnych doświadczeń podczas spotkań zespołu d/s promocji zdrowia. 
 
Całość nadzorowała pani dyrektor Urszula Drzewiecka. 
 

 
2. Informacja na temat ewaluacji podjętych działań. 

 

Po przeprowadzonej ewaluacji (analizie przeprowadzonych ankiet dla rodziców, nauczycieli i pracowników, 

arkuszy obserwacji, rozmów z nauczycielami, pracownikami i rodzicami) możemy stwierdzić, iż w pełni 

osiągnęłyśmy zamierzone cele. 

 

Wszystkie dzieci: rozumieją znaczenie dbałości o sprawność fizyczną, motywują się do dbałości o swoje 

zdrowie poprzez aktywne spędzanie czasu, ruch na świeżym powietrzu, wykonywanie ćwiczeń 

kształtujących nawyk utrzymywania prawidłowej postawy ciała, wykazują sprawność ciała i koordynację  

w stopniu pozwalającym na rozpoczęcie systematycznej nauki czynności złożonych takich jak: czytanie  

i pisanie 

 

Dokumentacja potwierdzająca podjęte działania – załączniki: „Sprawozdanie z realizacji działań                         
w zakresie promocji zdrowia w ramach programu „Żyjmy zdrowo i wesoło”,  Koncepcja pracy 
dydaktycznej Szkoły Promującej Zdrowie. 
 
Uwaga! 
Prezentację przygotować w programie PowerPoint. Maksymalna liczba slajdów nie powinna przekraczać 25. 
Do raportu dołączyć wydruk prezentacji (6 - 8 slajdów na stronie). 

3. Opis stopnia przygotowania do przystąpienia z wnioskiem o przyjęcie do Krajowej Sieci 
SzPZ/nadanie polskiego certyfikatu Szkoła Promująca Zdrowie – wypełniają tylko te 
szkoły/placówki, które należą do Wielkopolskiej Sieci SzPZ dwa lata lub więcej. 
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Nasza szkoła/placówka planuje ubiegać się o: 

(wpisać przyjęcie do Krajowej Sieci SzPZ lub nadanie Polskiego Certyfikatu Szkoła Promująca Zdrowie). 

Opisać krótko aktualny stopień przygotowań do uruchomienia procedury. 

                           Podpis Dyrektora:                                              Podpis koordynatora szkolnego: 

                        Urszula Drzewiecka                                                          Natalia Kwiatkowska 

Konin, 30.08.2024r. 

                                                                       miejscowość, data 

Raport z rocznej działalności szkoły/placówki ubiegającej się o przyjęcie do Wielkopolskiej Sieci 

Szkół Promujących Zdrowie umieścić szkolnej stronie internetowej 


