RAPORT Z ROCZNEJ QZIALALNO_SCI SZKOLY/PLACOWKI,
KTORA NALEZY DO
KRAJOWEGO PRZEDSZKOLA PROMUJACEGO ZDROWIE

RAPORT ZA ROK 2023/24

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Nazwa
PRZEDSZKOLE NR 16 IM J. BRZECHWY
Adres
KONIN, UL. SZAROTKI 1
Telefon 63 24500 70
Adres mailowy przedszkole@przedszkolel6.konin.pl
Strona www www.przedszkolel6.konin.pl
Imie i nazwisko dyrektora Urszula Drzewiecka
Imie i nazwisko koordynatora Natalia Kwiatkowska
Imiona i nazwiska cztonkéw szkolnego Paulina Andrzejczak, Agnieszka Lalik, Anna Urbanska
zespotu
Data otrzymania certyfikatu 30.11. 2018 .
Wielkopolskiej Sieci Szk6t Promujacych
Zdrowie
Nr w wykazie szkét/placowek (lista Nr 4/SzPz/2018
dostepna na stronie www.ko.poznan.pl)

1. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Koncepcja Pracy Dydaktycznej Szkoty Promujgcej Zdrowie - O zdrowie dbamy, w ciggu dnia sie
ruszamy" )
Plan realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia ,,Zyjmy zdrowo i wesoto”.

2. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziafan..

Od kilkunastu lat nasze przedszkole nalezy do Wielkopolskiej Sieci Szkot Promujgcych Zdrowie.

Posiadanie certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie nadal motywuje nas do podejmowania szerokich dziatan
dotyczacych promocji zdrowia. W zwigzku z tym powstata Koncepcja Pracy Dydaktycznej Szkoty
Promujacej Zdrowie podzielona na pie¢ dziatéw, a kazdy z nich przypada na kolejny rok szkolny.

Rok szkolny 2023/24 — , O zdrowie dbamy, w ciggu dnia sie ruszamy”
Rok szkolny 2024/25 -"O zdrowie dbamy, zasady higieny znamy”
Rok szkolny 2025/26 "O zdrowie dbamy, zdrowo sie odzywiamy”




Rok szkolny 2026/27 ,,O zdrowie dbamy, zasady bezpieczenstwa znamy i pierwszej pomocy udzielamy”
Rok szkolny 2027/28 ,,O zdrowie dbamy, swoj rozwdj psychospoteczny wzmacniamy”.

W biezgcym roku szkolnym w naszym przedszkolu realizowatySmy Koncepcje Pracy Dydaktycznej Szkoty
Promujacej Zdrowie pod hastem: O swoje zdrowie dbamy, w ciggu dnia si¢ ruszamy”

Cele ogdlne:
e Propagowanie zdrowego stylu zycia.

e Wdrazanie do dbania o zdrowie wtasne i innych.

e Zachecanie do sprawnosci fizycznej i ruchowe;.

o Ksztattowanie sSwiadomosci pozytywnego i szkodliwego oddziatywania przyrody na zdrowie.
o Wdrazanie do aktywnego i czynnego odpoczynku.

Cele operacyjne:
Dziecko:

e Jest sprawne fizycznie na miare swoich mozliwosci
e Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej w zyciu cziowieka
e Dba o prawidtowa postawe ciata
e Samodzielnie podejmuje zabawy na Swiezym powietrzu wykorzystaniem urzgdzen znajdujgcych sie
w ogrodzie przedszkolnym
o Bierze udziat w zajeciach organizowanych na powietrzu
o Uczestniczy w czestych spacerach , hartuje organizm
e Bierze udziat w zawodach sportowych, grach organizowanych przez przedszkole oraz inne placéwki
i szkoty.
Tresci zawarte w Koncepcji Pracy Dydaktycznej Szkoly Promujacej Zdrowie pod hastem: O zdrowie
dbamy, w ciggu dnia sie ruszamy" sg Scisle powigzane z innymi programami realizowanymi w naszej
placowce. )
Czotowe miejsce wsrdéd nich zajmuje autorski Program ,,Zyjmy zdrowo i wesoto”, ktory cieszy sie duzym
powodzeniem i zainteresowaniem, zaréwno dzieci, nauczycieli, pracownikéw przedszkola jak i rodzicow.
Ten rok postuzyt nam na utrwaleniu wiadomos¢ i umiejetnosci z zakresu realizowanych tresci, ktére

pokrywajg sie z Podstawg Programowg Wychowania Przedszkolnego oraz Programem Wychowania
Przedszkolnego ,0d przedszkolaka do pierwszaka”

REALIZACJA ZADAN Z ZAKRESU DBALOSCI O SPRAWNOSC RUCHOWA
1.Udziat w akgciji ,Przedszkolaki dla Powstancow’- bieg grup mtodszych.

2. Czeste spacery z dziecmi.
3. Zabawy poranne i ¢wiczenia gimnastyczne.
4. Wycieczki na tono natury- spontaniczny ruch dzieci.

5. Nabywanie i poszerzanie wiedzy na temat aktywnosci ruchowej poprzez wspétprace z trenerem,
instruktorem fitness itp.

6. Realizacja projektow edukacyjnych: ,,Zdrowo i Sportowo”, ,,Sprintem do maratonu”.

7. Udziat w Dniu Dziecka na Sportowo Balonowo.

8. Realizacja innowacji pedagogicznej ,Przedszkolaki dobrze funkcjonuja, gdy ruch i zmysty sie integrujg” .
9. Systematyczne prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem sprzetu sportowo-rekreacyjnego.

10. Zajecia sportowe z Rodzicami na placu zabaw ,Dzierr Rodziny na sportowo”.

11. Wykorzystywanie metod stymulujgcych rozwdj dziecka: W. Sherborne, Kniesséw, Labana, masazyki,
joga dziecieca.




12. Realizacja innowacji pedagogicznej ,Myszkowe i Misiowe podrdze z plecakiem”- wycieczki dalsze
i blizsze piesze.

13. Udziat dzieci w obchodach Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu ,Niebieskie Igrzyska”
14. Udziat w Ogdlnopolskim Biegu Stupa Milowego
15. Cwiczenia poranne i gimnastyczne w ramach projektu ,Fit School”.

16. Udziat dzieci w XVIII Olimpiadzie Sportowej z Bolkiem i Lolkiem.

1. Monitoring podjetych dziatan.

Za monitorowanie podjetych dziatan zgodnie z przyjetym planem odpowiedzialni byli: zespét do

koordynowania dziatan przedszkola promujgcego zdrowie: Dyrektor Przedszkola Urszula Drzewiecka

i koordynator Natalia Kwiatkowska, Paulina Andrzejczak, Agnieszka Lalik, Anna Urbanska oraz nauczycielki

poszczegodlnych oddziatdéw przedszkolnych.

Wszystkie dziatania byly systematycznie monitorowane, aby uzyskaé jak najwiecej informacji do ewaluaciji.

Monitorowano je poprzez:

e prowadzenie dokumentacji potwierdzajgcej przeprowadzenie zaplanowanych dziatan (dokumentacja -
scenariusze zaje¢, imprez, spotkan, fotograficzna oraz multimedialna),

e sporzgdzanie sprawozdan z przeprowadzonych dziatan prozdrowotnych oraz realizacji programow,

e zamieszczanie informacji ha stronie internetowej przedszkola,

e wymiane uwag, spostrzezen i wtasnych doswiadczen podczas spotkan zespotu d/s promociji zdrowia.

Catos$¢ nadzorowata pani dyrektor Urszula Drzewiecka.

2. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Po przeprowadzonej ewaluacji (analizie przeprowadzonych ankiet dla rodzicéw, nauczycieli i pracownikow,
arkuszy obserwacji, rozmoéw z nauczycielami, pracownikami i rodzicami) mozemy stwierdzi¢, iz w peni
osiggnetySmy zamierzone cele.

Wszystkie dzieci: rozumiejg znaczenie dbatosci o sprawnos¢ fizyczng, motywujg sie do dbatosci o swoje
zdrowie poprzez aktywne spedzanie czasu, ruch na s$wiezym powietrzu, wykonywanie c¢wiczen
ksztattujgcych nawyk utrzymywania prawidtowej postawy ciata, wykazujg sprawnos¢ ciata i koordynacje
w stopniu pozwalajgcym na rozpoczecie systematycznej nauki czynnosci ztozonych takich jak: czytanie
i pisanie

Dokumentacja potwierdzajaca podjete dziatania — zatgczniki: ,Sprawozdanie z realizacji dziatan
w zakresie promocji zdrowia w ramach programu ,Zyjmy zdrowo i wesoto”, Koncepcja pracy
dydaktycznej Szkoly Promujacej Zdrowie.

Uwagal!
Prezentacje przygotowac w programie PowerPoint. Maksymalna liczba slajdéw nie powinna przekraczac 25.
Do raportu dotfgczy¢ wydruk prezentacji (6 - 8 slajdéw na stronie).
3. Opis stopnia przygotowania do przystgpienia z wnioskiem o przyjecie do Krajowej Sieci
SzPZ/nadanie polskiego certyfikatu Szkofa Promujaca Zdrowie — wypeftniaja tylko te
szkofy/placéwki, ktore naleza do Wielkopolskiej Sieci SzPZ dwa lata lub wiecej.




Nasza szkota/placéwka planuje ubiegaé sie o:
(wpisac¢ przyjecie do Krajowej Sieci SzPZ lub nadanie Polskiego Certyfikatu Szkota Promujgca Zdrowie).

Opisac krotko aktualny stopien przygotowan do uruchomienia procedury.

Podpis Dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:
Urszula Drzewiecka Natalia Kwiatkowska
Konin, 30.08.2024r.
miejscowosc, data

Raport z rocznej dziafalnosci szkoty/placowki ubiegajgcej sie o przyjecie do Wielkopolskiej Sieci
Szkot Promujgcych Zdrowie umiescic¢ szkolnej stronie internetowej




