RAPORT Z ROCZNEJ QZIALALNO_SCI SZKOLY/PLACOWKI,
KTORA NALEZY DO
WIELKOPOLSKIEJ SIECI SZKOL PROMUJACYCH ZDROWIE

RAPORT ZA ROK 2022/23

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Nazwa
PRZEDSZKOLE NR 16 IM J. BRZECHWY
Adres
KONIN, UL. SZAROTKI 1
Telefon 063 245 00 70
Adres mailowy przedszkolel6@edu.konin.pl
Strona www www.przedszkolel6.konin.pl
Imie i nazwisko dyrektora Urszula Drzewiecka
Imie i nazwisko koordynatora Hanna Matuszak
Imiona i nazwiska cztonkéw szkolnego | Natalia Kwiatkowska, Katarzyna Kolska, Paulina
zespotu Andrzejczak, Dorota Kubiak
Data otrzymania certyfikatu 30.11. 2018 .
Wielkopolskiej Sieci Szk6t Promujacych
Zdrowie
Nr w wykazie szkét/placowek (lista Nr 4/SzPz/2018
dostepna na stronie www.ko.poznan.pl)

1. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Plan Pracy Dydaktycznej Szkoty Promujacej Zdrowie — O swoje zdrowie dbamy - bo zasady
bezpieczenstwa oraz pierwszej pomocy dobrze znamy"."”.

Plan realizacji dziatan w zakresie promogji zdrowia ,,Zyjmy zdrowo i wesoto”.

2. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziafan..

Od kilkunastu lat nasze przedszkole nalezy do Wielkopolskiej Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie. Jest to dla
nas ogromne wyréznienie.

W efekcie piecioletniej pracy nad realizacjg zadan z zakresu promocji zdrowia, naszej placowce wznowiono
Certyfikat Szkoty Promujgcej Zdrowie (Nr 4/SzPZ/2018) przyznany przez Kapitute powotang przez
Wielkopolskiego Kuratora Oswiaty.

Posiadanie certyfikatu motywuje nas wcigz do podejmowania szerokich dziatann dotyczgcych promocji
zdrowia. Stad powstat Plan Pracy Dydaktycznej Szkoty Promujgcej Zdrowie tym razem na okres piecioletni.




Program zostat podzielony na pie¢ dziatbw, a kazdy z nich przypada na kolejny rok szkolny.
| tak:

Rok szkolny 2018/19 - "O wtasne zdrowie dbamy - bo zdrowo sie odzywiamy".

Rok szkolny 2019/20 -"O swoje zdrowie dbamy - bo o swoj rozwdj psychospoteczny dbamy".

Rok szkolny 2020/21 "O swoje zdrowie dbamy - bo ciggle sie ruszamy”.

Rok szkolny 2021/22 ,,0 swoje zdrowie dbamy - bo higieny przestrzegamy’

Rok szkolny 2022/23 "O swoje zdrowie dbamy - bo zasady bezpieczenstwa oraz pierwszej pomocy
dobrze znamy"."”.

W biezacym roku szkolnym w naszym przedszkolu realizowalty$my Plan Pracy Dydaktycznej Szkoty
Promujacej Zdrowie pod hastem: O swoje zdrowie dbamy - bo zasady bezpieczenstwa oraz pierwszej

pomocy dobrze znamy"."”.

Realizujgc zadania z zakresu — O swoje zdrowie dbamy - bo zasady bezpieczenstwa oraz pierwszej
pomocy dobrze znamy".

Cele ogdlne:

e Utrwalenie zasad bezpieczenstwa w przedszkolu i poza nim,
e Utrwalenie znaczenia numeru telefonu 112,

e Utrwalenie znaczenia pasow i sygnalizacji swietlne;j.

e Zagrozenie ptyngce ze zabawy w poblizu jezdni sg niebezpieczne,
® Rozpoznawanie najczesciej spotykanych znakéw drogowych,
e Zachowanie sie w sytuacjach niebezpiecznych z udziatem psa
e Jak nalezy zachowac¢ sie w sytuacjach zagrozenia,

e \Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa

e Przyswojenie wiedzy o zagrozeniach na drodze

e Poszerzenie wiedzy o pracy policji

Cele operacyjne:
Dzieci:

Dzieci znajg zawody wykonywane przez stuzby ochrony zdrowia i bezpieczenstwa,

Przestrzegajg zasad bezpieczenstwa zapobiegania pozarom,

Przestrzegajg zasad bezpiecznego poruszani sie po drodze

Znajg zagrozenia ptyngce z nieodpowiedzialnych zachowan w domu, na drodze,

Potrafig wykorzysta¢ numer alarmowy w sytuacji zagrozenia oraz znajg sposob informowania stuzby o

ewentualnym zagrozeniu ( znajg adres swojego miejsca zamieszkania)

e Znajg zasady i sposoby udzielania pierwszej pomocy przed medycznej, wiedzg, w jakich sytuacjach jg
zastosowad,

e Rozumiejg koniecznos¢ dbania o swoje zdrowie; ( szczepienia, odpowiednie ubieranie sie , pobyt na

Swiezym powietrzu,,,)

Nie zazywajg zadnych lekéw bez wiedzy i kontroli osoby dorostej

Potrafig zachowac¢ sie w razie zagubienia sie (w sklepie, na ulicy, placu zabaw)

Wiedzg jak zachowa¢ sie w razie pozaru;

Sprawna reakcja podczas probnych alarmoéw przeciwpozarowych w przedszkolu.

Tresci zawarte w Planie Pracy Dydaktycznej Szkoty Promujacej Zdrowie pod hastem: O swoje zdrowie
dbamy - bo zasady bezpieczennstwa oraz pierwszej pomocy dobrze znamy" sg Scisle powigzane z
innymi programami realizowanymi w naszej placéwce.

Czotowe miejsce wéréd nich zajmuje autorski Program ,,Zyjmy zdrowo i wesoto”, ktéry cieszy sie duzym
powodzeniem i zainteresowaniem, zaréwno dzieci, nauczycieli, pracownikéw przedszkola jak i rodzicow.

Ten rok postuzyt nam na utrwaleniu wiadomos¢ i umiejetnosci z zakresu realizowanych tresci, ktére
pokrywajg sie z Podstawg Programowg Wychowania Przedszkolnego oraz Programem Wychowania
Przedszkolnego ,Planeta dzieci”,

REALIZACJA ZADAN Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWA | UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY:
e Udziat nauczycieli w szkoleniach dotyczgcych promocji zdrowia: np.: Bezpieczny przedszkolak w
niebezpiecznej sieci, Uzaleznienie dzieci od Internetu i gier komputerowych.,
o Celebrowanie dni zwigzanych ze zdrowiem i bezpieczenstwem np.: Dzieh Bezpiecznego Internetu,
Dzien Wody, Swiatowy Dzien Mycia Rak, Dzien Owocéw i Warzyw, Dzien Usmiechu,




e Spotkania z przedstawicielami instytucji ochrony zdrowia i bezpieczenstwa: Panstwowa Straz Pozarna,
Ochotnicza Straz Pozarna, Komenda Policji, WORD Konin, Wojewddzki Szpital Zespolony w Koninie,
Przychodnia Zdrowia, Pogotowie Ratunkowe.

utrwalenie zasad bezpiecznego poruszania sie w ruchu ulicznym — spotkanie z policjantami,

warsztaty z Panig pielegniarkg — o nie zazywaniu lekéw dla dorostych

wizyta strazakéw — pokaz wozu strazackiego, sprzetu ktory stuzy strazakom do gaszenia pozarow,
przyblizenie dzieciom bezpiecznych zasad obchodzenia sie z psem — zabawy z elementami
Dogoterapii

warsztaty z zakresu udzielania pierwszej pomocy — spotkanie z ratownikami medycznymi,

1. Monitoring podjetych dziatan.

Za monitorowanie podjetych dziatan zgodnie z przyjetym planem odpowiedzialni byli: zespo6t do
koordynowania dziatan przedszkola promujgcego zdrowie: Dyrektor Przedszkola Urszula Drzewiecka i
koordynator Wicedyrektor Hanna Matuszak, Katarzyna Kolska, Dorota Kubiak, Natalia Kwiatkowska,
Paulina Andrzejczak, oraz nauczycielki poszczegdlnych oddziatéw przedszkolnych.

Wszystkie dziatania byly systematycznie monitorowane, aby uzyskac jak najwiecej informacji do ewaluacji.
Monitorowano je poprzez:

e prowadzenie dokumentacji potwierdzajgcej przeprowadzenie zaplanowanych dziatan (dokumentacja -
scenariusze zajec, imprez, spotkan, fotograficzna oraz multimedialna),

sporzadzanie sprawozdan z przeprowadzonych dziatan prozdrowotnych oraz realizacji programéw,
przeprowadzanie konkursow,

zamieszczanie informacji na stronie internetowej przedszkola,

wymiane uwag, spostrzezen i wkasnych doswiadczen podczas spotkan zespotu d/s promocji zdrowia.

Catos$¢ nadzorowata pani dyrektor Urszula Drzewiecka.

2. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Po przeprowadzonej ewaluacji (analizie przeprowadzonych ankiet dla rodzicéw, nauczycieli i pracownikéw,
arkuszy obserwacji, rozmow z nauczycielami, pracownikami i rodzicami) mozemy stwierdzi¢, iz w peni
osiggnetysmy zamierzone cele.

Wszystkie dzieci: rozumiejg znaczenie zasad bezpieczenstwa na drodze, w domu, w przedszkolu, potrafig
postugiwa¢ sie numerami alarmowymi w wyniku zaistniatego zagrozenia zycia, znajg etapy udzielania
pierwszej pomocy.

Dokumentacja potwierdzajaca podjete dziatania — zatgczniki: ,,Sprawozdanie z realizacji dziatan
w zakresie promocji zdrowia w ramach programu ,,Zyjmy zdrowo i wesoto”, Plan realizacji dziatan w
zakresie promocji zdrowia pod hastem ". O swoje zdrowie dbamy - bo zasady bezpieczenstwa oraz
pierwszej pomocy dobrze znamy" ( forma papierowa, prezentacja multimedialna)

Uwagal
Prezentacje przygotowac w programie PowerPoint. Maksymalna liczba slajdéw nie powinna przekraczac 25.
Do raportu dofgczy¢ wydruk prezentacji (6 - 8 slajdéw na stronie).
3. Opis stopnia przygotowania do przystapienia z wnioskiem o przyjecie do Krajowej Sieci
SzPZ/nadanie polskiego certyfikatu Szkofa Promujaca Zdrowie — wypefniaja tylko te
szkoty/placowki, ktore nalezg do Wielkopolskiej Sieci SzPZ dwa lata lub wiecej.




Nasza szkota/placéwka planuje ubiegaé sie o:
(wpisac¢ przyjecie do Krajowej Sieci SzPZ lub nadanie Polskiego Certyfikatu Szkota Promujgca Zdrowie).

Opisac krotko aktualny stopien przygotowan do uruchomienia procedury.

Podpis Dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:
Urszula Drzewiecka Hanna Matuszak
Konin, 30.08.2021r.
miejscowosc, data

Raport z rocznej dziafalnosci szkoty/placowki ubiegajgcej sie o przyjecie do Wielkopolskiej Sieci
Szkot Promujgcych Zdrowie umiescic¢ szkolnej stronie internetowej




