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O zdrowie d .
w ciggu dnia sig ruszamy
Dzieci z grupy "Jezyki" podczas zabaw wyciszajgoych,
relaksacyjnych z elementami jogi uczg sie rozpoznawaé
fazy oddechu, wypracowujg nawyk oddychania za
POMOCE NOSa, PONLWaZ WSpiera|gc Zrownowazony rozwo
dziecka nalezy zadbac o wspieranie ukfadu

oddechowego przez swiadome techniki oddechowe juz
od najmfodszych lat. Dzieci majg mozliwosé wyciszenia
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organizmu w wykorzystaniem “misia obcigzeniowego”.




