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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

Czas realizacji 2018/2023

KONCEPCJA PRACY
DYDAKTYCZNEJ

SZKOtY PROMUJACEJ
ZDROWIE

REALIZOWANY
W PRZEDSZKOLU NR 16
IM. JANA BRZECHWY W KONINIE




Cele ogdlne:

e Motywowanie do dbatosci o swoje zdrowie, stworzenie warunkéw do
dokonywania swiadomych decyzji zwiazanych ze zdrowiem.

e Wskazanie wptywu ztego odzywiania /zdrowego stylu zycia na zdrowie,
wdrazanie do przestrzegania zasad zdrowego stylu zycia.

e Motywowanie do dbatosci o sprawnos¢ fizyczna, uswiadomienie konsekwencji
braku ruchu dla zdrowia.

e Rozwijanie umiejetnosci zapewniajacych bezpieczefstwo sobie i innym w
poczuciu odpowiedzialnosci.

e Uswiadamianie dzieciom konieczno$ci przestrzegania zasad bezpieczefistwa w
sytuacji zagrozenia,

e Ksztatfowanie postawy szacunku i ochrony przyrody,

e Zachecanie pracownikow instytucji zwiqzanych ze zdrowiem oraz
bezpieczenstwem a takze rodzicéw do aktywnej wspétpracy.

Cele operacyjne:

o Edukowanie dzieci w zakresie pozytywnego wptywu wody na organizm cztowieka
i jej znaczenie dla Srodowiska,

e Wdrazanie do samodzielnego przygotowywania zdrowych positkow z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa,

e Wdrazanie dzieci do wybierania zdrowych produktéw,

o Aktywny udziat w kulinarnych konkursach,

e Uswiadomienie znaczenia spozywania produktow mlecznych, warzyw i owocow,
podkreslajac korzysci dla zdrowia,

e Zachecanie do aktywnego uczestnictwa w przygotowaniu potraw z produktéw
mlecznych, warzyw i owocdw,

e Poznanie bogactwa witamin zawartych w marchewce,

e Zachecanie dzieci do spozywania jabtek i ich przetworéw jako zrédta witamin,

e Promowanie zdrowego stylu zycia, rozumienie potrzeby racjonalnego
odzywiania sie,

e Czynny udziat w zabawach dydaktycznych,

e Celebrowanie wspélnego spozywania dan, czerpanie radosci ze wspdlnie
spedzonego czasu,

e Przyjmowanie prawidtowej postawy przy stole podczas przygotowywania i
spozywania positku,
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Utrwalanie nawyku kulturalnego zachowania sie przy stole,

Wykonywanie potraw wedtug podanego przepisu,

Wdrazanie do przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa,

Zwrocenie uwagi dzieci ha estetyke podania do stotu oraz kulturalne
spozywanie positku.

Poznawanie etapéw powstawania chleba dzi§ i dawniej. Zachecanie do
spoZywahnia ciemnego pieczywa,

Pozyskanie wiadomosci na temat powstawania cukru oraz produkcji stodyczy.
Uswiadomienie dzieciom koniecznosci minimalizowania spozywania stodyczy,
Zapoznahie z zyciem pszczét, poznanie pracy pszczelarza i walorow
zdrowotnych miodu,

Poznanie procesu powstawania masta i oleju,

Wdrazanie do dbania o higiene poprzez codzienne mycie rak przed positkami,
mycie zebdéw po positkach, mycie rgk, np. po powrocie z podwdrka, po
skorzystaniu z toalety i w kazdej sytuacji, kiedy rece sq brudne,

Zapoznahie z podstawowymi Srodkami czystosci potrzebnymi do mycia rak i

zebow,

Wdrazanie do samodzielnego wykonywania zabiegow higienicznych tj. mycie
zebdw, rak, uszu, czesanie wtosdw,

Zrozumienie znaczenia spozywania mleka dla organizmu cztowieka,
Uswiadomienie dzieciom koniecznosci dbania o zeby oraz o higiene jamy ustnej,
Poznanie najblizszego otoczenia w czasie wycieczek do zaktadow pracy i
instytucji,

Zapoznanie z niektérymi przyczynami choréb,

Uswiadomienie zwigzku miedzy chorobg a leczeniem,

Poznanie znaczenia czystego powietrza dla zdrowia cztowieka,

Okreslenie zasad zdrowego stylu zycia: codzienne przebywanie na $wiezym
powietrzu, zdrowe odzywianie, higiena osobista, odpoczynek, kontakt z
lekarzem,

Rozwijanie sprawnosci ruchowej,

Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zabawach ruchowych, grach i
¢wiczeniach gimnastycznych prowadzonych w ogrodzie przedszkolnym, parku,
sali gimnastycznej, na boisku,

Zachecanie do udziatu w spacerach i wycieczkach terenowych,

Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie podczas zabaw
ruchowych,
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Zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu dziecka,

Rozwijanie aktywnosci w zabawie i umiejetnosci wspdtpracy z réwiesnikami,
Wprowadzenie radosnego nastroju i dobrego samopoczucia,

Usprawnianie matej i duzej motoryki,

Ksztattowanie charakteru i pozadanych postaw w dziataniu zardwno
indywidualnym jak i zespotowym,

Harmonijny rozwdj organizmu,

Wdrazanie do zachowania zasad zdrowej rywalizacji,

Rozwijanie umiejetnosci znoszenia porazek,

Poznanie zasad bezpieczefistwa na drodze oraz w kontaktach z dorostymi,
Zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy,

Wdrazanie do przestrzegania zasad ruchu drogowego oraz bezpieczenstwa na
drodze,

Uswiadomienie koniecznosci wiasciwego zachowania sie w poblizu tras
komunikacyjnych,

Wypracowanie umiejetnosci odczytywania informacji z wybranych znakéw
drogowych,

Uswiadomienie zagrozen wynikajacych z zabaw w poblizu ulic,

Zaznajomienie z numerami alarmowymi,

Poznanie zawoddéw zwigzanych z ochrong zdrowia i bezpieczenstwa,
Doskonalenie umiejetnosci porozumiewania sie,

Rozwijanie umiejetnosci relaksacji i odpoczynku,

Dostarczanie pozytywnych bodzcéw,

Niwelowanie wad wymowy,

Stwarzanie warunkéw do swobodnego rozwoju psychospotecznego.

Realizacja tresci podstawy programowej

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

I.1 Zgtasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci

higieniczne.

I.3 Spozywa positki z uzyciem sztuécéw, nakrywa do stotu i sprzata po positku.

I.4 Komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.
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I5 Uczestniczy w zabawach ruchowych, w fym rytmicznych, muzycznych,
nasladowczych, z przyborami lub bez nich; wykonuje rézne formy ruchu: biezne,
skoczne, z czworakowaniem, rzutne.

I.8 Wykonuje podstawowe ¢éwiczenia ksztattujace nawyk utrzymania prawidtowe;j
postawy ciafa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
IT.2 Szanuje emocje swoje i innych oséb.

IT.3. Przezywa emocje w sposéb umozliwiajacy mu adaptacje w nowym otoczeniu, np.
w nowej grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci i
0séb dorostych.

IT.6 Rozréznia emocje i uczucia przyjemne i hieprzyjemne, ma $wiadomos$¢, ze
odczuwaja i przezywaja je wszyscy ludzie.

IT.7 Szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje
wilasne strategie, wspierane przez osoby doroste lub rowiesnikow.

IT.8 Zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia moga by¢ podstawa do
podejmowania natychmiastowego dziatania, panuje nad nieprzyjemna emocja, np.
podczas czekania na wiasng kolej w zabawie lub innej sytuacji.

IT.9 Wczuwa sie w emocje i uczucia oséb z najblizszego otoczenia.
Spoteczny obszar rozwoju dziecka

ITI.1 Przejawia poczucie wiasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec
innych osdb i przestrzegajac tych wartosci, nawiazuje relacje rowiesnicze.

ITI.3 Postuguje sie swoim imieniem, nazwiskiem, adresem.

ITI.6 Nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane z umiejetnosciami i zachowaniami
spotecznymi, np. szacunek do dzieci i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwos¢
okazywana dzieciom i dorostym - obowiazkowos¢, przyjazn, radosé.

ITI.7 Respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych oséb, zwracajac uwage ha ich
indywidualne potrzeby.

ITI.8 Obdarza uwaga inne dzieci i osoby doroste.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
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IV.20 Wskazuje zawody wykonywane przez rodzicéw i osoby z najblizszego
otoczenia, wyjasnia, czym zajmuje sie osoba wykonujaca dany zawdd.

IV.21 Rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym nowozytnym i reaguje na
nie; uczestniczy w zabawach, np. muzycznych, ruchowych, plastycznych,
konstrukcyjnych, teatralnych; uzywa wyrazéw i zwrotéw majacych znaczenie dla
danej zabawy lub innych podejmowanych czynnosci; powtarza rymowanki i proste
wierszyki, Spiewa piosenki w grupie; rozumie ogdlny sens krétkich historyjek
opowiadanych lub czytanych, gdy sa wspierane np. obrazkami, rekwizytami, ruchem,
mimika, gestami.
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w . ROK SZKOLNY 2018/2019

"O wtasne zdrowie dbamy -
bo zdrowo sie odzywiamy"

1. Prowadzenie zajel dydaktycznych - poswieconych zdrowemu
odzywianiu sie.

2. .Kanapki zdrowe i kolorowe" - samodzielne przygotowywanie
$niadan i podwieczorkdéw, wybieranie zdrowych produktow.

3. .Szesnastkowe menu zdrowe " - uwzglednianie w menu
preferencji oraz propozycji dan rodzicéw i dzieci - (ankieta)

4. .Kubusiowi Przyjaciele Natury" - realizacja ogdlnopolskiego
programu edukacy jnego - (grupy mtodsze).

5. .Mamo, tato wole wode" - realizacja programu edukacyjnego -
(grupy starsze) - edukowanie dzieci w zakresie pozytywnego
wptywu wody ha organizm cztowieka i jej znaczenie dla
$rodowiska.

6. .Wiem, co jem " - spotkanie z dietetykiem, kucharka, paniq
intendent - wdrazanie dzieci do wybierania zdrowych produktow
7. .Przedszkolny Master Chef Junior

wszystkich  grup  przedszkolnych  oraz  rodzicow -

- spotkanie integracyjne

przygotowywanie zdrowych daf. Aktywny udziat w kulinarnych
konkursach.

8. .Zdrowa ksigzka kucharska" - zebranie propozycji rodzicéw nha
zdrowe positki w forme broszurki. Opublikowanie broszurki.

9. Poznajemy zdrowe kuchnie $wiata - spotkanie kulinarne z
wiascicielem restauracji chinskie].
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10. .Swieto pieczonej pyry" - aktywny udziat dzieci w wykopkach
podczas wycieczki do gospodarstwa - uswiadomienia dzieciom
znaczenia spozywania warzyw w codziennej diecie.

11. Swieto marchewki - poznanie bogactwa witamin zawartych w
marchewce.

12. Swieto jabtka- zachecanie dzieci do spozywania jabtek i ich
przetwordw jako zrédta witamin.

13. Swieto dyni- promowanie zdrowego stylu zycia, rozumienie
potrzeby racjonalnego odzywiania sie. Czynny udziat w zabawach
dydaktycznych.

14. Zajecia kulinarne w grupach. Wdrazanie do samodzielnego
przygotowywania zdrowych positkow. Celebrowanie wspdlnego
spozywania dan.

15. ,, Mamo, Tato - gotuj ze mnq"- warsztaty kulinarne z rodzicami
- zachecanie Rodzicéw do przyrzadzania zdrowych positkéw
wspdlnie z dzieémi - czerpanie radosci ze wspdlnhie spedzonego
czasu.

16. .Od ziarenka do bochenka " - spotkanie z piekarzem w
przedszkolu..Poznawanie etapéw powstawania chleba dzi§ i
dawniej. Zachecanie do spozywania ciemnego pieczywa.

17. .0Od buraka do lizaka" - poznanie procesu przetwarzania buraka
cukrowego - Pozyskanie wiadomosci n/t powstawania cukru oraz
produkcji  stodyczy. UsSwiadomienie dzieciom koniecznosci
minimalizowania spozywania stodyczy.

18. ,, Pszczotka to nasza Przyjaciétka” - spotkanie z pszczelarzem -
wycieczka do Pasieki -zapoznanie z zyciem pszczot, poznanie
pracy pszczelarza i waloréw zdrowotnych miodu.

19. .Znam jadtospis” - udostepnianie jadtospisu na gazetce dla
rodzicéw oraz stronie internetowej przedszkola.

20. ,, Krowa, Mucka , Krasula” - wycieczka do gospodarstwa
wiejskiego poznanie zwierzat dajacych mleko.

21. Wycieczka do Ktdbki - wizyta w kujawsko - dobrzynskim parku
etnograficznym.Poznanie procesu powstawania masta i oleju.
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M . ROK SZKOLNY 2019/2020

"O swoje zdrowie dbamy -
bo higieny przestrzegamy"

1. Celebrowanie Swiatowego Dnia Mycia Rak - spotkania i zajecia
intfegracyjne.

2. Przestrzegania zasad higieny w ciagu catego dnia pobytu dziecka
w przedszkolu.

3. .Akademia Aquafresh" - realizacja ogdlnopolskiego programu
edukacyjnego - grupy mtodsze - impreza podsumowujaca.

4. Spotkanie z higienistkami stomatologicznymi - zaproszenie do
przedszkola specjalistéw - prelekcja na temat prawidtowego
mycia zebow.

5. Wycieczka do przychodni stomatologicznej.

6. .Pielegniarka w przedszkolu" - wizyta specjalisty - prelekcja na
temat przestrzegania zasad higieny.

7. .Dzien mleka" - impreza ogdlnoprzedszkolna. Zrozumienie
znaczenia spozywania mleka dla organizmu cztowieka.

8. Wycieczka do przychodni zdrowia - spotkanie z lekarzem
pediatrq - zapobieganie chordb, eliminowanie leku przed "biatym
fartuchem".

9. .Czyste powietrze wokét nas" - realizacja programu
przedszkolnej edukacji antytytoniowej oraz poznanie znaczenia
czystego powietrza dla zdrowia cztowieka.
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w . ROK SZKOLNY 2020/2021

o

o

8.
9.

10.

11.

12.
13.

"O swoje zdrowie dbamy -
bo ciagle sie ruszamy"

Udziat w Olimpiadzie Bolka i Lolka.

Udziat w corocznej imprezie sportowej ..Bieg Stupa Milowego".
Systematyczne prowadzenie zaje¢ i zabaw ruchowych z
wykorzystaniem sprzetu sportowego na sali gimnastycznej oraz w
terenie.

Czeste spacery.

Wycieczki na tono przyrody - spontaniczny ruch na Swiezym
powietrzu.

Zajecia prowadzone przez trenerdw sportowych:

.Gimnastyka Smyka" prowadzone przez nauczyciela wychowania
fizycznego.

.Karate" zajecie prowadzone przez trenera.

.Pitka nozna" zajecia prowadzone przez trenera.

Konkurencje sportowe - zajecia integracyjne miedzygrupowe.
.Sciezka wspinaczkowa" - zajecia sportowe w zaprzyjaznione;
Szkole Podstawowej nr 9.

Zajecia sportowe na boisku - Orlik.

Zajecia sportowe z Rodzicami .Dzien Taty na sportowo”.

strona 10



w . ROK SZKOLNY 2021/2022

o

13.

14.

"O swoje zdrowie dbamy -

bo 0 swdj rozwdj psychospoteczny
dbamy"

Prowadzenie technik relaksacyjnych w ciagu dnia.

Kaciki relaksacyjne w salach.

Celebrowanie Swiatowego Dnia Usmiechu - impreza ogélno
przedszkolna.

Korzystanie z sali sensorycznej - dostarczanie pozytywnych
bodZcéw.

Prowadzenie zaje¢ logopedycznych w celu niwelowania wad
wymowy a co za tym idzie utatwienie komunikacji jezykowe;.
Prowadzenie systematycznej Pomocy Psychologicznej.

Spotkanie z psychologiem.

Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczna,

Cykl zajec miedzygrupowych.

. Promocja Zdrowia Psychicznego .Przyjaciele Zippiego”
. .Nie zyje na bezludnej wyspie" - realizacja autorskiego programy

wychowawczego.

. .Program adaptacyjny” - realizacja programu w najmtodszych

grupach uczeszczajacych pierwszy rok do przedszkola w celu
wtatwienia procesu adaptacji.

Stwarzanie przerw miedzy zajeciami, mowienie do siebie
umiarkowanym gtosem, wyciszanie sie w ciagu dnia.

Spotkania z terapeuta,
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M . ROK SZKOLNY 2022/2023

"O swoje zdrowie dbamy - bo zasady
bezpieczenstwa oraz pierwszej pomocy
dobrze znamy"

Wspodtpraca z Ochotnicza Straza Pozarna filia Chorzehd -
wycieczka.

Wspodtpraca z Ochotnicza Straza Pozarna filia Chorzehd -
spotkanie integracyjne dla catego przedszkola - prezentacja
wyposazenia i sprzetu strazaka.

.Sierzant Pyrek to nasz przyjaciel” - spotkanie z policja. Poznanie
zasad bezpieczenstwa na drodze oraz w kontaktach z dorostymi.
Wspéipraca z Zespotem Szkét imienia Mikotaja Kopernika w
Koninie - klasa .R" - pokaz udzielania pierwszej pomocy z
wykorzystaniem fantomaéw.

Wycieczki i spacery - przestrzeganie zasad ruchu drogowego
oraz bezpieczenstwa na drodze.

Wycieczka do Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego w
Koninie - zabawy w miasteczku ruchu drogowego.

Wykorzystanie sprzetu darowanego przez WORD do zabaw
ruchowych oraz inscenizowania ruchu drogowego.

Poznanie numerdow alarmowych podczas zajeé i zabaw.

Wycieczka na policje.
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