Zajecia ruchowe prowadzone przez mame Bianki
w ramach promocji zdrowego stylu zycia
i aktywnosci fizycznej
zorganizowane dla mam z dzieckiem.

,Kazdy przedszkolak o tym wie, ze najpierw nalezy rozgrza¢ sie”. Cwiczenia rozciagajace
pod okiem instruktora — mamy Bianki.

»W towarzystwie mamy wszystkie trudnosci pokonamy

i 0 swoje zdrowie zadbamy”



W ¢wiczeniach Pilates prawidtowe oddychanie
pozwala na zrelaksowanie mies$ni i unikniecie
niepotrzebnych napie¢, ktére zaburzatyby prawidtowy
ruch.

Ponadto wptywa na zwiekszenie koncentracji na pracy
danej partii ciata oraz pozwala na uzyskanie
dynamicznej stabilizacji w czasie wykonywania
¢wiczen zabezpieczajac przy tym kregostup.

Cwiczenia z mama to nie tylko zdrowa sprawa, ale tez
fantastyczna zabawal!



