OGOLMOPOLSKA AKCTA
LRZUC PALENIE RAZEM Z NAMI"

Temat tego zagadnienia nie raz zostat poruszany na zajeciach z edukacji

zdrowotnej z naszymi dziemi jak réwniez na spotkaniach z rodzicami.
Palenie papieroséw w dziecinstwie oraz w pdzniejszym okresie dojrzewania
powoduje powazne problemy zdrowotne u miodych ludzi, w tym wzrost liczby
i ciezkosci chordb uktadu oddechowego, zmniejszona sprawnos$é fizyczng oraz
potencjalne skutki dla wzrostu i funkcji ptuc.

Dzieci doskonale wiedza, ze wdychanie dymu tytoniowego ma rdéwniez
niekorzystny wptyw na organizm cztowieka. Dym tytoniowy podraznia gardta, btone
$luzowa nosa moze byé aktywnym czynnikiem prowadzacym do powstawania
alergii u dzieci.

Osoby przebywajace wéréd palacych rodzicéw narazone sq na dym wydychany
przez palacza. Palenie bierne jest szczegélnie niebezpieczne dla niemowlqt
i matych dzieci, ktérych ukfad oddechowy wciaz sie rozwija a mechanizmy
odpornosciowe dopiero ,uczq sie” jak prawidtowo broni¢ organizm.







