
OGÓLMOPOLSKA AKCJA  

„RZUĆ PALENIE RAZEM Z NAMI” 
 
 

    Temat tego zagadnienia nie raz został poruszany na zajęciach z edukacji 

zdrowotnej z naszymi dziećmi jak również na spotkaniach z rodzicami. 

Palenie papierosów w dzieciństwie oraz w późniejszym okresie dojrzewania 

powoduje poważne problemy zdrowotne u młodych ludzi, w tym wzrost liczby                   

i ciężkości chorób układu oddechowego, zmniejszoną sprawność fizyczną oraz 

potencjalne skutki dla wzrostu i funkcji płuc. 

     Dzieci doskonale wiedzą, że wdychanie dymu tytoniowego ma również 

niekorzystny wpływ na organizm człowieka. Dym tytoniowy podrażnia gardła, błonę 

śluzową nosa może być aktywnym czynnikiem prowadzącym do powstawania 

alergii u dzieci. 

    Osoby przebywające wśród palących rodziców narażone są na dym wydychany 

przez palacza. Palenie bierne jest szczególnie niebezpieczne dla niemowląt                     

i małych dzieci, których układ oddechowy wciąż się rozwija a mechanizmy 

odpornościowe dopiero „uczą się” jak prawidłowo bronić organizm. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


