Kotki holistycznie wspieraja swoj
rozwO] poprzez realizacje programu

relaksacyjnego

Dzieci z grupy "Kotki" uwielbiajg zabawy
realizowane w ramach programu relaksacyjnego
z elementami jogi "Pod chmurka", ktory dziata
holistycznie na rozw0j dzieci. Przedszkolaki
podczas zabaw wzmacniajq migsnie 1 stawy,
poprawiajq elastycznosc ciala, ksztattujg
prawidlowa postawe oraz koryguja napigcie
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