
KOKTAIL ZDROWY, BO OWOCOWY: 
Dzieci z grupy Kotki uczestniczyły w przygotowaniu zdrowego koktajlu owocowego. Poznawały 

różne owoce, nazywały je oraz obserwowały kolejne etapy przygotowania napoju. Wspólne 

działanie sprawiło dzieciom wiele radości i było okazją do promowania zdrowych nawyków 

żywieniowych. Celem działań było: poszerzanie wiedzy na temat zdrowego odżywiania, 

rozwijanie zmysłów poprzez smakowanie i obserwację, kształtowanie nawyków prozdrowotnych, 

rozwijanie umiejętności współpracy w grupie, pobudzanie kreatywności i aktywności twórczej oraz 

czerpanie radości ze wspólnych działań. 

 

 


