KOKTAIL ZDROWY, BO OWOCOWY:

Dzieci z grupy Kotki uczestniczyly w przygotowaniu zdrowego koktajlu owocowego. Poznawaty
rézne owoce, nazywaly je oraz obserwowaty kolejne etapy przygotowania napoju. Wspolne
dzialanie sprawito dzieciom wiele radosci 1 byto okazja do promowania zdrowych nawykow
zywieniowych. Celem dzialan bylo: poszerzanie wiedzy na temat zdrowego odzywiania,
rozwijanie zmystow poprzez smakowanie i obserwacje, ksztaltowanie nawykéw prozdrowotnych,
rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie, pobudzanie kreatywnosci i aktywnos$ci tworczej oraz
czerpanie radosci ze wspdlnych dziatan.




