Dzieci z grupy Misie uwielbiaja ruch, roéznorodnos¢ i spontaniczne
dziatania. Nic wiec dziwnego, ze zabawy ruchowe w przedszkolu z elementami jogi
nalezq do ulubionych zajeé przedszkolakéw. Joga w przedszkolu to rozwijanie
$wiadomosci swojego ciata, nauka wspdtdziatania w grupie oraz doskonalenie
precyzji ruchéw. Cwiczenie jogi harmonijnie rozwija ciato, pomagaja wczesnie
skorygowaé wady postawy. Dzieki ¢wiczeniom, dzieci tatwiej skupiaja uwage, sq
bardziej Swiadome wiashego ciata, skoncentrowane. Powtarzanie asan dobrze
wptywa ha pamiel, pobudza wyobraznie, rozwija kreatywno$é. Dzieci na
zajeciach uczq sie szacunku do siebie i innych. Kazdy éwiczy jak umie. Cwiczenia
kofcowe wyciszaja i relaksuja, Wciaz jednak, dla dzieci, joga jest zabawa,
sprzyja wiec integracji catej grupy.
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