CZUCIAKI Z KRAINY EMOCJI - GNIEWEK Z WYSPY ZtOSCI

26 listopada 2025 roku dzieci z grupy Biedronki poznaty Gniewka z Wyspy Ztosci.
To Czuciak, dzieki ktéremu zapefnita sie kolejna Wyspa na plakacie Krainy Emocji.

Dzieci chetnie opowiadaty o swojej ztosci i wszystkie zgodnie przyznaty, ze to
emocja, z ktéra bardzo trudno sobie poradzié. Tym razem, zanim opowiadanie
zostato przeczytane - dzieci same sprébowaty utozyé historyjke obrazkowa,
Dzieki temu podczas czytania historii mogty wprowadzié¢ ewentualne zmiany w
kolejnosci utozonych ilustracji.

Przedszkolaki poznaty rézne sposoby poradzenia sobie ze ztoscia: od ¢wiczen
oddechowych po wyrazanie jej w sposéb fizyczny, jednak bezpieczny dla siebie i
otoczenia.

Na koniec pociechy uzupetnity ,Zeszyty Uczué" pokolorowang sylwetq Gniewka.




