
CZUCIAKI Z KRAINY EMOCJI – GNIEWEK Z WYSPY ZŁOŚCI 

 

26 listopada 2025 roku dzieci z grupy Biedronki poznały Gniewka z Wyspy Złości. 

To Czuciak, dzięki któremu zapełniła się kolejna Wyspa na plakacie Krainy Emocji. 

Dzieci chętnie opowiadały o swojej złości i wszystkie zgodnie przyznały, że to 

emocja, z którą bardzo trudno sobie poradzić. Tym razem, zanim opowiadanie 

zostało przeczytane – dzieci same spróbowały ułożyć historyjkę obrazkową. 

Dzięki temu podczas czytania historii mogły wprowadzić ewentualne zmiany w 

kolejności ułożonych ilustracji.  

Przedszkolaki poznały różne sposoby poradzenia sobie ze złością: od ćwiczeń 

oddechowych po wyrażanie jej w sposób fizyczny, jednak bezpieczny dla siebie i 

otoczenia. 

Na koniec pociechy uzupełniły „Zeszyty Uczuć” pokolorowaną sylwetą Gniewka.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


