
Dzień warzyw i owoców  

 

17 października dzieci z grupy Biedronki w ramach obchodów Dnia warzyw i 

owoców przygotowały zdrową przekąskę w postaci jogurtu naturalnego z bananem 

i płatkami kukurydzianymi.  

Była to świetna okazja do utrwalenia popularnych nazw warzyw i owoców, a także 

uświadomienia potrzeby zdrowego odżywiania w życiu człowieka. Ponadto, dzieci 

doskonaliły umiejętność krojenia pamiętając o zachowaniu bezpieczeństwa 

podczas posługiwania się nożem. 

Na koniec dzieci mogły zjeść przygotowany przez siebie posiłek i podzielić się 

swoimi odczuciami na temat konsystencji i smaku.  

 
 

 



 

 

 



 

 

 


