Dzien warzyw i owocow

17 pazdziernika dzieci z grupy Biedronki w ramach obchodéw Dnia warzyw i
owocow przygotowaty zdrowga przekaske w postaci jogurtu naturalnego z bananem
i ptatkami kukurydzianymi.

Byta to $wietna okazja do utrwalenia popularnych nazw warzyw i owocéw, a takze
uswiadomienia potrzeby zdrowego odzywiania w zyciu cztowieka. Ponadto, dzieci
doskonality umiejetnos¢ krojenia pamietajac o zachowaniu bezpieczenstwa
podczas postugiwania sie nozem.

Na koniec dzieci mogly zjes¢ przygotowany przez siebie positek i podzieli¢ sie
swoimi odczuciami na temat konsystencji i smaku.










