
„Dbamy o higienę” – zajęcia profilaktyczne 
 

4 listopada 2025 roku dzieci z grup Misie i Zajączki spotkały się z 

pielęgniarką panią Marią, która opowiedziała im o zasadach higieny. Na 

początku pielęgniarka zapytała dzieci, dlaczego mycie rąk jest ważne i 

kiedy należy to robić. Przedszkolaki chętnie odpowiadały, podając różne 

przykłady z codziennego życia. Następnie pielęgniarka w prosty i 

zrozumiały sposób wyjaśniła, czym są bakterie i wirusy oraz jak mogą 

powodować choroby. Pokazała dzieciom, jak prawidłowo myć ręce, krok po 

kroku, zwracając uwagę na dokładne mycie palców i kciuków. Dzieci z 

zainteresowaniem słuchały wypowiedzi zaproszonego na spotkanie gościa. 

W trakcie rozmowy poruszono także temat dbania o czystość zębów, 

codziennego mycia ciała oraz używania chusteczek podczas kichania i 

kaszlu. Pielęgniarka podkreśliła, że dbanie o higienę pomaga zachować 

zdrowie i dobre samopoczucie. Na zakończenie dzieci zadawały pytania i 

dzieliły się swoimi doświadczeniami. Spotkanie przebiegło w miłej 

atmosferze i było dla przedszkolaków ciekawą oraz pouczającą lekcją. 

 


