.Dbamy o higiene” - zajecia profilaktyczne

4 listopada 2025 roku dzieci z grup Misie i Zajaczki spotkaty sie z
pielegniarka pania Maria, ktéra opowiedziata im o zasadach higieny. Na
poczatku pielegniarka zapytata dzieci, dlaczego mycie rak jest wazne i

kiedy nalezy to robié. Przedszkolaki chetnie odpowiadaty, podajac rézne
przyktady z codziennego zycia. Nastepnie pielegniarka w prosty i
zrozumiaty sposéb wyjasnita, czym sq bakterie i wirusy oraz jak moga
powodowaé choroby. Pokazata dzieciom, jak prawidtowo my¢ rece, krok po
kroku, zwracajac uwage na doktadne mycie palcéw i kciukéw. Dzieci z
zainteresowaniem stuchaty wypowiedzi zaproszonego na spotkanie goscia.
W trakcie rozmowy poruszono takze temat dbania o czystosé zebow,
codziennego mycia ciata oraz uzywania chusteczek podczas kichania i
kaszlu. Pielegniarka podkreslita, ze dbanie o higiene pomaga zachowat
zdrowie i dobre samopoczucie. Na zakohczenie dzieci zadawaty pytania i
dzielity sie swoimi do$wiadczeniami. Spotkanie przebiegto w mite|
atmosferze i byto dla przedszkolakéw ciekawa oraz pouczajaca lekcja,




