SCENARIUSZ SPOTKANIA EDUKACYJNEGO ZE STRAZAKAMI | RATOWNIKAMI
MEDYCZNYMI Z OSP W KONINIE CHORZNIU | UCZNIAMI 3 KLASY RATOWNICTWA
MEDYCZNEGO ZS IM. M. KOPERNIKA W KONINIE W RAMACH REALIZACJI TRESCI

METODY PROJEKTOW BADAWCZYCH
»BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK”

Data: 02.11.2017r.

Grupy: Biedronki, Kotki, Zyrafki

Udziat: wszystkie grupy przedszkolne

Przygotowanie: Edyta Plucinska — Bednarkiewicz, Paulina Andrzejczak, Marzena Prusak, Hanna
Matuszak, Urszula Drzewiecka, Ewa Derdziriska, Dorota Kubiak,

Temat: ,Poznajemy prace strazakéw i ratownikéw medycznych — poznanie zawoddw oraz udziat w
warsztatach udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Cele ogdlne:

e zapoznanie dzieci zawodem i pracg strazaka oraz jego mundurem i wyposazeniem,
e zapoznanie dzieci z pracg ratownika medycznego

e ukazanie dzieciom przydatnosci wykonywania tych zawoddéw,

e wzbogacanie czynnego i biernego stownika dzieci,

e budzenie szacunku dla pracy strazakéw i ratownikéw medycznych,

e uczestniczenie w warsztatach udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

e utrwalenie znajomosci numerdw alarmowych,

e wdrazanie do kulturalnego zachowania sie podczas zajec.

Cele operacyjne dziecko:

e wie na czym polega praca strazaka,

e zna mundur strazaka, a takze wybrany sprzet i wyposazenie,

e rozumie znaczenie wykonywanego zawodu przez strazaka,

e zna aktualnie obowigzujgce numery alarmowe

e wie, czym zajmuje sie ratownik medyczny

Tresci z podstawy programowej:

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka.

5) Uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z
przyborami;

lll. Spoteczny obszar rozwoju dziecka.

6) Nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane z umiejetnosciami i zachowaniami spotecznymi, np.
szacunek do dzieci i dorostych, zyczliwos¢ okazywana dzieciom i dorostym — obowigzkowos¢;

8) Obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;

9) Komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi;

IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka.
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5) Odpowiada na pytania, recytuje wierszyki, rozwigzuje zagadki;

7) Eksperymentuje rytmem, $piewa piosenki, porusza sie przy muzyce i do muzyki;

20) Wskazuje zawody wykonywane przez rodzicéw i osoby z najblizszego otoczenia, wyjasnia,
czym zajmuje sie osoba wykonujgca dany zawdd;

Metody pracy:

rozmowa (stowna),

pokaz (ogladowa),

¢wiczenia praktyczne (czynna).

Przebieg:

1. Powitanie zaproszonych gosci.

2. Prezentacja krotkiego programu artystycznego w wykonaniu dzieci z grupy ,Kotkéw” i

,Zyrafek”.

Improwizacja muzyczno - ruchowa z wykorzystaniem rekwizytéw w wykonaniu dzieci z grupy

,Kotkéw” i ,Biedronek”. Wiersze w wykonaniu dzieci z grupy ,Zyrafek”.

Piosenka ,,Pali sie” w wykonaniu dzieci z przedszkola.

4. Omoéwienie specyfiki pracy zawodu strazakéw i ratownikdw medycznych. Prezentacja stroju
strazaka i ratownika medycznego; zwrdcenie uwagi na miejsca z odblaskami. Powtdrzenie
numerdéw alarmowych.

5. Prezentacja sposobu udzielania pierwszej pomocy z wykorzystaniem fantoméw w formie
warsztatowej.

6. Zabawa ruchowa ,Sumba strazacka”.

7. Podsumowanie wiadomosci i podziekowanie strazakom i ratownikom medycznym za przybycie
do przedszkola. Wreczenie pamiatki zrobionej przez dzieci oraz wykonanie pamigtkowych
zdjecia.

8. Wyjscie na ogrodu przedszkolnego i oglgdanie samochodu strazackiego.

9. Pozegnanie zaproszonych gosci.

w

SCENARIUSZ SPOTKANIA Z MAMAMI POD HAStEM
,BYC KOBIETA, BYC KOBIETA...”

@

GRECA

‘a}h/’.?;t‘:

Data: 07.03;2018. BZIEW

Grupa: V- Zyrafki BOFLE W

Prowadzace: Dorota Kubiak, Urszula Drzewiecka, Ewa Derdzinska

Temat spotkania: Bawimy sie wesofo - zestaw cwiczenri i zabaw Metodq Ruchu Rozwijajgcego

Weroniki Sherborne

Cele ogolne:

e ksztattowanie Swiadomosci witasnego ciata w przestrzeni oraz umiejetnosci dzielenia
przestrzeni i nawigzywania kontaktu z innymi,

e wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch, kontakt emocjonalny i wzrokowy,

e ksztattowanie poczucia bezpieczeistwa i pewnosci siebie, rozwijanie zaufania do partnera,

e zapoznanie z elementami ¢wiczen ruchowych wg metody Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne,

e zaznajomienie z wptywem ¢wiczen gimnastycznych na zdrowie,

e motywowanie do dbatosci o sprawnos¢ fizyczng,

e pogtebienie wiezi, relacji rodzinnych,

vamrarm
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e czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy,

® nawigzanie kontaktéw miedzy rodzicami, zachecenie ich do wspdlnej zabawy z dzieckiem

Cele operacyjne dziecko

e zna mozliwosci swojego ciata,

e ksztattuje prawidtowo postawe ciata,

e zgodnie wspodtpracuje z partnerem,

e potrafi wykonywac ¢wiczenia,

e ksztattuje orientacje w przestrzeni,

e rozwija poczucie wtasnej wartosci i pewnosci siebie,

e rozwija poczucie bezpieczenistwa i zaufanie do drugiego cztowieka

e wspomaga swoj rozwdj poprzez ruch oraz kontakt emocjonalny i fizyczny,

e aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych i ¢éwiczeniach prowadzacych do poznania
przestrzeni, wyczucia czasu, ciezaru, poznania wtasnego ciata,

Tresci z podstawy programowej:

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka.

2). Wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubieranie sie i rozbieranie w strdj gimnastyczny;

4). Komunikuje potrzebe ruchu;

5).Uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, wykonuje rézne formy
ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem;

8) Wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujgce nawyk utrzymania prawidtowej postawy ciata;

IIl. Spoteczny obszar rozwoju dziecka.

1) Przejawia poczucie wifasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych o0séb i

przestrzegajac tych wartosci, nawigzuje relacje rowiesnicze.

8) Obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;

9) Komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi;

Metody:

e Metody zabaw Weroniki Sherborne.

e stowna

e oglagdowa

Formy:

e grupowa,

e zespotowa,

e indywidualna

Miejsce éwiczen:

e sala gimnastyczna

Pomoce: ptyta CD, stowa wiersza J. Porazinskiej pt. ,,Bajka iskierki”,

chusta animacyjna, wizytéwki (szpilki, flamastry, kartki), rymowanki,

buzki (do oceny zajecia) stodki poczestunek, muzyka relaksacyjna.

1. Przebieg zajecia:
Powitanie, rozdanie wizytéowek. | — Przedstawienie autorki metody Ruchu Rozwijajgcego
Weroniki Sherborne i podstawowych informacji dotyczacych pracy tg metodg z dzieémi w
wieku przedszkolnym. Weronika Sherborne byta angielskg terapeutkg, nauczycielka
wychowania fizycznego. W latach 60 -tych wypracowata wtasny system ¢éwiczen. Ma on
zastosowanie we wspomaganiu prawidtowego rozwoju dzieci i w korygowaniu jego zaburzen.
Cwiczenia te wywodz3 sie ze szkoty Rudolfa Labana i z do$wiadczern wiasnych, a znane s3 pod
nazwg Ruchu Rozwijajgcego. Nazwa ruchu rozwijajacego wyraza gtéwng idee metody: -
postugiwanie sie ruchem jako narzedziem wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka i
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terapii zaburzen tego rozwoju. Opracowany przez Sherborne system ¢wiczen wywodzi sie z
naturalnych potrzeb dziecka, zaspakajanych w kontakcie z dorostymi.

. Stosowanie metody ruchu rozwijajacego przynosi korzysci dla dzieci:

wspomaga rozwaj,

wyréwnuje opdznienia w sferze emocjonalnej i spoteczne;.

uczy wspotdziatania z partnerem,

pozwala wykorzystaé nagromadzong energie, wykorzystac site,

uczy koncentrowania sie na wykonywanym zadaniu.

wyzwala wsrod uczestnikéw wiele radosci, Smiechu.
Zdaniem autorki tej metody... ,, wszystkie dzieci majg dwie podstawowe potrzeby:

pragng poczué sie dobrze we wtasnym ciele (jak w domu), czyli umie¢ w petni nad nim
zapanowac

odczuwaja potrzebe nawigzywania kontaktu z innymi.
Zaspokojenie tych potrzeb — dobry kontakt z samym sobg i z innymi ludZmi — jest mozliwy
dzieki dobremu nauczaniu ruchu”.

. Weronika Sherborne w metodzie Ruchu Rozwijajagcego wyroznia ¢Ewiczenia, ktore
wspomagaja rozwdj dziecka. Do nich naleza:

¢wiczenia prowadzace do poznania wtasnego ciata,

¢wiczenia pomagajace zdoby¢ pewnos¢ siebie i poczucie bezpieczenstwa w otoczeniu,
¢wiczenia utatwiajgce nawigzywanie kontaktu i wspétpracy z partnerem i grupa,

¢wiczenia tworcze.

. Cwiczenia ksztattujace swiadomos¢ osoby, schematu ciata i przestrzenia.

Cwiczenia ksztattujace $wiadomosé osoby.

Powitanie piosenka (zwrdécenie uwagi na dang osobe).
Dzieci stojg w kole Spiewajq i nasladujg stowa piosenki pt. ,,Witaj” do melodii Panie Janie.
Witaj, ...(imie), witaj, ...(imie). Uczestnicy zabawy patrzg na konkretne dziecko. Jak sie masz, jak
sie masz? Machajg do niego, zagladajg mu w oczy. Wszyscy cie witamy, Wyciggajg rece w
gescie powitania. Wszyscy cie kochamy. Krzyzujg rece na piersiach. Badz wsrdd nas, badz
wsrod nas. Wszyscy chwytajg sie za rece, tworzgc krag.

. Cwiczenia ksztaftujgce $wiadomosé schematu ciata.

»Bajka o moim ciele” — wszyscy znajdujg sie w pozycji siedzacej i nazywajg rézne czesci ciata i
jednoczesnie wykonujgc konkretny ruch:

poznajemy swoje raczki,

rgczki witajg sie z ndozkami, dotykamy swoje stopy,

paluszki spacerujg dalej i spotykaja kolanka,

po kolankach mamy brzuszek, gtaszczemy i masujemy,

idg paluszki dalej i witajg sie z szyjka, krecimy szyjka raz w jedna, raz w drugg strone,

po szyi poznajg paluszki buzke, dotykajg oczka, nos — liczg dziurki w nosie, dotykajg brode,
paluszki — wedrowniczki gtaszczg wtosy i spotykajg uszy, liczg uszy.

poprawianie fryzury.

,»Lustro” — dziecko i mama siedzg naprzeciwko siebie: jedno wykonuje dowolne ruchy, gesty,
drugie nasladuje jego ruchy.

»Koncert - gra na plecach” — dziecko kleczy na podtodze obok lezgcego rodzica (rodzic lezy na
brzuchu na podtodze). Dziecko kleczgce gra palcami na plecach rodzica lezgcego. Najpierw
lekko uderzajgc opuszkami palcow, potem coraz mocniej, a nastepnie kantami dtoni, piesciami
i catymi dtornmi. W trakcie wykonywania ¢wiczen nalezy zmieniac site i ryty uderzen. Po chwili
nalezy dokonaé¢ zmiany rol.

VVVYVVVYVYY

. Cwiczenia ksztattujace $wiadomos¢ przestrzeni.
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Zabawa pt. ,Jak najwyzej”. Wszyscy lezg na plecach ,w rozsypce” na podfodze. Sieganie
rekoma i nogami ,,do sufitu”, wycigganie ich jak najwyzej, nasladowanie ruchem dtoni gestu
wkrecanie zaréwek.

Zabawa pt. ,Baczek”. Wszyscy siedzg na podtodze z nogami ugietymi w kolanach i lekko
uniesionymi. Odpychajac sie rekoma, kazdy prébuje samodzielnie obracac sie w miejscu wokét
wtasnej osi.

Cwiczenia relaksujace - ,Usypiamy misia” — relaks przy muzyce. Podczas stuchania muzyki
prowadzgcy spokojnym gtosem opowiada jak zasypia mis. Jak zasypiajg jego czesci ciata (oczy,
gtowa, rece, nogi), jak misie rozluzniajg sie.

. Cwiczenia oparte na relacji ,,z” (relacji opiekuriczej).

»Nalesniki”, czyli rolowanie po podtodze — jedno dziecko kleczy na podtodze przy lezagcym na
plechach rodzicu - mamy, ktéra ma wyciggniete rece w tyt (za gtowg). Dziecko kleczace stara
sie powoli i lekko obrdci¢ (przetoczyé) mame na brzuch.

Zabawa pt. ,,Wycieczka” — dziecko stoi przed lezacym na podtodze. Dziecko lezy na plecach na
podtodze, z ramionami wyciggnietymi w tyt (za gtowg). Natomiast drugie dziecko przytrzymuje
dziecko za nogi na wysokosci kostek, lekko przeciaga je w réznych kierunkach.

. Cwiczenia rozwijajace relacje , przeciwko” (relacje mocy i energii).

»Przepychanki” — dzieci siedzg na podtodze plecami do mamy i prébuja sie przepychac.
»Paczka” — jedno dziecko siedzi skulone na podtodze, mama kleczac naprzeciwko, prébuje go
rozpakowac.

. Cwiczenia relaksujace - ,Rak”.

Idzie, idzie rak — dziecko, mama zwrdcone do siebie twarzg,. Spacerujemy palcami: kciukiem i
wskazujgcym po rece dziecka.

Czasem naprzdd, czasem wspak. Odpowiednio zmieniajgc kierunek ruchu.

Idzie rak nieborak, spacerujemy jak na poczgtku, Jak uszczypnie, bedzie znak. Delikatnie i z
humorem nasladujemy szczypanie.

Cwiczenia oparte na relacji, ,razem” (relacji partnerskiej).

Zabawa pt. ,Pitowanie drewna”. — Dzieci i mamy siedzg w rozkroku, zwrdcone przodem,
trzymajac sie za dtonie. Nogi jednego dziecka znajdujg sie pod nogami drugiego dziecka.
Nastepnie na przemian ktadg sie na plecach na podtodze, caty czas trzymajac sie za rece.
,Rowerek” — dzieci lezg na plecach na podtodze z nogami uniesionymi w gdére i ugietymi
kolanami. Dzieci lezg tak, aby jego stopa byta oparta o stopy partnera. Nastepnie wspdlnie
wykonujg tzw. rowerek. Prowadzacy powtarza rymowanke, réznicuje tempo:

JJedzie Radek na rowerze, a pan Romek na skuterze.
Raz, dwa, trzy, jedz i ty”.

»Prowadzenie $lepca” — dziecko trzyma mame, (ktére ma zamkniete oczy) i prowadzi je
(zmiana rél).

Cwiczenia relaksujace — , Kotysanka” do wiersza J. Porazifiskiej pt. ,,Bajka iskierki” nuconej

przez nauczyciela lub odtwarzanej z ptyty CD. Dzieci siedzg w kole na podtodze siad skrzyzny i
kotyszg sie na boki.
Z popielnika na Wojtusia iskiereczka mruga,; Chodz, opowiem ci bajeczke, bajka bedzie dtuga.
Byta sobie raz krélowa, pokochata grajka, Krdl wyprawit im wesele i skoriczona bajka. Byta
sobie Baba —Jaga, miata chatke z masta, A w tej chatce same dziwy! Psst... iskierka zgasta. Z
popielnika na Wojtusia iskiereczka mruga,; Chodz, opowiem ci bajeczke, bajka bedzie dtuga. Juz
ci Wojtus nie uwierzy, iskiereczko mata. Chwilke btysniesz, potem zgasniesz. Ot i bajka cata.

12. Cwiczenia z rekwizytem — chusta.
» ,Potwor z Loch Ness” — wszyscy uczestnicy zajec, stojgc dookota chusty, trzymajg jg pod brodg

i kolejno wypowiadajg swoje imiona; jedno z dzieci - ,Potwor z Loch Ness” wchodzi pod chuste;
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prowadzgcy przypomina imiona wszystkich bawigcych sie. Nastepnie uczestnicy zamykajg oczy,
a wtedy ,potwdr” zaprasza (wcigga) ktéregos z nich pod chuste. Wszyscy otwierajg oczy i
starajg sie zgadnac, kto zniknat.

»Wywotywanie oséb” - wszyscy uczestnicy zaje¢, tworzac krgg trzymajg chuste; Wszyscy
jednoczes$nie wachlujg chustg, podnoszac jg wysoko, a nastepnie opuszczajac. Kiedy chusta jest
wysoko, osoba prowadzgca méwi: ,Pod chustg przebiegajg wszyscy ci, ktérzy majg siostre
/psa/ majg czarne skarpetki /przyjechali tramwajem /lubig kanapki/ itp. Uczestnicy zabawy
dopowiadajg, kto jeszcze powinien przebiec pod chustg?

Zabawy w pozycji stojacej:

»Karuzela sie kreci” — wszyscy stojg w kregu, trzymajg za uchwyty roztozong chuste (na
wysokosci pasa); Spiewajgc piosenke pt. ,,Karuzela”, uczestnicy rytmicznie przesuwajg chuste w
prawg strone. Poczgtkowo $piewajg bardzo wolno, potem coraz szybciej. Pézniej nastepuje
zmiana: chusta ,wedruje” w strone przeciwna.

,Zabawa z numerem” - wszyscy uczestnicy zabawy trzymajg chuste za uchwyty; odliczajg do
czterech, kazdy zapamietuje swdj numer; na sygnat dany przez prowadzgcego zajecia grupa
porusza sie krokiem dostawnym w lewo. Nastepnie prowadzacy wywotuje numer, np. 4. Osoby
bedgce w zabawie wskazanym numerem puszczajg chuste i obiegajg krgzgcych, poruszajac sie
w kierunku przeciwnym — starajgc sie jak najszybciej wrdci¢ na swoje miejsce.

Zabawy w pozycji siedzacej:

»Paczka” — dzieci siedzg na srodku roztozonej na podtodze chusty, a pozostali uczestnicy zajeé
stojg dookota niej, trzymajac jg za uchwyty; Grupa faczy ze sobg krawedzie chusty — ponad
siedzgcymi na niej dzie¢mi; po krétkiej chwili nalezy rozpakowaé , paczke” — dorosli zagladaja
do srodka i pytajg, jak sie czujg dzieci. Zabawe mozna powtdrzyé, wydtuzajgc moment
zamkniecia dzieci.

»Gonimy kolory” - wszyscy uczestnicy zabawy siedzg dookofa roztozonej chusty; prowadzacy
zajecia zapowiada odliczanie np. do trzech, a gdy ta liczba padnie, wymienia dowolny kolor
znajdujgcy sie na chuscie. Wszystkie osoby, ktdre siedzg przy tym kolorze, przebiegajg wéwczas
dwa razy wokét niej i starajg sie jak najszybciej wrécié na swoje miejsce.

zabawy w pozycji lezacej:

,Tecza” — grupa stoi w kregu wokoto roztozonej chusty; kilkoro lezy na podfodze; osoby
trzymajace chuste krecg nig w jedng strone, a lezgce pod ,spadochronem” dzieci kolejno
nazywaja przesuwajace sie ponad ich gtowami kolory.

Zakonczenie pt. ,,Iskierka - Meksykanska fala”. Cata grupa stoi lub siedzi w kole, trzymajac
sie za rece. Prowadzacy zajecia ,, puszcza iskierke” na zasadzie tzw. meksykanskiej fali, czyli
przez Scisniecie i jednoczesne uniesienie dtoni sgsiada. Ten z kolei przekazuje uscisk dalej,
unoszgc do goéry dton osoby siedzgcej z boku.

Pozegnanie, podsumowanie za pomocg buziek. Podziekowanie za przybycie i udziat w
zajeciach. Stodki poczestunek
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SCENARIUSZ FESTYNU RODZINNEGO
W PRZEDSZKOLU NR 16 IM. JANA BRZECHWY W KONINIE

*STXQ’

Miejsce: Przedszkole nr 16 im. Jana Brzechwy w Koninie

Organizatorzy: Dyrektor Przedszkola nr 16 im Jana Brzechwy
w Koninie, nauczycielki wszystkich grup

Data: 29.05.2018
Czas trwania: 16.00- 19.00
Przebieg festynu:

1.Zebranie sie wszystkich przybytych rodzicow wraz z dzie¢mi na placu zabaw. Powitanie
wszystkich gosci przez Panig dyrektor.

2. Rozpoczecie festynu wspdlng zumbg prowadzong przez p. Justyne. Zachecanie wszystkich do
wspodlnej zabawy i brania udziatu

w konkurencjach sportowych przygotowanych przez nauczycielki i rodzicéw. Przedstawienie zasad
i przebiegu festynu przez prowadzaca p. Anie.

PRZED FESTYNEM RODZICE POBIERAJA U NAUCZYCIELEK
W GRUPACH RODZINNA KARTE STARTOWA ORAZ GRUPOWE KOSZULKI.

3. Proponowane konkurencje sportowe dla dzieci i rodzicéw:

e TOR PRZESZKOD (gr. Pszczétki) p. Natalia
Dziecko: przejscie po rGwnowazni i przez gasienice, rzut pitkg do kosza.

Rodzic: przejscie po rownowazni z piteczkg na tyzce, zbicie puszek woreczkiem.

e SCIEZKA SENSORYCZNA (gr. Papuzki) p. Justyna
Dziecko: przejscie po matach sensorycznych do pitki sensorycznej

Rodzic: zabiera dziecko w dowolny sposdb i przenosi dziecko do punktu startowego

e SKOKI PO OPONACH (gr. Misie) p. Kasia
Dziecko: przeskakuje przez srodek opony i przechodzi przez maty tunel

Rodzic: przeskakuje przez opony za dzieckiem i koriczy przejsciem przez duzy tunel
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e SLALOM Z PILKA (gr. Biedronki) p. Hania
Dziecko: slalom miedzy pachotkami i strzat do bramki

Rodzic: wykonuje te same czynnosci co dziecko.

e LOWIENIE RYBEK (gr. Zeberki) p. Agnieszka
Dziecko: towienie rybek

Rodzic: sktadanie papierowej todki

e SKOKI W WORKACH (gr. Zyrafki) p. Dorota
Dziecko: skacze w worku do wyznaczonego miejsca

Rodzic: ktadzie dziecko na stopach i wraca do mety

e HOKEY NA TRAWIE (gr. Kotki) p. Julita
Dziecko: prowadzi pitke kijem hokejowym miedzy pachotkami i strzela do bramki

Rodzic: na drugim torze robi to samo

4. Podczas festynu bedzie mozna kupi¢ do zjedzenia:

zurek (kuchnia)

o kietbaske z grilla z ketchupem i butkg (obstuguja chetni rodzice oraz p. Jarek i p. Kaziu)
e ciasto (wozne)

e butke z satatka (wozne)

e chleb ze smalcem i ogérkiem (wozne)

e dostepne bedg dla kazdego napoje, woda, kawa i herbata
5. Poza tym dostepne bedg atrakcje takie jak:

e Trampolina (dziewczyny z Kopernika)

e Malowanie buzi (p. Paulina R., dziewczyny z Liceum)

e Mozliwos¢ obejrzenia wozu strazackiego i policyjnego.
(godz. 17.30 p. Natalia)

e Koto fortuny (rodzice z gr. Biedronek, i p. Marzenka)

e Kodowanie (p. Wiesia)

e Kacik artystyczny (przygotowanie p. Agnieszka i p. Paulina A.)

e Mecz pitki noznej dla 0séb dorostych i konkurencje w przecigganiu liny pod okiem trenera
p. Kazmierczaka

6. Dodatkowe czynnosci

e Dekoracja (p. Justyna, p. Ania, p. Sylwia)

e Skarbonki (p. Kasia K.)

e Przygotowanie instrukcji konkurencji sportowych
i identyfikatorow (p. Dorota)
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e Karta Starowa (kseruja dla swojej grupy nauczycielki i rozdajg rodzicom rano wraz z
koszulkami)
e Obstuga muzyczna (p. Ania i p. Justyna)

SCENARIUSZ ZAJEC INTEGRACYJNYCH

Data: 16.09.2019r.

Grupa wiekowa: 4, 5-latki

Prowadzace: Ewa Karmowska, Katarzyna Kasprzak

Temat zajec: Sport to zdrowia podstawa, a dla nas dobra zabawa.

Cele ogolne:

e uswiadomienie znaczenia ruchu dla zdrowia cztowieka,
e zachecanie do aktywnosci ruchowej, zabaw na swiezym powietrzu oraz uprawiania sportu.

Cele operacyjne:
Dziecko:

e rozumie znaczenie ruchu dla zdrowia,

e aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych w szczegdlnosci: ksztattujgcych
postawe, z elementami rzutu, réwnowagi, wspinania, czworakowania, itp.

e poznaje uktady aerobowe i potrafi je realizowaé.

e improwizuje ruch do danej muzyki.

e wie, ze brak ruchu powoduje zmeczenie, ostabienie, choroby,

o potrafi wykonac proste ¢wiczenia gimnastyczne, nasladujac ruchy nauczycielki,

e wie, jak mozna bawic sie na swiezym powietrzu (np. na placu zabaw),

e rozwigzuje zagadki stowne,

e wie, jakie dyscypliny sportowe moze uprawia¢ mate dziecko,

o potrafi ztozyé rysunek pociety na czesci,

e umie okresli¢, ktéry rodzaj aktywnosci ruchowej lubi najbardziej,

o potrafi okreslié, czy zdanie jest prawdziwe czy fatszywe,

e rozwija sprawnosc fizyczng (marsz, bieg, skoki obundz)

Metody:
a. oparte na aktywnosci nauczyciela:
* sfowne: rozmowa, objasnienia i instrukcje stowne
* oglagdowe: pokaz
b. oparte na aktywnosci dziecka:
e czynne: metoda zadan stawianych dziecku, metoda ¢wiczen
¢ sfowne: rozmowa, swobodne wypowiedzi
* oglagdowe: obserwacja
c. aerobic
Formy: zbiorowa, grupowa, indywidualna
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Pomoce dydaktyczne: emblematy pitek z folii samoprzylepnej w 4 kolorach, maskotka tygrysa,
duza sylweta chiopca, obrazki przedstawiajgce zasady niezdrowego i zdrowego stylu zycia
(wylegiwanie sie w tdzku, ogladanie telewizji, gra na komputerze, poranna gimnastyka, zabawy
na Swiezym powietrzu, uprawianie sportu), ptyta CD (melodia ,Bravado”, ,Blues aerobic”),
3 koperty z zadaniami, wydruki zagadek, 4 pitki, 4 ilustracje przedstawiajgce dyscypliny sportowe
pociete na czesci, stforice z 4 promieniami wyciete z z6ttego kartonu.

Przebieg zajecia:

Przed zajeciami nauczycielka przykleja dzieciom na koszulkach emblematy pitek w czterech
kolorach (czerwone, niebieskie, zielone, biate), ktére postuzg potem do podziatu przedszkolakéw
na cztery grupy.

1. Powitanie wierszykiem
Nauczycielka recytuje tres¢ rymowanki, a dzieci ilustrujg jg ruchem.

Na paluszki sie wspinamy,
w gore rqczki wyciggamy,
do podtogi dotykamy

i ze sobq sie witamy.
Dzien dobry!

2. Wprowadzenie do tematu zajeé

Nauczycielka pokazuje dzieciom maskotke tygryska Urwiska oraz duzg sylwete smutnego chtopca i
zaczyna rozmowe. (W czasie rozmowy z dzieémi nauczycielka co chwile przyktada tygryska do
ucha, ,stucha”, co on moéwi, i gtosno przekazuje to dzieciom.)

Kochane dzieci!

Nasz przyjaciel tygrysek ma pewien ktopot i postanowit poprosi¢ nas o pomoc. Postuchajcie, co
mu sie przydarzyfto...

Kilka dni temu, gdy tygrysek brykat sobie po , Sportowej Dolinie”, zobaczyt przechodzgcego w
poblizu bardzo smutnego chfopca. (Nauczycielka przyczepia do tablicy plakat z rysunkiem chtopca
ze smutng ming). Tygrysek podszedt do niego i chciat zaprosi¢ go do zabawy, ale niestety chtopiec
powiedziat, Ze jest zmeczony, staby i nie ma sity ani na bieganie, ani na wspinanie sie na drabinki,
ani nawet na zjezdzanie ze zjezdzalni. Jego mama dodata jeszcze, ze Jas — bo tak miat na imie
chtopiec — nie chce rano wstawac z tézka, bardzo dfugo wyleguje sie na kanapie, a potem caty
dzieni oglgda bajki w telewizji i gra w gry komputerowe. (Nauczycielka przyczepia obok rysunku
chtopca trzy obrazki: dziecko lezagce w tézku, dziecko ogladajace telewizje, dziecko przed
komputerem).

Jak sqdzicie, czy chtopiec dobrze sie zachowuje? (spontaniczne wypowiedzi dzieci)

Niestety nikt nie powiedziat Jasiowi, co trzeba robic, aby by¢ zdrowym i silnym, ale my — przyjaciele
tygryska Urwiska — juz od dawna to wiemy. Dlatego Tygrysek poprosit nas o pomoc. Pomozemy
mu? Urwisek przygotowat dla nas kilka sportowych zadan, ktére schowat do kolorowych kopert.
Koperty sq ukryte gdzies w naszej sali. Jesli je odnajdziemy i wykonamy opisane w nich zadania, Jas
na pewno zrozumie, ze sport to zdrowie. Zaczynamy!

3. ,ldziemy na spacerek...” — marsz wokét dywanu.
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Dzieci maszerujg jeden za drugim w rytm melodii ,,Bravado”. Idac, spiewajq:

Idziemy na spacerek,
idziemy na spacerek,
idziemy na spacerek,

zatrzymujemy sie.

Idziemy sobie dalej,
idziemy sobie dalej,
idziemy sobie dalej,

zatrzymujemy sie.

Uuu! Uuu! Raz, dwa, trzy!
I krecimy, i krecimy, i krecimy sie!
Uuu! Uuu! Raz, dwa, trzy!

W druggq strone tez krecimy, tez krecimy sie!

Po zakonhczeniu zabawy dzieci odnajdujg z6itg koperte.
4. ,Blues aerobic” — gimnastyka przy muzyce
Nauczycielka odczytuje zadanie z z6ttej koperty.
Drogie dzieci!

Jas codziennie bardzo dfugo spi i wyleguje sie do péZzna w swoim tdzku, a przeciez wszyscy wiedzg,
Ze kazdy dziert powinien zaczqc sie od porannej gimnastyki. PokazZcie Jasiowi, jak przyjemnie ¢wiczy
Sie przy muzyce.

Dzieci ustawiajg sie naprzeciwko nauczycielki i $piewajg, powtarzajgc kazdy wers piosenki, a potem
nasladuja ruchy wykonywane przez nauczycielke.

Ustawmy wszyscy sie (x2),
bo w taki piekny dzien (x2),
pocwiczyc troche chce (x2),
by miec urode i wdziek (x2).
Wspaniaty taniec ten (x2),
to blues, aerobic blues!

e unoszenie obu rgk nad gtowe,
e unoszenie prawej reki,
e unoszenie lewe;j reki,

e skfony,
e podskoki,
e przysiady

e wprowadzenie krokdw aerobowych : step touch, step out.

45



Tak szybko mingt czas (x2),

juz pozegnamy Was (x2),
ktaniamy nisko sie (x2),
pozdrowic wszystkich chce (x2).
Wspaniaty taniec ten (x2),

to blues, aerobic blues!

Po zakonczeniu piosenki nauczycielka zdejmuje z tablicy obrazek przedstawiajgcy chtopca
wylegujgcego sie na tézku i zastepuje go rysunkiem ukazujgcym gimnastykujace sie dziecko.

5. ,Jak bawimy sie na placu zabaw?” - rozwigzywanie zagadek stownych
Nauczycielka odczytuje zadanie z czerwonej koperty.
Kochane przedszkolaki!

Jas jest leniuszkiem i w ogdle nie wychodzi na podwdrko. Zamiast bawic sie z innymi dzie¢mi na
placu zabaw, woli oglgdac bajki w telewizji. A przeciez na placu zabaw jest bardzo duzo réznych
zabawek i sprzetow, ktére mogg sprawi¢ nam mndstwo radosci. Ciekawe czy je znacie...?
Przekonamy sie o tym, jesli rozwiqzZecie zagadki, ktdre dla Was przygotowatem.

Nauczycielka pokazuje dzieciom pitki, do ktérych przyklejone sg zagadki. Nastepnie wybiera jedng
pitke i turla jg do wybranego dziecka (nauczycielka nie uprzedza do kogo pitka zostanie skierowana
— dzieci majg by¢ czujne). Dziecko, ktére ztapie pitke uzyskuje mozliwos¢ odpowiedzenia na
zagadke:

e To jest dfugi sznurek
z dwoma uchwytami,
ktory lubi skakac
razem z dziewczynkami. [skakanka/

e Mozna wtedy

jechac na nim,

kiedy kreci sie
nogami. [rower/

e Mata deseczka
na dtugim sznurze,
raz jestes na dole,
raz jestes w gorze. /hustawka/

e Na czym jeZdzisz wesoto
i krecisz sie w kofo? /karuzela/

Po rozwigzaniu wszystkich zagadek nauczycielka zdejmuje z tablicy obrazek przedstawiajgcy
chtopca ogladajacego telewizje i zastepuje go rysunkiem ukazujacym dzieci bawigce sie na placu

zabaw.

6. ,Znane i lubiane dyscypliny sportowe” — praca w grupach
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Nauczycielka odczytuje zadanie z niebieskiej koperty.
Drogie dzieci!

Jas spedza bardzo duzo czasu przed komputerem i ciggle gra w rézne gry. Niestety chfopiec nie wie,
ze od gier komputerowych lepsze sq prawdziwe zabawy na dworze iuprawianie sportu. Jesli
chcecie dowiedziec sie, jakie dyscypliny sportu, mogq uprawia¢ mate dzieci — takie jak wy — utdézcie
w grupach puzzle, ktore dla Was przygotowatem.

Dzieci dzielg sie na cztery grupy — zgodnie z kolorami emblematéw otrzymanych przed zajeciami.
Kazda grupa ma za zadanie ztozy¢ obrazek pociety na czesci i powiedzieé, co on przedstawia:

| grupa — jazda na rowerze,
Il grupa — pitka nozna,

[l grupa — ptywanie,

IV grupa — jazda na sankach.

Nastepnie nauczycielka ktadzie na dywanie kartonowa sylwete storica z czterema promieniami
oraz pomniejszonymi wersjami utozonych przez dzieci obrazkéw — jeden obrazek przy jednym
promieniu. Dzieci zastanawiajg sie, ktory z przedstawionych sportéw lubig najbardziej i wyrazajg
swoje zdanie, przyklejajgc emblemat pitki (odklejony od bluzki) na wtasciwym promieniu. Potem
dzieci poréwnujg dtugos$¢ promieni i ustalajg, ktdra dyscyplina sportowa jest przez nich najbardziej
lubiana.

Po zakonczeniu zabawy nauczycielka zdejmuje z tablicy obrazek przedstawiajgcy chtopca grajgcego
na komputerze i zastepuje go rysunkiem ukazujgcym dzieci uprawiajgce rézne sporty.

Nastepnie nauczycielka mowi, dzieciom, ze Jas juz wie, co nalezy robi¢, aby by¢ zdrowym (poranna
gimnastyka, zabawy na Swiezym powietrzu, uprawianie sportu) i zamienia jego ,,smutng mine” na
,usmiech”.

7. ,Prawda czy fatsz?” — quiz podsumowujacy wiedze dzieci na temat zasad zdrowego stylu
zyciu

Nauczyciela czyta kolejno zdania odnoszgce sie do tresci zajeé. Gdy dzieci uznajg, ze zdanie jest
prawdziwe, podnoszg rece w gorg i pokazujg ,stoneczka”, a gdy uznaja, ze zdanie jest fatszywe,
uderzajg dtonmi o podtoge.

e Aby by¢ zdrowym, trzeba sie codziennie rano gimnastykowac. PRAWDA

e Aby by¢ zdrowym, trzeba oglgdac bardzo duzo bajek w telewizji. FALSZ

e Aby byc¢ zdrowym, trzeba uprawiac rozne sporty, np. gra¢ w pitke, ptywac, czy jezdzi¢ na
rowerze. PRAWDA

e Aby by¢ zdrowym, trzeba spedzac duzo czasu przed komputerem. FALSZ

e Aby byl zdrowym, trzeba wychodzi¢ czesto na plac zabaw i przebywa¢ na swiezym
powietrzu. PRAWDA

8. Zakonczenie zajec

Tygrysek Urwisek dziekuje dzieciom, ze pokazaty chtopcu, jak wazne w zyciu sg ¢wiczenia, sport i
przebywanie na swiezym powietrzu.
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Na zakonczenie dzieci recytuja rymowanke:
My tygryski, mate urwiski,

sport uprawiamy i dobrze sie mamy.
Raz, dwa, trzy, ¢wicz i Ty!

Spotkanie z paniq pielegniarkq

_, Matgorzatq Wiodarek
b:'.”.r w ramach realizacji cyklu spotkan
a5 »Czytajgce przedszkolaki” —
«®* Py »,Maty Mis w swiecie literatury”.

Data:22.10.2019r.

Prowadzgaca: Dorota Kubiak

Grupa: 3,4 — latki

Temat: ,,Zdrowo jem wiec rosne” — rozmowa z pielegniarkqg na temat prawidfowego odzywiania
sie oraz ochronnych szczepien.

Cele:

poznanie sposobdw i koniecznosci dbania o higiene jamy ustnej i catego ciafa,
przetamanie leku przed przedstawicielem stuzby zdrowia,

poznanie techniki prawidtowego mycia zebow,

zachecenie dzieci do wizyty w gabinecie dentystycznym,

wdrazanie dzieci do zgtaszania ztego samopoczucia nauczycielce,

poznanie stroju i pracy pielegniarki.
Cele operacyjne:

e dziecko wie, kim jest pielegniarka, czym sie zajmuje, gdzie mozemy jg spotka¢,

e poszerza wiadomosci i wypowiada sie na temat higieny jamy ustnej, rgk, zmystdw, catego ciata,

e wie, po jakich czynnosciach nalezy my¢ rece,

e wie, jak nalezy postepowac¢ gdy mamy katar , demonstruje etapy korzystania z chusteczek
higienicznych,

e opowiada, co sprzyja zdrowiu - odpowiednie odzywianie, uprawianie sportu, sen,

e wskazuje produkty, ktdre nalezy spozywac, aby prawidtowo rosngé ,,Piramida zdrowia”,

e wie, jaka jest rola szczepien w ich prawidtowym rozwoju.

Tresci z podstawy programowej:

I.1. Zgtasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne.
1.2. Wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubieranie sie i rozbieranie, w tym czynnosci precyzyjne.
I.3. Spozywa positki z uzyciem sztuécoéw, nakrywa do stotu.
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I.5. Uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych.
I.4.Uzywa zwrotéw grzecznosciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji wymagajgcej
przeproszenia i przyjecia konsekwencji swojego zachowania.

111.8. Obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste.

IV.2. Wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otoczeniu za
pomocg jezyka mowionego, mowi ptynnie, wyraznie.

IV.9. Czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa znaki znajdujgce sie w otoczeniu,
wyjasnia ich znaczenie.

Metody: stowna — pogadanka z dzie¢mi,

oglagdowa — kolorowe ilustracje

pokaz — stuchanie wtasnego bicia serca
Pomoce: plansza ,W przychodni lekarskiej” ilustracje tematyczne ,Higiena zebdw, rak , wtoséw,
catego ciata”, ilustracja , Piramida zdrowia + emblematy produktéw spozywczych, chusteczki
higieniczne, przybory toaletowe, obrazki do kolorowania dla kazdego dziecka ,Zdrowi i
usmiechniety zgbek”, ,,Ukryte obrazki”.
Przebieg spotkania:

1. Przywitanie dzieci z panig pielegniarka, rozmowa na temat czym zajmuje sie pielegniarka
,gdzie dzieci jg spotykajg — plansza ,W przychodni lekarskiej”.

2. Pogadanka pielegniarki na temat higieny zebdw, rgk, zmystéw, catego ciata z wykorzystanie

ilustracji.

Demonstracja etapdéw wycierania nosa, wyrzucanie zuzytych chusteczek do kosza.

Stuchanie wtasnego bicia serca przy uzyciu stetoskopu.

5. Ukfadanie piramidy zdrowia wymienianie produktéw, ktére nalezy spozywaé aby prawidtowo
sie rozwija¢, wymienianie innych elementdéw sprzyjajacych zdrowiu — ruch na Swiezym
powietrzu, dobry sen,.

6. Dowiadywanie sie przez dzieci, jakg role odgrywaja szczepienia w ich prawidtowym rozwoju i
zachowaniu zdrowia

7. Rozmowa na temat, ,Kiedy nalezy my¢ rece”(po wyjsciu z toalety, po zabawie na podwdérku,
przed positkami, po zabawie ze zwierzetami).

8. Demonstrowanie, w jaki sposéb nalezy prawidtowo szczotkowaé zeby i jak dtugo (dzieci bardzo
chetnie zaprosity na te cze$¢ spotkania pielegniarke do tazienki i podczas mycia pani
sprawdzata technike szczotkowania).

9. Stuchanie bajki psychoedukacyjnej dla dzieci, ktore bojg sie pobrania krwi. pt. ,lgietka i
krokodyle tzy”.

10. Dzieci byty bardzo zaciekawione zajeciem, chetnie rozmawiaty z pielegniarky, wykazywaty sie
swoimi wiadomosciami na temat higieny jamy ustnej, higieny catego ciata oraz doktadnego
mycia zebdw. Wypowiadaty sie rowniez o zdrowym spozywaniu produktdéw.

W
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SCENARIUSZ ZAJEC Z ELEMENTAMI MOTODY RUCHU ROZWIJAJACEGO WERONIKI SHERBORN
ORAZ Z ELEMENTAMI PEDAGOGIKI ZABAWY

Data: 14.04.2020r.

Prowadzgca: Katarzyna Kolska

Grupa: IV - Misie
Realizacja tresci podstawy programowej:

e 1.2 przestrzega zasad obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej;

e 5.3 jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare mozliwosci, jesli jest dzieckiem mniej
sprawnym ruchowo;

e 5.4 uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w
parku, na boisku, w sali gimnastyczne;.

Cel gtéwny:
e Rozwijanie swiadomosci wtasnego ciata.

Cele szczegétowe:
Dziecko:
e Integruje sie podczas zaje¢ ruchowych,
e Wykonuje polecenia nauczyciela,
e Zachowuje zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen,
e Komunikuje sie w rézny sposob ze swoimi kolegami,
e Rozwija swojg kreatywnosc.

Metody:
e czynna: dziatan praktycznych
¢ Elementy Metody Weroniki Sherborne
e Elementy Metody KLANZA

Formy:
e grupowa

Srodki dydaktyczne:

- tunel

- chusta

-ptyta z muzyka relaksacyjng
PRZEBIEG ZAJECIA:

1. Powitanka , Wszyscy sg, witam Was, zaczynamy juz czas jestem ja, jestes Ty, raz, dwa, trzy”

2. ,lIskierka — meksykanska fala” — cata grupa siedzi w kole, trzymajac sie za rece. Prowadzacy
,puszcza iskierke” na zasadzie meksykanskiej fali, czyli przez Scisniecie
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i jednoczesne uniesienie dioni sgsiada. Ten z kolei przekazuje uscisk dalej, unoszac do goéry
dton osoby siedzacej obok.

»,Moje — Twoje” — dzieci siedzg w parach na wprost siebie wykonujg poszczegélne czynnosci:
ktada reke na gtowie, potem na gtowie partnera,

wskazujg palcem swoje czoto, a potem czoto partnera,

dotykajg swojego nosa, a potem nosa partnera,

chwytajg sie za ucho, a potem za ucho partnera,

poklepujg swoje kolano, a potem kolano partnera,

masujg tydki, gtaszcza uda,

klepig sie po brzuchu,

vV VvV Vv YV VvV VYV VYV V

poprawiajg fryzure.
Relaksacja zabawa ,,Baranki”

»Przepychanki”- pary siedzg na podfodze tytem do siebie. Na sygnat prowadzgcego prébuja
przepychac partnera w przeciwne strony.

,Rowerek” — partnerzy lezg na plecach z nogami uniesionymi w gére i ugietymi
w kolanach, stopy opierajg o siebie- wspdlnie wykonujg nogami tzw. ,,rowerek”.

»,Waga” — partnerzy stojg na wprost siebie trzymajac sie za rece, nasladujg ,wage” jedno jest
w gorze, drugie kleka i tak na zmiane.

Cwiczenie relaksacyjne ,,Pizza”

» Najpierw sypiemy maka — przebieramy po placach opuszkami palcéw obu dtoni;

» Zgarniamy jg — brzegami obu dtoni wykonujemy ruchy zagarniajace;

» Lejemy oliwe — rysujemy palcami falistg linie, poczgwszy od karku az do dolnej czesci
plecow;

» Dodajemy szczypte soli — lekko je szczypiemy;

» No... moze dwie, trzy.

» Wyrabiamy ciasto — z wyczuciem ,ugniatamy” boki dziecka;

» Watkujemy- wodzimy dtorimi zwinietymi w piesci po jego plecach w gore i w dot;

» Wygtadzamy placek — gtadzimy je;

» | na wierzchu ktadziemy:

» Pomidory - delikatnie stukamy dtorimi zwinietymi
w miseczki;

» Krazki cebuli — rysujemy kota;

» Oliwki — naciskamy palcem w kilku miejscach (dziecko samo wymysla co dodaje do pizzy);

» Posypujemy serem- szybko muskamy dziecko po plecach opuszkami palcow obu dtoni;

» |... buch! Do pieca. — przykrywamy sobg dziecko i na chwile pozostajemy w tej pozycji;

»  Wyjmujemy, kroimy — kroimy plecy brzegiem dtoni;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

» Dla mamusi, dla tatusia, dla babci, dla brata — wymyslamy dla kogo jeszcze bedzie kawatek
pizzy;

» Polewamy ketchupem- kreslimy palcem na plecach linie
z petelkami;

» |...zjadamy... mniam, mniam, mniam — nasladowanie gryzienia.

Zabawy z rekwizytami

»Sciezka” — dzieci ustawiajg sie przy lezacej na podtodze zrolowanej chuscie. Przechodzg po
chuscie z zamknietymi oczami, najpierw prowadzone przez dorostego, pdzniej przez inne
dzieci, a na koricu same.

»Calineczka” —jedno dziecko siada na $rodku chusty, pozostate osoby trzymajg za krawedzie.
Grupa kreci chustg, dziecko siedzace w chuscie stara sie utrzymaé réownowage.

»Mijanka” — dzieci ustawiajg sie w przeciwnych stronach wejscia do tunelu. Wchodzg do
tunelu z obu stron réwnoczesnie — mijajg sie w tunelu.

»Kolorowe imie” — wszystkie dzieci siedzg wokot chusty, prowadzgcy wymienia jeden kolor
chusty, dzieci siedzgce na polach w tym kolorze podajg swoje imie.

»Wywotywanie oséb” — dzieci tworzg krag trzymajac chuste, wszyscy wachlujg chustg,
podnoszg ja wysoko, a nastepnie opuszczajg. Kiedy chusta jest wysoko osoba prowadzaca
mowi ,,Pod chustg przebiegajg wszyscy ci, ktdrzy majg siostre/psa/bluzke w paski itp.

»Owocowa satatka” —dzieci stojg w kregu trzymajagc chuste za uchwyt. Prowadzacy zajecia
dzieli grupe na cztery zespoty: ,gruszki”, jabtka”, ,,banany”, ,sliwki”. Grupa wachluje chustg,
kiedy spadochron jest wysoko prowadzgca mowi np. , Teraz przebiegajg sliwki”, a wszystkie
,Sliwki” przebiegajg pod chusta.

»Zabawa z numerami” —uczestnicy trzymajg chuste za uchwyty, odliczajg do czterech, kazdy
zapamietuje swoj numer. Prowadzgcy wywotuje cyfry np. 4. Osoby bedgce w zabawie
wskazanymi numerami obiegajg chuste, starajac sie jak najszybciej wrécié na swoje miejsce.

»Wirujgce kolory” — dzieci przekazujg sobie chuste ,,z reki do reki”. Prowadzgcy daje hasto,
zeby chusta sie zatrzymata. Dzieci po kolei méwig trzymajac chuste
w danym kolorze np. ,Co moze by¢ zielone?”.

»Paczka” — dziewczynki siadajg na srodku roztozonej chusty, chfopcy stojg dookota niej
trzymajac za uchwyt. Dziewczynki fgczg ze sobg krawedzie chusty — ponad siedzgcymi na niej
dzieé¢mi — po chwili rozpakowujg , paczke” —nastepuje zmiana rél.

»Spadochron” — chfopcy stojg dookota chusty dziewczynki wchodzg pod chuste
i odpoczywajg, delikatnie zakrywajg dziewczynki chustg, po chwili nastepujg zmiana rél.

»Smaczne spanie” — wszystkie dzieci lez na podtodze do pasa przykryte chustg. Grupa
odpoczywa stuchajgc kotysanki.
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SCENARIUSZ ZAJECIA POD HASLENV
DZIEN USMIECHU

®)»
t?) J
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- N

Data:02.10.2020 jece

Grupa Zyrafki - 4,5 latki

Prowadzace: Dorota Kubiak, Urszula Drzewiecka, Ewa Derdziriska

Temat zajecia: Usmiech jest lekarstwem na wszystkie smutki — zabawy ksztafcqgce funkcje

percepcyjno-motoryczne i jezykowe: uwage i pamiec, stuchowq, umiejetnos¢ dokonywania analizy i

syntezy sylabowej, percepcje wzrokowq, koordynacje ruchowq i ruchowo-stuchowgq.

Cel ogélny:

e Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania zyczliwosci poprzez aktywno$¢ intelektualng, ruchowa i
plastyczng;

e doskonalenie umiejetnosci nazywania, rozpoznawania i pokazywania swoich uczug;

e rozwijanie umiejetnosci wyrazania uczué werbalnie - poszerzanie stownika;

e ksztattowanie mechanizmdéw empatii;

e (¢wiczenie umiejetnosci stuchania utwordw literackich.

Cele operacyjne:

e uwaznie stucha tekstu czytanego przez nauczyciela,

e obdarza uwagg innych,

e wypowiada swoje mysli, skojarzenia zwigzane z pojeciem zyczliwos¢,

e rozrdznia zachowania pozytywne i negatywne,

e aktywnie uczestniczy w dyskusji, proponowanych zabawach, udziela wsparcia i pomocy innym
uczestnikom zabaw,

e potrafi wspotdziataé w parze i w grupie,

e czerpie rados¢ z uczestnictwa w zabawie.

Tresci z podstawy programowe;j:

I.5. Uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z

przyborami lub bez nich, wykonuje rézne formy ruchu;

1.2. Szanuje emocje swoje i innych osdb.

111.9. Komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, wyraza swoje oczekiwania spoteczne wobec

innego dziecka, grupy;

1.6 Nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane z umiejetnosciami i zachowaniami spotecznymi,

zyczliwos$¢é okazywana dzieciom i dorostym;

111.8.0bdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;

ll.7. Eksperymentuje rytmem, gtosem, dzwiekami i ruchem, rozwija swojg wyobraznie muzyczng,

stucha, odtwarza i tworzy muzyke, $piewa piosenki, porusza sie przy muzyce i do muzyki, dostrzega

zmiany charakteru muzyki, reaguje na sygnaty, muzykuje z uzyciem instrumentéw oraz innych

zrodet dzwieku; aktywnie stucha muzyki.

IV.1. Wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych sie w bliskim otoczeniu za

pomocg komunikatow pozawerbalnych: tanca, intencjonalnego ruchu, gestow;

Metoda: stowna, oglgdowa, czynna

Forma zajecia — indywidualna, w parach, z catg grupa

Srodki dydaktyczne: tamburyno; ptyta CD, tablica magnetyczna do umieszczania obrazkdw,

wyrazéw i zdan;

wyrazy do czytania globalnego: mita, mity, Ola, Ewa, Julka, Tomek, Wojtek, Janek, ptyta CD z

nagraniem utworu ,, Podajmy sobie rece”, usmiechnieta i smutna buzia, kolorowe obrazki —

sytuacje smutne i wesofe.

Przebieg zajec:
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1. Mite przywitanie. Przywitanie piosenkg (ksztatcenie uwagi i pamieci stuchowej, orientacji w
schemacie ciata oraz koordynacji ruchowej i ruchowo-stuchowej).
»Mite przywitanie”
Pieknie sie uktonie,
i 0 zdrédwko spytam,
podam prawa reke,
mito cie przywitam!

Teraz bardzo prosze,

wezcie przyktad ze mnie:

gdy jestesmy mili,

wszystkim jest przyjemnie.
Dzieci stojg parami naprzeciw siebie w dowolnych miejscach sali i Spiewajgc piosenke, wykonuja
gesty opisane pod tekstem piosenki

ktaniajg sie sobie wzajemnie: chtopcy sktaniajac gtowe, a dziewczynki — dygajac;
rozktadajg obie rece z dtoAmi skierowanymi ku goérze (gest towarzyszacy pytaniu);
podajg w parach prawe dtonie i rytmicznie nimi potrzasajg;

opierajg rece na biodrach i poruszajg sie rytmicznie w miejscu;

wskazujg kazdy na siebie;

podajg osobie z pary obie rece i tariczg dowolnie.

VVVVYVY

2. Woystuchanie fragmentu wiersza M. Berowskiej pt. ,,0 radosci, o smutku i innych waznych
sprawach", jako nawigzania do tematu zaje¢.
,,Kto z nas o wielkiej radosci nie marzy?
Kiedy sie zjawia z usmiechem na twarzy,
Jest taka mita i tak kolorowa,
Ze kazdy chciatby rado$¢ narysowac.
Smutek przystaje, zwiesza gtowe nisko,
Nic go nie bawi, za to smuci wszystko.
Czy potrafimy wypogodzi¢ czoto
| zmieni¢ smutng mine na wesotg?"

3. Dzieci starajq sie okresli¢:
- Kiedy sg radosne, a kiedy smutne?
- Skad wiemy, ze ktos$ jest zadowolony, radosny?
- Co robimy i méwimy, zeby wyrazié¢ swojg rados¢?

4. Witam cie, witam i o zdréowko pytam. Zabawa ruchowa (ksztatcenie orientacji w schemacie
ciata) — nauczyciel méwi: Wyobrazcie sobie, ze jesteSmy na pieknej tgce. Bedziecie po niej
swobodnie chodzi¢ i podskakiwad. Gdy ustyszycie dzwiek tamburyna i nazwe czesci ciata, np.:
»Prawe kolano!”, zatrzymacie sie i przywitacie tq wtasnie czesciq ciata z osobq, ktora bedzie
najblizej. Powiecie przy tym: ,Witam cie, witam i o zdrowko pytam”. Witajcie sie z réoznymi
osobami tak dtugo, az ustyszycie tamburyno. Wtedy zndw spacerujcie, czekajgc na hasfo.
Zabawe nalezy powtdrzy¢ kilkakrotnie, za kazdym razem wymieniajgc nazwe innej czesci ciata
znajdujgcej sie po tej samej stronie, np. prawy kciuk, prawe biodro, prawa pieta.

5. Nastepnym ¢wiczeniem jest globalne odczytanie imion: Ewa, Ola, Julka, Tomek, Wojtek, Janek
oraz dopasowanie ich do ilustracji. Dzieci powinny odczyta¢ wyrazenia: mita Ewa, mity Tomek,
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Uprzejme zgadywanki dla Wojtka i Anki (ksztatcenie uwagii pamieci stuchowej oraz
umiejetnosci spostrzegania i tworzenia rymoéw) — przedszkolaki siedzg skrzyznie na
obwodzie kota lub w rozsypce. Nauczyciel mowi kolejne rymowanki, a dzieci wspdlnie lub
indywidualnie dopowiadajg ostatnie stowa. Nastepnie razem z nauczycielka powtarzajg cata
rymowanke:

¢ Gdy pomoge Zuzi, mito sie poczuje, jesli owa Zuzia powie mi... , Dziekuje!”

Kto chce pozyczyé kredke od Zosi, niech grzecznie Zosie o kredke... prosi.

Kto to taki? To jest Ewa, kolezanka nasza.

Gdy niechcacy kogos popchnie, grzecznie go... przeprasza.

Oto Woijtek, mity chtopiec i kolega dobry. Gdy znajoma panig spotka, moéwi jej... ,Dzien
dobry”.

Jas sie uczy uprzejmosci, w dzentelmena juz sie zmienia. Gdy wychodzi, to pamieta, by
powiedzieé... ,Do widzenia”.

X/ X/ X/
R X IR X X4

X/
°e

X/
°e

Cwiczenie:, ,,Co sprawia nam rado$é?"Nauczycielka méwi: Rado$¢ sprawia, ze dobrze sie
czujemy. Czasami myslimy, ze jesteSmy rados$ni, kiedy dostajemy zabawki, kiedy inni
obdarowujg nas pieknymi rzeczami, albo organizujg nam zabawe...Jednak rados¢ to cos wiece;j.
Jestesmy tak naprawde radosni, kiedy robimy rzeczy, ktére sprawiajg, ze dobrze sie czujemy
, W naszym wnetrzu". Pomysimy o sytuacjach, ktére nie majg nic wspdélnego z prezentami i
nagrodami, ale napawajg nas ogromnga radoscia.

Dzieci starajg sie odpowiedzie¢ na pytania:

8.

e Jestem radosny/a, kiedy dziele sie swoimi rzeczami z moimi kolegami i kolezankami
e Jestem radosny/a, kiedy bawie sie ze wszystkimi?

e Jestem radosny/a, kiedy przebaczam?

e Jestem radosny/a, kiedy mnie obejmujg w uscisku?

Wielka to uciecha — pomnik sie usmiecha. Zabawa ruchowa

(rozwijanie motoryki duzej, koordynacji ruchowej, prowadzacy dzieli dzieci na dwie
rownoliczne grupy. Jedna z nich to ,, pomniki usmiechu”, ktére stojg bez ruchu w do-wolnych
miejscach sali. Druga grupa to ,rzezbiarze usmiechéw”. RzeZbiarze przechodzg od pomnika do
pomnika, modelujg je dowolnie i ,poprawiajg” im usmiechy. Pomniki muszg sta¢ w nadanych
im pozach. Po chwili dzieci powinny zamienic sie rolami.

Praca plastyczna ,Upominek dla przyjaciela”. Wykonanie papierowego kwiatka z kétek.
Obdarowanie nim kolezanki, kolegi z grupy. Podziekowanie za wspdlng zabawe.
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DZIEN DYNI — SCENARIUSZ ZAJEC | ZABAW DLA DZIECI

Prowadzgca: Ewa Karmowska
Grupa: 6 latki - ,Zabki”
Data: 29.10.2021r.

Cele ogdlne:

promowanie zdrowego odzywiania sie;
rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Dziecko:

Rozwija ogdlng sprawnos¢ ruchowa.
Rozwija sprawno$é manualng, drobne ruchy rak, palcéw.
Rozwija koordynacje wzrokowo - ruchowa.

Emocjonalny i spoteczny obszar rozwoju dziecka
Dziecko:

Rozwija samo$wiadomos¢.

Stara sie uwaznie stuchac polecen nauczyciela.

Prébuje przestrzegac zasad obowigzujgcych w grupie przedszkolne;j.
Aktywnie uczestniczy w zorganizowanych przez nauczyciela zadaniach.
Dba o bezpieczenstwo swoje i innych podczas zabawy.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Dziecko:

Sprawnie postuguje sie mowg w réznych sytuacjach.

Uktada historyjke obrazkowg i opowiada j3.

Rozszerza doswiadczenia i wiedze na temat otaczajgcej rzeczywistosci (z réznych dziedzin zycia
cztowieka) — odpowiadanie na pytania, np.: Do czego to stuzy? Skad sie to wzieto? Dlaczego to
sie porusza? — zdobywanie informacji o Swiecie.

Korzysta z wybranych urzadzen gospodarstwa domowego przy udziale osoby dorostej.
Klasyfikuje dynie ze wzgledu na dwie cechy jednoczesnie.

Rozumie role zmystéw w zyciu cztowieka.

Rozwija twoércze myslenie podczas zabaw z dynia.

Podaje rozwigzanie zagadki.

Wymienia przyktady wykorzystania dyni w kuchni.

Doskonali umiejetnos¢ postugiwania sie przyborami malarskimi: pedzlem.

Realizacja tresci podstawy programowej

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

I.5. Uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z
przyborami lub bez nich; wykonuje rézne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem,
rzutne.

1.6. Inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujac zabawki, materiaty
uzytkowe, w tym materiat naturalny.
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I.7. Wykonuje czynnosci, takie jak: sprzgtanie, pakowanie, trzymanie przedmiotow jedna rekg i
oburgcz, matych przedmiotdéw z wykorzystaniem odpowiednio uksztattowanych chwytéw dtoni,
uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania, kreslenia i pierwszych préb pisania.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

I1.7. Szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wtasne strategie,
wspierane przez osoby doroste lub réwiesnikéw.

11.8. Zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia mogg byé podstawg do podejmowania
natychmiastowego dziatania, panuje nad nieprzyjemng emocjg, np. podczas czekania na wfasng
kolej w zabawie lub innej sytuacji.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

l1l.1. Przejawia poczucie wtasnej wartosci, jako osoby, wyraza szacunek wobec innych oséb i
przestrzegajac tych wartosci, nawigzuje relacje réwiesnicze.

l11.5. Ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych norm
grupowych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspoétdziata z dzie¢mi w
zabawie, pracach uzytecznych, podczas odpoczynku.

[11.8. Obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste.

[11.9. Komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujgc komunikaty werbalne i
pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwania spoteczne wobec innego dziecka, grupy.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

IV.1. Wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych sie w bliskim otoczeniu za
pomocg komunikatow pozawerbalnych: tanca, intencjonalnego ruchu, gestéow, impres;ji
plastycznych, technicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukcji i modeli z tworzyw i materiatu
naturalnego.

IV.2. Wyraza swoje rozumienie swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otoczeniu za
pomoca jezyka mdéwionego, postuguje sie jezykiem polskim w mowie zrozumiatej dla dzieci i oséb
dorostych, moéwi ptynnie, wyraznie, rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i gtosne dzwieki
mowy, rozrdznia gtoski na poczatku i koncu w wybranych prostych fonetycznie stowach.

IV.5. Odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejno$¢ zdarzen w
prostych historyjkach obrazkowych, uktada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uktada i
rozwigzuje zagadki.

IV.7 eksperymentuje rytmem, gtosem, dzwiekami i ruchem, rozwijajgc swojg wyobraznie
muzyczng; stucha, odtwarza i tworzy muzyke, Spiewa piosenki, porusza sie przy muzyce i do
muzyki, dostrzega zmiany charakteru muzyki, np. dynamiki, tempa i wysokosci dzwieku oraz
wyraza jg ruchem, reaguje na sygnaty, muzykuje z uzyciem instrumentdéw oraz innych zrédet
dzwieku; spiewa piosenki z dzieciecego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe; chetnie
uczestniczy w zbiorowym muzykowaniu; wyraza emocje i zjawiska pozamuzyczne réznymi
srodkami aktywnosci muzycznej; aktywnie stucha muzyki; wykonuje lub rozpoznaje melodie,
piosenki i piesni, np. wazne dla wszystkich dzieci w przedszkolu, np. hymn przedszkola,
charakterystyczne dla uroczystosci narodowych (hymn narodowy), potrzebne do organizacji
uroczystosci np. Dnia Babci i Dziadka, Swieta przedszkolaka (piosenki okazjonalne) i inne; w
skupieniu stucha muzyki;

IV.8. Wykonuje wtasne eksperymenty graficzne farbga, kredka, otéwkiem, mazakiem itp., tworzy
proste i ztozone znaki, nadajac im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr,
kresli wybrane litery i cyfry na gtadkiej kartce papieru, wyjasnia sposdb powstania wykreslonych,
narysowanych lub zapisanych ksztattédw, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie,
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samodzielnie planuje ruch przed zapisaniem, np. znaku graficznego, litery i innych w przestrzeni
sieci kwadratowej lub liniatury, okresla kierunki i miejsca na kartce papieru.

IV.12. Klasyfikuje przedmioty wedtug; wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia, uktada przedmioty
w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza uktady przedmiotow i tworzy wtasne, nadajgc im znaczenie,
rozréznia podstawowe figury geometryczne (koto, kwadrat, tréjkat, prostokat).

Metody pracy:

towna - rozmowa, instrukcja, objasnienia zadan.

Ogladowe — pokaz sposobu wykonywania ¢wiczen, obserwacja.

Oparte na dziatalnosci praktycznej uczniow — zadania stawiane do wykonania, konkurencje
sportowe i sprawnosciowe.

Pedagogika zabawy

Formy pracy:

Praca indywidualna — jednolita, zréznicowana
Praca zbiorowa - jednolita

Pomoce dydaktyczne: zagadka, dynie réznego ksztattu, wielkosci, koloru, ilustracje, rzutnik,
nagrania MP3 oraz MP4, stoiki, wycinanka, farby, pedzle, ptyta CD z wybrang muzyka, sktadniki
spozywcze dla mufinek, mikser, miska.

PRZEBIEG ZAJEC
1. Wprowadzenie do tematu — zagadka

Okragta, pekata, rumiana jak stonce.
W srodku chowa pestki, jak grosze w skarbonce. (dynia)

Rozmowa dotyczaca dyni z wykorzystaniem materiatu naturalnego, ilustracji oraz filmu
edukacyjnego: pokaz, opisywanie wygladu, ksztattu, wielkosci, ciezaru i wtasciwosci
odzywczych, poznawanie odmian, pochodzenia. Uktadanie historyjki obrazkowej ,Jak powstaje
dynia?”

»Wedrujaca dynia” — zabawa integracyjna w kole. Dzieci podajg sobie dynie z reki do reki do
muzyki, na przerwie w muzyce méwig wyraz zaczynajacy sie gtoska d.

Zabawy integracyjna z chustg animacyjna:

Dynie mate, (rece z chustg w dot)

dynie duze, (rece z chustg w gore)

dynie w dole, (przykucamy)

dynie w gorze.(wspinamy sie na palce)
Dynie z lewej, (rece w lewo)

dynie z prawej, (rece w prawo)

dynie kreca sie w zabawie.( idziemy w koto)
Dyniowe zabawy matematyczne:

Klasyfikowanie dyn wedtug ksztattu, wielkosci, koloru.
Przeliczanie dyn (mniej, wiecej, tyle samo).
Okreslanie ile jest dyn (mato, duzo).

Okreslanie, ktéry z kolei.
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6. ,,Dyniowe lampiony” — prac plastyczno-konstrukcyjna z wykorzystaniem stoikow.
Dzieci malujg stoik na kolor pomaranczowy. Po wyschnieciu farbo doklejajg z wycinanki
samoprzylepnej wesotg minke. Prezentacja prac.

7. ,Co ukrywa dynia w $rodku?” — zabawa badawczo-praktyczna. Wyztobienie migzszu i pestek
Dzieci bedg miaty okazje zobaczy¢ co kryje w sobie dynia i co mozemy z tym zrobi¢. Mozecie
wydobyte pestki roztozy¢ na papierze i pozostawié do osuszenia. Natomiast z migzszu mozecie
dzieciom powiedzie¢, ze robi sie zupy, placuszki, soki.

8. Zabawy ruchowe z dynia.

,Dyniowy woreczek” — dzieci liczg ile pestek dyni znajduje sie w woreczku i odszukujg
osobe z takg samg liczbg pestek dyni, gdy wszyscy odnajdg pary rozdajemy ponownie
woreczki i powtarzamy zabawe.

»Skoczna dynia” — dzieci ktadg przed sobg dynie i na polecenie nauczyciela przeskakujg nad
dynig do przodu, do tytu, bokiem, obunéz, na jednej nodze.

,Dyniowy slalom” — rywalizacja druzynowa, kto pierwszy pokona przygotowany slalom z
dyn.

,Podaj dynie ,— rywalizacja druzynowa, podawanie sobie dyni nad gtowami, miedzy
kolonami, z boku.

,Toczenie dyni” - toczenie dyni po podtodze omijajgc slalomem przeszkody.

9. Burza mdézgow - Co mozemy zrobic z dyni? - wypowiedzi dzieci.

10. Dania z dyni. Wykonanie w grupie dyniowych mufinek.

SKtADNIKI
12 SZTUK

300 g maki

po 1 tyzeczce proszku do pieczenia i sody oczyszczonej
170 g cukru

skdrka starta z 2 pomaranczy

2 tyzki cukru wanilinowego

2 jajka

200 g PUREE Z PIECZONEJ DYNI

60 ml mleka

150 g masta, roztopionego

DODATKOWO (OPCJONALNIE)

wisnie Swieze lub mrozone
cukier puder

PRZYGOTOWANIE

Piekarnik nagrza¢ do 190 stopni C. Make przesia¢ do miski razem z proszkiem do pieczenia i
soda. Doda¢ cukier, szczypte soli, skérke z pomaranczy, wanilie. Wymieszaé i odstawic.

W drugiej misce roztrzepac¢ widelcem jajka razem z purée z dyni. Doda¢ roztopione masto i
mleko, wymieszaé widelcem.
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e Teraz wszystkie sktadniki delikatnie faczymy za pomoca tyzki: do sypkich sktadnikéw
dodajemy mase jajeczng i krotko oraz delikatnie mieszamy tyzka, tylko do potgczenia sie
sktadnikéw.

e Ciasto wytozy¢ do papilotek, na wierzchu mozna potozy¢ po 3 wisnie. Wstawic do
piekarnika i piec przez okoto 18 - 20 minut, do suchego patyczka. Posypaé cukrem pudrem.

DZIEN PRZEDSZKOLAKA
) D IEN ne scenariusz zaje¢ w grupie Zyrafki - \

Data: 20.09.2021 r. . ) -
Grupa: 5,6 latki ()”‘g\,‘)
A I

Prowadzgce: D. Kubiak, U. Drzewiecka, E. Derdziriska : (J
Temat: DZIEN PRZEDSZKOLAKA WAZNA SPRAWA N\ e
Cel gtéwny:

e organizowanie w placéwce obchoddéw Swiat nietypowych;

e integrowanie zespotu grupowego;

e wyzwalanie dzieciecej radosci podczas zabaw z réwiesnikami;

e wdrazanie do aktywnego uczestniczenia w zabawach

e aktywizowanie dzieciecej twdrczej ekspresji ruchowej

e ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania serdecznego kontaktu z réwiesnikami,
e kultywowanie tradycji przedszkolnych

Cele szczegétowe:

Dziecko:

e wykazuje sie wiedzg na temat swojego przedszkola i réwiesnikéw;

e rozwigzuje proste zadanie oparte na kodowaniu;

e nawigzuje wspodtprace z réwiesnikami;

e zapamietuje tres¢ prostej rymowanki.

e uczestniczy w zabawach ruchowych;

e sygnalizuje swoje potrzeby;

e wykonuje prace plastyczng wspoétpracujac z réwiesnikami;

e Spiewa piosenki, tanczy;

e rozpoznaje rowiesnikow po glosie;

e uczestniczy w poszukiwania skarbu;

Tresci z podstawy programowej:

I.5. Uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z
przyborami lub bez nich, wykonuje rézne formy ruchu;

1.2. Szanuje emocje swoje i innych osdéb.

11.6. Rozrdéznia swoje emocje i uczucia;

111.8.0bdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;

111.9. Komunikuje sie z dzieémi i osobami dorostymi, wyraza swoje oczekiwania spoteczne wobec
innego dziecka, grupy;

IV.1. Wyraza swoje rozumienie swiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych sie w bliskim otoczeniu za
pomocg komunikatow pozawerbalnych: tanca, intencjonalnego ruchu, gestow;

Formy:
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- indywidualna,

- grupowa,

- zbiorowa.

Metody pracy:

- stowna, oglagdowa, czynna

Srodki dydaktyczne: nagrania muzyczne, kredki, klej, balony, jego hula-hop, , Tajemnicze pudto”,
kolorowe literki do utozenia hasta, chusta animacyjna, kredki, farby, nagrane utwory i piosenki.

Przebieg uroczystosci:
1. Zabawy z literkami.
Odnalezienie ukrytych w sali przedszkolnej ukrytych literek. Utozenie napisu zgodnie z kodem
(kolorowa kropka kolorowa litera). Odczytanie napisu Dzieri Przedszkolaka.
2. Zapoznanie dzieci z dzisiejszym Swietem.
3. Nauka okrzyku:
Dzien przedszkolaka, wazna sprawa czeka nas super zabawa.
4. Rozmowa w kregu - konczenie zdan:
» Najbardziej lubie w moim przedszkolu....
» Lubie sie bawic....
» Moj kolega/ kolezanka to....
» Najbardziej chciatbym, aby w przedszkolu....
5. Wspdlny taniec do ulubionej muzyki dzieci np. A ram zam zam....
6. Quiz na temat przedszkola:
Jaki kolor ma budynek przedszkola?
Jak sie nazywa nasze przedszkole?
lle jest grup w naszym przedszkolu?
Kto jest w naszej grupie najwyzszy?
Przy jakiej ulicy znajduje sie przedszkole?
Jak sie nazywajg grupy w naszym przedszkolu?
Ile krokow trzeba zrobic, aby przejsé naszg sale?
Ile jest dzieci w naszej grupie?
Jakie zabawki znajduja sie na placu zabaw?
Jak sie nazywa nasza grupa?

LSRN NE NN N N NN

7. Ulubione zabawy sportowe dzieci.

Zabawy sportowe:

e ,Nasze stopy” — zadaniem dzieci jest przejscie po torze stworzonego ze $ladéw stép

e ,Kamienie” — zadaniem dzieci jest przechodzenie po kamieniach (czyli po kotach z papieru,
emblematach kamieni)

8. Zabawy z chustg animacyjna

e ,Kolory” — dzieci trzymajgce chuste przy okreslonym kolorze przebiegajg pod chustg np. dzieci
trzymajace chuste w kolorze czerwonym

e ,Sztorm” —na chuscie znajdujg sie piteczki. Zadaniem dzieci jest poruszanie chustg tak, aby
piteczki nie wypadty

9. Zabawy taneczne: (Troche tych ptyt jest. Czas na ulubione hity)

— taniec w kole

— taniec w parach

—wezyk itp.

10. Nasze serduszko — wykonanie grupowej pracy plastycznej, odbijanie dtoni pomalowanej farbg
plakatowa w konturze serca.
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11. Wspdlne zaspiewanie piosenki — Przedszkolakiem fajnie by¢ lub Hymnu przedszkolaka.
12. Poszukiwanie skarbu — (medale, drobne upominki).
13. Wykonanie pamigtkowej fotografii.

Moje uczucia i emocje — konspekt zaje¢ ksztattujacych kreatywnosé

Data: 12.02.2021
Grupa: 5-6 latki

Prowadzacy: Ewa Karmowska @
Temat: ,,W Krainie uczu¢” — pokazujemy i okazujemy emocje. 0

CELE:

a) ogolne:

e dostarczenie uczniom doswiadczen ksztattujgcych wtasciwe postawy spoteczne

e rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach
spotecznych

b) operacyjne:

Dziecko:

e potrafi rozpoznaé i nazywac coraz bardziej ztozone uczucia,

e bierze udziat w scenkach dramowych, przedstawiajgc sytuacje wywotujgce okreslone emocje,

e zauwaza i akceptuje fakt, ze kazdemu podoba sie cos innego,

e potrafi identyfikowaé emocje: rados¢, smutek, ztosé, strach podczas prezentacji ilustracji,
zabawy,

e szanuje odmienne zdanie kolegéw,

e stara sie przestrzegac ustalonych zasad,

REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWEJ:

Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:

2.1rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzic sobie z ich przezywaniem;

2.2szanuje emocje swoje i innych oséb

2.4przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charakterystycznych dla dziecka form wyrazu;

2.6 rozréznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma swiadomosé, ze odczuwajq i

przezywaja je wszyscy ludzie;

2.8 zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia mogg by¢ podstawa do

podejmowania natychmiastowego dziatania, panuje nad nieprzyjemna emocja, np. podczas

czekania na wtasng kolej w zabawie lub innej sytuacji;

1.9  wczuwa sie w emocje i uczucia osoéb z najblizszego otoczenia;

lll. Spoteczny obszar rozwoju dziecka

3.1 odczuwa i wyjasnia swojq przynaleznos$¢ do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy

chtopcéw, grupy dziewczynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowej;

METODA:

stowna, ogladowa, praktycznego dziatania
FORMA:
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indywidualna, zbiorowa

SRODKI DYDAKTYCZNE: Instrumenty, ilustracje przedstawiajace emocje, robot ozobot, puzzle,
obrazki emotikonki, nagrania CD, kolorowy papier, brystol, klej, nozyczki, guma sensoryczna,
emocjometr.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Rozmowa na temat poznanych juz emocji z wykorzystaniem piosenki ,,Emocje”

Dzieci $piewajgc piosenke ilustrujg ruchem dang emocje np. rados¢, strach, wstyd, itp.
Nauczyciel pokazuje ilustracje przedstawiajgce ludzi wyrazajgcych rézne emocje — radosé, smutek,
ztos¢, strach. Zadaniem ucznidw jest rozpoznac i nazwac emocje.

2. Emocjometr.

Nauczyciel rozdaje dzieciom emocjometr, na ktérym zaznaczajg swoje obecne samopoczucie za
pomocag strzafki.

3. Koncert emocji — instrumentacja.

Przy pomocy instrumentdéw dzieci podzielone na 4 grupy, prezentujg brzmienie wylosowanych
emocji tworzac tzw. , Koncert emocji”

4. Karty z emocjami

Uczniowie siedzg w kregu na dywanie. Nauczyciel pokazuje kolejnemu dziecku karty z emocjami,
zadaniem ucznia jest zademonstrowac emocje, pozostali uczniowie jg nazywajg: rados¢, smutek,
zto$¢, strach, zmeczenie, znudzenie i prosi dzieci, aby nazwaty kazdg z emocji.

5. Zabawa z elementami programowania ,,Droga ozobota do krainy radosci”.

Nauczyciel rozktada na dywanie obrazki z emotkami wybranych emocji (rados¢, smutek ztos¢).
Zadaniem dzieci jest zaprogramowanie trasy robota w taki sposéb, aby mijat radosne buzki, a
omijat smutne i zte.

6. Niedokonczone zdanie

Nauczyciel podaje poczatek zdania, a uczestnicy konczg je zgodnie z wtasnymi odczuciami np.:
Najbardziej lubie, gdy...

Czasami boje sie...

Jestem smutny kiedy...

Wstydze sie, gdy...

Kiedy jest mi wesoto...

Jestem zty, kiedy...

Denerwuje sie, gdy...

Podsumowanie: Mamy prawo odczuwac rézne emocje i méwic o tym.

7. Zabawa ruchowa ,,Przestanie dla nadwrazliwych”

To zadanie to potgczenie krokdw w rytm muzyki do styszanych w tle stow. Dzieci wykonujg
nastepujgcg instrukcje:

8 w lewo,

4 do przodu (do srodka),

do przodu (do srodka),

4 zaplatanie,

8 w lewo,

4 odplatanie,

4 do tytu (do zewnatrz),

8 w prawo,

4 do przodu (do srodka),

4 zaplatanie,

8 w prawo,

4 odplatanie,

AN NN YN NN
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4 do tytu (do zewnatrz).

Nastepnie nauczyciel pyta dzieci, jak sie czuty podczas wspdlnego tarica

w kregu. Jak zmieniato sie w nich napiecie. Co sie dziato z dang emocja (zto$¢, strach, smutek). Jak
ona sie w nich zmieniatfa. Czy po tym zadaniu czujg mniej napiecia czy wiecej. Gdzie w ciele czujg to
napiecie. Opowiadasz, po co jest dana emocja, o czym nas informuje, gdzie sie w ciele kumuluje.
Omawiacie, co sie dzieje w ciele, gdy te emocje blokujemy lub kiedy jg w ogdle zamrazamy w
sobie.

8. ,,Drzewko uczué¢” — praca w zespole

Dzieci z przygotowanych paskdw papieru formujg serduszka, ktére nastepnie przyklejajg do
przygotowanego przez nauczyciela pnia. Tworzg drzewko uczuc.

9. Podsumowanie zajec i ocena pracy ucznidéw na zajeciach.

»,Czuje sie jak:” — dzieci wybierajg sposréd symboli uczu¢ i emocji ten, ktéry odpowiada ich
aktualnemu nastrojowi na emocjometrze.

SCENARIUSZ ZAJECIA PRAWA DZIECKA

Data: 18, 19 IX. 2021

Grupa: 5,6 latki Zyrafki

Prowadzace: E.Derdziska, U. Drzewiecka, D.Kubiak

Temat zajec : Prawa Dziecka w oparciu o Konwencje o Prawach Dziecka
i wiersz M. Brykczynskiego ,, Prawa Dziecka”

20 listopada
Miedzynarodowy Dzien
Praw Dziecka

Cele:
e Zapoznanie ucznidw z prawami dziecka zapisanymi w Konwencji o Prawach Dziecka
e Pogtebianie wiedzy na temat znajomosci praw dziecka.
Ksztattowanie sSwiadomosci posiadania wtasnych praw.
e Dostrzeganie odmiennosci drugiego cztowieka.
Tresci z podstawy programowej:
I.5. Uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z
przyborami lub bez nich, wykonuje rézne formy ruchu;
1.2. Szanuje emocje swoje i innych osdb.
11.6. Rozrdznia swoje emocje i uczucia;
111.8.0bdarza uwaga inne dzieci i osoby doroste;
11.9. Komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, wyraza swoje oczekiwania spoteczne wobec
innego dziecka, grupy;
IV.1. Wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych sie w bliskim otoczeniu za
pomocg komunikatow pozawerbalnych: tarica, intencjonalnego ruchu, gestow;
Metody pracy: prezentacja, praca w grupach, burza mdzgow
Potrzebne materiaty: Informacje dot. Konwencji o Prawach Dziecka ; Prawa dziecka w zarysie,
kartki z wierszem ,Prawa Dziecka”, mazaki, kretki, duzy arkusz papieru, obrazki mate do
stworzenia plakatu o ,,Prawach Dziecka”.
Przebieg zajec:
1. Zapoznanie uczniéw z informacjami dot. Konwencji o Prawach Dziecka i Prawami Dziecka
2. Podziat dzieci na grupy. Wspodlne analizowanie tres¢ wiersza
M. Brykczynskiego.
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3. ,, Prawa Dziecka”, dzieci wspdlnie z nauczycielem wybierajg kolorowe ilustracje, o ktérych
mowi autor wiersza.

4. Wykonanie w grupach prac plastycznych przedstawiajgcych Prawa Dziecka na gazetke przed
sala.

>

Nikt mnie sitg nie ma prawa zmuszaé do niczego,
A szczegblnie do zrobienia czego$ niedobrego. Prawo do zycia bez wyzysku i
wykorzystywania

Moge uczy¢ sie wszystkiego, co mnie zaciekawi,

| mam prawo sam wybieraé, z kim sie bede bawi¢. Prawo do nauki, wolnego wypoczynku i
czasu

Nikt nie moze mnie ponizaé, krzywdzié, bi¢ wyzywag,

| kazdego moge zawsze na ratunek wzywac¢. Prawo do zycia bez przemocy i ponizania
Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami

Nikt nie moze mi zabronié spotkac ich czasami, Prawo do wychowania w rodzinie.

Nikt nie moze moich listow czytac bez pytania

Mam tez prawo do tajemnic i wlasnego zdania, Prawo do tajemnicy korespondencji,
prywatnosci i swobody wypowiedzi

Moge zada¢, zeby kazdy uznat moje prawa,

A gdy réznie sie od innych, to jest moja sprawa dziecka Prawo do poszanowania praw
tolerancji i tozsamosci.

5. Praca w grupach — dzieci ustalajg, co oznacza w praktyce podane przez nauczyciela prawo.
Nauczyciel poleca kazdej grupie prace nad przydzielonymi prawami: - prawo do prywatnosci i
tajemnicy korespondencji

>
>
>
>
>

prawo do nauki, do wypoczynku i czasu wolnego

prawo do wychowania w rodzinie

prawo do zycia bez przemocy i ponizania oraz do zycia bez wyzysku i wykorzystywania
prawo do tozsamosci i tolerancji

prawo do wypowiedzi, prawo do znajomosci swoich praw oraz do ich poszanowania

Nauczyciel przedstawia prawa zawarte w Konwencji o Prawach Dziecka i omawia jak je
wykorzysta¢ w przygotowaniu prac plastycznych Prawa Dziecka.
PRAWA DZIECKA

Niech sie wreszcie kazdy dowie

| rozpowie w Swiecie catym,

Ze dziecko to takze cztowiek,

Tyle, ze jeszcze maty.

Dlatego ludzie uczeni,

Ktorym za to nalezq sie brawa,

Chcqc wielu dzieci los odmienic,

Stworzyli dla nich mgdre prawa.

Wiec je na co dzien i od swieta

Sprobujcie dobrze zapamietac:

7
A X4

K/
°e

X/
°e

X/
°e

Nikt mnie sitg nie ma prawa zmuszac¢ do niczego,

A szczegblnie do zrobienia czego$ niedobrego.

Moge uczy¢ sie wszystkiego, co mnie zaciekawi

| mam prawo sam wybieraé, z kim sie bede bawic¢
Nikt nie moze mnie ponizaé, krzywdzié, bi¢ wyzywac,
| kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.

Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami,
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Nikt nie moze mi zabronic¢ spotkac ich czasami.
¢ Nikt nie moze moich listéw czyta¢ bez pytania,
Mam tez prawo do tajemnic i wtasnego zdania.
¢ Moge z3da¢, zeby kazdy uznat moje prawa,
A gdy rdznie sie od innych, to jest moja sprawa.
Tak sie tu w wiersze pouktadaty, Prawa dla dzieci na catym Swiecie, bysScie w potrzebie z nich
korzystaty najlepiej jak umiecie. Na podstawie Konwencji o Prawach Dziecka napisat Marcin
Brykczynski.
6. Wykonanie wspdlnego plakatu o prawach dziecka. Obejrzenie prezentacji przygotowanej przez
UNICEF.

Scenariusz celebrowania Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy

Prowadzaca: Agnieszka Lalik, Paulina Andrzejczak
Data: 10.09.2022r

Grupa: 6-latki , Kotki” e

-

Temat: , Pierwsza pomoc”- znam, reaguje, pomagam

Cele ogdlne:
e Wdrazanie do dbatosci o zdrowie i sprawnosc fizyczng;
e Motywowanie do dziatan zdrowotnych;
e Zapoznanie z udzielaniem pierwszej pomocy;

e Zapoznanie z zawodem: strazaka, lekarza, policjanta.

Cele szczegétowe
Dziecko:
e zna nazwy czesci ciata (takze niektorych organéw wewnetrznych), wskazuje je;
e rozumie potrzebe ruchu dla prawidtowego funkcjonowania organizmu;
e zna zasady dbatosci o zdrowie, przestrzega ich;
e zna zasady bezpieczenstwa, przestrzega ich;
e wie co moze zagrazac zdrowiu i zyciu cztowieka;
e wymienia i okresla elementy zdrowego trybu zycia;
e doskonali umiejetnos¢ twdrczego myslenia, wnioskowania;
e uwaznie stucha opowiadania;
e bierze udziat w zabawie ruchowej;
e buduje poczucie wtasnej wartosci;
e chetnie podejmuje dziatalno$é plastyczno — konstrukcyjng, w ktérej przejawia swoje
upodobania;
e uczestniczy w zabawach muzyczno —ruchowych;
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e doskonalenie umiejetnosci porzagdkowania zdobywanej wiedzy, wyciggania wnioskow.

Realizacja tresci z podstawy programowej: 1:4,5,8 1I:1,4, lll:4,6,7, IV:1,2,5,6,7,8,12, 13,19, 20.

Kompetencje kluczowe:
e Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
e Kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
e Kompetencje obywatelskie,
e Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;
Metody pracy:
e czynna (zadania stawiane dzieciom do wykonania, zabawy dydaktyczne (tematyczne) i
ruchowe, wykonanie pracy indywidualnej)
e stowna (objasnienia, wypowiedzi dzieci, omodwienie zabaw/ zagadek, odpowiedzi na
pytania dotyczgce obrazkdw, sytuacji),
e ogladowa (pokaz, obserwacja, plakat, sylwety, zagadki dydaktyczne)
Forma pracy: zbiorowa, indywidualna, grupowa
Aktywnosci: spoteczna, jezykowa, ruchowa i zdrowotna

Srodki dydaktyczne: sylwety numeréw alarmowych, ilustracje: strazaka, policjanta, lekarza,
wyposazona apteczka, odgtosy syreny, ruchu ulicznego itp., kontur wozu strazackiego, kasza
gryczana, kredki pastelowe, klej, zestaw pomocy/ sprzet z WORD.

Przebieg zajecia

1. Powitanie piosenka ,,Numery alarmowe” — wystuchanie tekstu piosenki. Krétka rozmowa.
Zabawa ruchowa z wykorzystaniem gadzetéw (pasy, znaki, czapka policyjna) z WORD.

2. ,112” —zabawa dydaktyczna. Utrwalenie numerdw alarmowych poprzez utozenie ich na
liczmanach oraz dopasowanie odpowiedniego numeru do sylwety strazaka, policjanta, lekarza.

3. ,Apteczka” — zabawa dydaktyczna z rekwizytem. Przeglagdanie wyposazenia apteczki.
Nazywanie znajdujgcych sie w niej rzeczy.

4. ,Pogadanka” — praca z plakatem. Omdwienie sytuacji, w jakich istnieje potrzeba udzielenia
pierwszej pomocy oraz jak zadzwoni¢ o pomoc (co méwi¢, jakie dane podad, jak udzieli¢
pomocy).

5. ,Symulacje” — zabawa praktyczna. Odgrywanie scenki poszkodowanego oraz osoby
udzielajgcej pomoc.

6. ,Pierwsza pomoc” —film edukacyjny. Ogladanie krétkiego filmiku na rzutniku o udzielaniu
pierwszej pomocy. Instruktarzu udzielajg wykwalifikowani ratownicy.

7. ,Strazak” — praca plastyczno — manualna. Kolorowanie wozu strazackiego czerwong pastelg
nastepnie wyklejanie weza strazackiego kaszg gryczang.

8. Podsumowanie. Rozmowa koriczgca oraz podziwianie wytwordw pracy dzieci.
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Scenariusz udziatu w Akcji Sprzatania Swiata pod hastem:
»Wszystkie Smieci s3 nasze”

Prowadzaca: Agnieszka Lalik, Paulina Andrzejczak

Data: 22.09.2022r

Grupa: 6-latki ,Kotki”
Temat: ,, Wszystkie smieci sq nasze”- zgtebianie wiedzy dzieci na temat segregacji Smieci oraz
promowanie zachowan i dziatan proekologicznych poprzez praktyczne zabawy tematyczne.

Cele ogélne:
e Ksztattowanie postaw i dziatan proekologicznych,
e Rozwijanie wrazliwosci na piekno swiata i natury,
e Poznanie zasad segregacji $mieci,
e Rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z poznawaniem swiata roslin,
e Rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z poznawaniem swiata zwierzat,
e Zgtebianie wiedzy przyrodniczej i ekologicznej,
e Motywowanie do dbatosci o sprawnosc fizyczng,
e Motywowanie do zgodnego udziatu w zyciu grupy przedszkola,
Cele szczegétowe
Dziecko:
e wie czym sg Smieci i kto je produkuje,
e wie jak sprawi¢, zeby Smieci byto mniej,
e zna kolory i przeznaczenie poszczegdlnych pojemnikdw do segregacji odpaddw,
e zna materiat z ktérego wykonane sg poszczegdlne rodzaje odpadow,
e prawidtowo segreguje podstawowe rodzaje odpadow,
e wie jak mozna ponownie wykorzysta¢ wybrane odpady powstajgce w gospodarstwie
domowym,
e wie w jaki sposéb mozna powtdrnie wykorzystaé Smieci i co mozemy z nich zrobi¢
(zastosowana metoda dydaktyczna: programowanie),
e obserwuje zmiany zachodzace w przyrodzie,
e aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych, grach, ¢wiczeniach,
e aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych, rytmiczno — muzycznych,
e aktywnie uczestniczy w organizowanych przez n-la zabawach integracyjnych,
e zwraca sie do innych dzieci po imieniu,
e stucha wypowiedzi innych,
e stucha rymowanek, krétkich wierszy, rytmizuje tekst,
Realizacja tresci z podstawy programowej: 11:1,4, 1l1:4, 8, 1V:1,2,5,6,7,8,12,18.

Kompetencje kluczowe:
e Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
e Kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych;
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e Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

Metody pracy:
e Praktyczne: pokaz z objasnianiem, éwiczenia przedmiotowe, zadanie stawiane dziecku,
segregacja
e Problemowe aktywizujgce: dyskusja dydaktyczna, zagadki stowne i ilustrowane

Forma pracy: indywidualna, zbiorowa, grupowa
Aktywnosci: przyrodnicza, ekologiczna, jezykowa.

Srodki dydaktyczne: obrecze, ilustracje $mieci, napisy do globalnego czytania, przyktadowe $mieci
do segregacji (szkto, papier, plastik), gumowe rekawiczki, odpady: stoiki, puszki po napojach,
plastikowe butelki, kule z gazet, reklamdéwki, gazety, puszki aluminiowe, plastikowe opakowania,
wazon, polar, butelka szklana, plansza przedstawiajgca znak recyklingu, kolorowe naklejki
(niebieskie, z6tte, zielone), trzy kolorowe worki (niebieski, zielony, z6tty), schemat prezentujacy
obieg odpaddéw.

Przebieg zajecia

1. Powitanie dzieci piosenka , Nasza Planeta” z wykorzystaniem sylwet planety Ziemi na
patyczkach.

2. Wprowadzenie do tematu zaje¢ - zabawa ,,Raz, dwa, trzy, pstryk. Dzieci siedzg w kregu i
powtarzajg za nauczycielem: Raz, dwa, trzy (uderzajgc dtornmi o uda). Nastepnie méwig pstryk i
klaszczg w dtonie. Po stowie ,pstryk” kolejno mdwig skojarzenie ze stowami ,,odpady/Smieci”.
Po skoriczonej zabawie nauczyciel podsumowuje dzieciece skojarzenia. Wyjasnia, ze kazdy z
nas produkuje codziennie duze ilosci odpaddw, ktére tylko na pozdr wydajg sie zbedne. Mozna
je ponownie wykorzystac i przetworzyé, ale najpierw trzeba oddzieli¢ je od innych, tzn.
posegregowac (podzieli¢ ze wzgledu na rodzaj materiatu, z ktérego zostaty wytworzone).

3. ,Kosze na $mieci — zabawa dydaktyczna” - Nauczyciel pokazuje i omawia do czego stuza
pojemniki na odpady i dlaczego majg réozne kolory (kazdy kolor oznacza inny rodzaj odpaddéw).
Wyijasnia na konkretnych przyktadach, do ktérego pojemnika, jakie odpady wrzucamy
(ZALACZNIK NR 1).

4. Zabawa ruchowa ,Znajdz swoje Smieci” - Kazde dziecko otrzymuje jedng z trzech kolorowych
naklejek, symbolizujgcg okreslony pojemnik na odpady (zielona/ niebieska/ z6tta). Na dywanie
znajdujg sie rozsypane suche odpady. Dzieci taficzg wokét nich w rytm muzyki. Podczas ciszy
dzieci tapig odpad wtasciwy dla swojego koloru. Nastepnie wyrzucajg go do odpowiedniego
worka. Zabawa trwa do momentu zebrania wszystkich przygotowanych odpadow.

5. ,Recykling — co to takiego” — zabawa dydaktyczna. Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi zastanawia
sie nad tym, co dzieje sie z posegregowanymi odpadami. Nastepnie pokazuje dzieciom plansze
przedstawiajgcg znak recyklingu. Pyta dzieci czy widziaty juz kiedys taki znak, jesli tak to gdzie i
czy wiedzg, co on oznacza? Nauczyciel ttumaczy dzieciom, ze jest to znak recyklingu, ktory
wskazuje na powtdrne wykorzystanie materiatéw, czyli posegregowanych odpadéw
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(ZAtACZNIK NR 2). Nauczyciel pokazuje dzieciom rdézne produkty, ktére zostaty przetworzone
na nowe przedmioty: wazon, butelka, polar.

6. Nauczyciel opowiada dzieciom, ze z odpaddw, ktérych nie mozna ponownie wykorzysta¢ moze
powstac prad i ciepto. Miejsce, w ktérym z odpaddédw produkowana jest energia, nazywa sie
spalarnig odpaddw. Nauczyciel prezentuje zdjecie spalarni odpadéw. Informuje, ze taki obiekt
powstaje w Poznaniu. Uswiadamia dzieciom, ze energia wyprodukowana z odpadéw w tym
miejscu ptynie takze do ich domdw czy przedszkola. Nauczyciel pyta dzieci, do czego mozna
wykorzystac prad i ciepto powstajgce z odpadow? Ogladanie krétkiego filmiku edukacyjnego.

7. ,Obieg odpadow” - Nauczyciel prezentuje dzieciom schemat przedstawiajgcy obieg odpaddw.
Dzieci z pomocg n-la uktadajg ilustracje. Omawianie ich i wyttumaczenie co dzieje sie kolejno z
odpadami wyrzucanymi przez dzieci oraz wszystkich mieszkarnicéw Poznania i regionu.

8. Podsumowanie zaje¢ i zachecenie dzieci do codziennej segregacji odpadow.

Scenariusz celebrowania Swiatowego Dnia Zdrowia

Prowadzaca: Agnieszka Lalik, Paulina Andrzejczak
Data: 04.04.2022r

Grupa: 5-latki ,Kotki”

Temat: ,Nasza planeta — nasze zdrowie!”

Cele ogodlne:

e\Wdrazanie do dbatosci o zdrowie i sprawnos¢ fizyczng;
eMotywowanie do dziatan zdrowotnych;

eProfilaktyka zdrowotna;

eKsztattowanie postaw proekologicznych;

Cele szczegétowe

Dziecko:

ecelebruje Swiatowy Dziers Zdrowia poprzez zabawe i udziat w stwarzanych na zajeciu sytuacjach i
zadaniach edukacyjnych,

ewie, co mozna robi¢, aby uratowac planete,

erozumie potrzebe ruchu dla prawidtowego funkcjonowania organizmu,

ewie jak wazny jest sport, zdrowa dieta, a takze czyste powietrze i nasza planeta.

ezna zasady dbatosci o zdrowie, przestrzega ich;

*zna zasady bezpieczenstwa, przestrzega ich;

ewie, co moze zagrazaé zdrowiu i zyciu cztowieka;

ewymienia i okresla elementy zdrowego trybu zycia;

edoskonali umiejetno$é twoérczego myslenia, wnioskowania;

euwaznie stucha opowiadania;

ebierze udziat w zabawie ruchowej;

ebuduje poczucie wtasnej wartosci;

echetnie podejmuje dziatalnos$¢ plastyczno — konstrukcyjna, w ktérej przejawia swoje upodobania;
euczestniczy w zabawach muzyczno — ruchowych;
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edoskonalenie umiejetnosci porzgdkowania zdobywanej wiedzy, wyciggania wnioskéw.

Realizacja tresci z podstawy programowej: 1:4,5,8 11:1,4, 111:4,6,7, IV:1,2,5,6,7,8,12, 13,19,20.
Kompetencje kluczowe:

eKompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

eKompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

eKompetencje obywatelskie,

ekompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

Metody pracy:

eczynna (zadania stawiane dzieciom do wykonania, zabawy dydaktyczne (tematyczne) i ruchowe,
wykonanie pracy indywidualnej)

estowna (objasnienia, wypowiedzi dzieci, omdwienie zabaw/ zagadek, odpowiedzi na pytania
dotyczace obrazkow, sytuacji),

eoglgdowa (pokaz, obserwacja, plakat, sylwety, zagadki dydaktyczne)

Forma pracy: zbiorowa, indywidualna, grupowa

Aktywnosci: ruchowa i zdrowotna

Srodki dydaktyczne: ilustracje planety, obrazki z WHO dotyczace Swiatowego Dnia Zdrowia, napis:
»,Nasza planeta, nasze zdrowie!”, cytat przewodni, karty pracy, zagadki ilustrowane, obrazki ze
sportami, sprzet rekreacyjno — sportowy do toru przeszkdd: woreczki z grochem, tunel, stupki,
obrecze.

Przebieg zajecia

1. Powitanie piosenkg ,, W zdrowym ciele zdrowy duch”.

2. Wprowadzenie do tematu dnia. Omdwienie celebrowanego $wieta jakim jest ,SWIATOWY DZIEN
ZDROWIA”. Zwrdcenie uwagi na mysl przewodnig tegorocznych obchodéw: ,,Nasza planeta, nasze
zdrowie”

v" Wymienianie sytuacji/ zagrozeri naszej planety — Ziemi (wspieranie sie ilustracjami),,Burza
maozgéw” — co mozemy zrobié, aby pomdc planecie?

v, Czy zanieczyszczona ziemia wptywa na nasze zdrowie?” — wnioskowanie, logiczne myslenie,
udzielania odpowiedzi catymi zdaniami.

v Choroby zwigzane z zanieczyszczeniami ziemi (zapalenia ptuc, nowotwory, astma).
v' Wplyw zanieczyszczeh na zwierzeta zyjgce w morzach, oceanach, a takze roslinno$é.

3. Zabawa ruchowa ,Gimnastyka smyka” — motywowanie do dbatosci o zdrowie poprzez sprawnos¢
fizyczna.

4. ,Ruch to zdrowie, kazdy Ci to powie” — zabawa jezykowa. Uktadanie obrazkéw, podporzagdkowywanie
napiséw do globalnego czytania. Dzielenie wyrazéw na sylaby, wyodrebnianie pierwszej gtoski.

5. ,Planeta Ziemia” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem gazet. Ugniatanie gazety tworzac kule- planete.
Zwrdcenie uwagi jak nasza planeta (kula papieru) jest krucha i jak wiele czynnikdw moze jg zepsuc.
Poréwnanie papierowej planety do Kuli Ziemskiej. Uswiadomienie jak wazne jest dbanie o nia.
Usprawnianie motoryki matej. Celowanie kulkami do celu.
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6. ,Tak potrafie” — profilaktyka zdrowotna. Krétka rozmowa ukazujaca wazno$¢ ruchu dla zdrowia
cztowieka. Zabawa ruchowa z kartami. Nasladowanie czynnosci wylosowanych na karcie.

7. ,Tor przeszkéd” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem sprzetu rekreacyjno — sportowego. Usprawnianie
motoryki ciata oraz sprytu i zwinnosci poprzez pokonywanie toru przeszkad.

8. ,Karta pracy” — praca stolikowa. Podsumowanie wiadomosci. Utrwalenie wiedzy.

SCENARIUSZ ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
DZIEN DENTYSTY

Prowadzacy: Kinga Wojciechowska

Data: 7.03. 2023 r.

Placéwka: Przedszkole nr 16 im. Jana Brzechwy w Koninie
Grupa: Zyrafki (5 i 6-latki)

Temat: Dzien Dentysty. Rozmowa na temat zawodu dentysty. Poznanie budowy i rodzaju zebdw.
Utrwalenie nawykdéw higieny jamy ustnej. Wykonanie modelu jamy ustnej przy uzyciu: talerzykdw
papierowych, plasteliny i fasoli.

Podstawa Programowa:

1.7) wykonuje czynnosci, takie jak: sprzgtanie, pakowanie, trzymanie przedmiotow jednq rekq i
oburgcz, matych przedmiotéw z wykorzystaniem odpowiednio uksztattowanych chwytdw dfoni,
uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania, kreslenia i pierwszych prob pisania.

111.5) ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych norm
grupowych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspotdziata z dzie¢mi w
zabawie, pracach uzytecznych, podczas odpoczynku;

111.8) obdarza uwagq inne dzieci i osoby doroste;

IV.1) wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych sie w bliskim otoczeniu za
pomocq komunikatéw pozawerbalnych: tanca, intencjonalnego ruchu, gestow, impresji
plastycznych, technicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukcji i modeli z tworzyw i materiatu
naturalnego;

IV.2) wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych sie w bliskim otoczeniu za
pomocq jezyka mowionego, postuguje sie jezykiem polskim w mowie zrozumiatej dla dzieci i oséb
dorostych, méwi ptynnie, wyraznie, rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i gtosne dzwieki mowy,
rozréznia gfoski na poczgtku i koricu w wybranych prostych fonetycznie stowach;

IV.5) odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejnos¢ zdarzen w
prostych historyjkach obrazkowych, uktada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uktada i
rozwiqzuje zagadki;

IV.8) wykonuje wtasne eksperymenty graficzne farbq, kredkq, otowkiem, mazakiem itp., tworzy
proste i ztozone znaki, nadajgc im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kresli
wybrane litery i cyfry na gtadkiej kartce papieru, wyjasnia sposob powstania wykreslonych,
narysowanych lub zapisanych ksztattow, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie,
samodzielnie planuje ruch przed zapisaniem, np. znaku graficznego, litery i innych w przestrzeni
sieci kwadratowej lub liniatury, okresla kierunki i miejsca na kartce papieru;

IV.20) wskazuje zawody wykonywane przez rodzicow i osoby z najblizszego otoczenia, wyjasnia,
czym zajmuje sie osoba wykonujgca dany zawod;
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CELE OGOLNE

Utrwalenie wiadomosci o zawodzie dentysty
Zapoznanie z nazwami zeboéw

Zapoznanie z budowg zeba

Trenowanie umiejetnosci mycia zebow

Zachecanie do podejmowania aktywnosci werbalnej

CELE OPERACYINE

Wypowiada sie na temat zawodu dentysty
Nazywa poszczegdlne zeby

Opisuje budowe zeba

Uktada i opowiada historyjke obrazkowa
Starannie myje zeby

Wskazuje produkty zdrowe i niezdrowe dla zebdéw
Wykonuje prace plastyczng

SRODKI DYDAKTYCZNE

Medyczna odziez ochronna
Rekawiczki gumowe
Maseczki ochronne

Model szczeki

Zabawki imitujgce narzedzia dentystyczne: lusterko, wiertarka, zgtebnik, szczypce,

Zabawki imitujace stodycze: babeczki, ciastka,
Opakowania od: pasty do zebow, czekolady,
Zapakowana koncdwka do szczoteczki elektrycznej
Ksigzka ,,Zeby” — W. Grajkowski wyd. Dwukropek

e Obrazki na temat wizyty u dentysty w celu stworzenia historyjki obrazkowej

e Papierowe talerzyki
e Plastelina
e Fasola

OPIS ETAPOW | SPOSOBOW REALIZACJI ZAtOZEN

Planowane sytuacje edukacyjne
organizowane/aranzowane przez nauczyciela
(w tym kluczowe pytania i polecenia przy
ksztattowaniu nowych pojec i umiejetnosci)
Wyodrebnienie przejawow réznorodnej
aktywnosci edukacyjnej dziecka

Metody
ksztatcenia
Srodki
dydaktyczne

Formy pracy

Aranzacja
przestrzeni
(np. graficznie)

1. Rozmowa z dzie¢mi na temat zawodu
dentysty — zadawanie pytan:
Kim jest dentysta?
Jakie jest jego zadanie?
Czy do dentysty chodzimy tylko wtedy, kiedy boli
zgb?

2. Uktadanie historyjki obrazkowej. Dzieci na

Metoda oparta na
stowie;

Metoda oparta na
obserwacji,
pokaz;

Grupowa

Dzieci siedzg na
dywanie
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podstawie ilustracji tworzg opowiadanie.

3. Czytanie ksigzki ,Zeby” i rozmowa na temat
tekstu. Zadawanie pytan:
Czy ludzie rodzq sie z zebami? Co to jest
zgbkowanie?
Z jakich czesci sktada sie zgb?
Co to sq zeby mleczne?
Jakie znamy rodzaje zebow?
Z czego sktada sie zgb?
Jak nazywajq sie narzedzia dentysty?

4. Prezentacja modelu szczeki wraz z duzg
szczotka. Wskazywanie poszczegdlnych
zebdw, opis budowy zeba. Pokazanie
sposobu szczotkowania zebéw. Dzieci moga
ubrad fartuchy ochronne i rekawiczki, by
poczud sie jak prawdziwi dentysci.

5. Mycie zebdw przez dzieci — zwrdcenie uwagi
na sposob szczotkowania zebdw.

6. Rozmowa na temat produktéw szkodliwych
dla zebdéw. Segregowanie produktéw
zdrowych i niezdrowych dla zebdw.

7. Wykonanie modelu jamy ustnej. Ztozenie
papierowych talerzykdéw na pét. Ponowne
ich otworzenie. Przyklejenie czerwonej
plasteliny na gérze i na dole (dzigsta).
Przyklejenie do plasteliny fasoli (zeby).
Wystawa prac.

Metoda oparta na
dziatalnosci
praktycznej
uczniow;

Medyczna odziez
ochronna

Rekawiczki
gumowe

Model szczeki

Zabawki imitujgce
narzedzia
dentystyczne:
lusterko,
wiertarka,
zgtebnik,
szczypce,
Zabawki imitujgce
stodycze:
babeczki, ciastka,

Opakowania od:
pasty do zebdw,
czekolady,
Zapakowana
korcowka do
szczoteczki
elektrycznej

Ksigzka ,Zeby” —
W. Grajkowski
wyd. Dwukropek

Obrazki na temat
wizyty u dentysty
w celu stworzenia
historyjki
obrazkowej
Papierowe
talerzyki
Plastelina

fasola

Dzieci myjg zeby
w tazience

Dzieci siedzg na
dywanie

Dzieci siedzg przy
stoliku

WNIOSKI PO PRZEPROWADZONYCH ZAJECIACH

- studenta prowadzgcego zajeciach, nauczyciela - opiekuna praktyk (ewent. mentora)
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Prowadzaca: Agnieszka Lalik, Paulina Andrzejczak

Scenariusz zajecia T

,Swiatowy Dzieri Wody”

Grupa: , Kotki”

Data: 22.03.2023

Temat zajecia: , Woda — Zrddfo zycia” — zgtebianie wiedzy na temat wody poprzez zabawy

badawcze i eksperymenty, a takze zabawy dydaktyczne wyjasniajgce proces ,,parowania wody”,

24

oszczedzania wody, skfadu chemicznego wody oraz komu jest potrzebna do zycia.

Cele ogdlne:

Uswiadomienie znaczenia wody w przyrodzie oraz koniecznosci jej oszczedzania
Rozwijanie zainteresowan zwigzanych z ekologig poprzez wykonywanie doswiadczen z
wodg,

Wytworzenie radosci ze wspdlnej zabawy.

Rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z poznawaniem swiata roslin i zwierzat,
Motywowanie do dbatosci o swoje zdrowie,

Motywowanie do dbatosci o sprawnosé fizyczna,

Motywowanie do zgodnego udziatu w zyciu grupy przedszkola,

Rozwijanie wrazliwosci stuchowej,

Motywowanie do wypowiadania sie w réznych technikach plastycznych;

Cele szczegétowe

Dziecko:

Obserwuje zmiany zachodzgce w przyrodzie (nazywa je),

Woyjasnia proces parowania wody,

Wie, ze woda jest potrzebna do zycia (ludzi, roslin, zwierzat)

Aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych, grach, ¢wiczeniach,
Aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych, rytmiczno — muzycznych
z wykorzystaniem chusty animacyjnej,

Aktywnie uczestniczy w organizowanych przez n-la zabawach integracyjnych z chustg
animacyjna,

Wyraza swoje emocje werbalnie i niewerbalnie,

Zwraca sie do innych dzieci po imieniu,

Stucha wypowiedzi innych,

Stucha rymowanek, krétkich wierszy, rytmizuje tekst,

Maluje farbg;

Realizacja tresci z podstawy programowej: 11:1,4, 111:4, 8, 1V:1,2,5,6,7,8,12,18.

Metody pracy:
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e czynna (zadania stawiane dzieciom do wykonania, zabawy dydaktyczne
muzyczno-ruchowe),

e stowna (objasnienia, wypowiedzi dzieci),

e ogladowa (pokaz, ilustracje, owoce),

e Pedagogika Zabawy

e Elementy metody M. Montessori

Forma pracy: indywidualna, zbiorowa
Aktywnosci: przyrodnicza, literacka, jezykowa, plastyczna, muzyczno — ruchowa

Srodki dydaktyczne: krople wody — rytmy, ilustracje obiegu wody w przyrodzie, plakat o
oszczedzaniu wody, ilustracje do historyjki obrazkowej ,Parowanie”, balony biate i niebieskie,
stomki, wazon, kubki, barki mydlane, pompony, akwarium, miski, pipetki, przybory do nalewania i
zabawy w wodzie w duchu Montessori.

Przebieg zajecia

1. Wprowadzenie do tematu zajec - zagadka stuchowa - odgtosy szumu fal, ptynacej wody z
kranu, padajgcego deszczu — ,,0 czym bedziemy dzisiaj mowic?”

2. ,,Komu potrzebna jest woda?”- rozmowa z dzie¢mi oparta na ilustracjach - dzieci segreguja
ilustracje przedstawiajgce ludzi, zwierzeta, rosliny. Uzasadniajg swdj wybér odpowiadajac na
pytanie - Do czego potrzebna jest im woda?

3. ,Woda w naszych domach” - burza mézgdéw, jednoczesna préba odpowiedzi na pytanie ,Jak
mozemy oszczedzaé wode?”. (omawianie ilustracji - plakatu)

Zabawy badawcze:
o Jakajest woda?” - badanie i opisywanie wtasciwosci wody: wyglad, zapach, smak.

e ,Cosie rozpusci?”. Badanie rozpuszczalnosci cukru, soli, maki i kaszy w wodzie. Préba
odpowiedzi na pytanie: co przyspiesza rozpuszczanie substancji w wodzie? (np. wysoka
temperatura wody, mieszanie).

e ,Gdzie szybciej?”. Dwie szklanki napetniamy goraca i zimna. Do kazdej ze szklanek
wlewamy po kropli barwnika. W obu szklankach woda sie zabarwi, ale w szklance z ciepta
wodg stanie sie to duzo szybcie;.

W zimnej wodzie czqsteczki poruszajq sie duzo wolniej niz w gorgcej, dlatego barwnik
rozprzestrzeni sie szybciej w szklance z gorqcq wodgq.

¢ ,Mieszanie ptynéw”. Do szklanki z wodg wlewamy tyzkg: czerwony sok, nastepnie olej. Nie
mieszamy. Widzimy, ze syrop opada na dno, a olej ptywa na powierzchni.

Mozemy zauwazyc ktory z nich jest ciezszy, a ktory lzejszy od wodly.
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¢ ,Magiczny palec”. Do talerzyka z wodg sypiemy pieprz, nastepnie moczymy w nim czubek
palca - nic sie nie dzieje. Nastepnie czubek palca moczymy w ptynie do naczyn i ponownie
zanurzamy na $rodku talerza. Drobinki pieprzu zaczng ,uciekac¢” od palca w kierunku
brzegu talerza.

Pieprz utrzymuje sie na powierzchni wody dzieki zjawisku napiecia powierzchniowego. Zjawisko to
istnieje dzieki obecnosci sit przyciggajgcych miedzy czqgsteczkami. Sprawia to, Ze na powierzchni
wody tworzy sie jak gdyby niewidoczna bfonka. Uzycie ptynu do naczyn utatwia przerwanie btonki
(detergenty zmniejszajq napiecie powierzchniowe). W miejscu, w ktérym dotknelismy palcem
powstata ,dziura” o mniejszym napieciu powierzchniowym. Dlatego tez pieprz ,,ucieka” w kierunku
wiekszego napiecia powierzchniowego (mocniejszej btony).

4. ,Obieg wody w przyrodzie” oraz ,, parowanie” — zabawy poznawcze. Omawianie definicji.
Uktadanie historyjki obrazkowej

5. H20 - poznanie wzoru chemicznego wody na podstawie zabaw muzyczno — ruchowych z
wykorzystaniem balonéw (KLANZA)

6. ,Labirynt wodny” — zabawy badawcze z wykorzystaniem lejkéw/ sitek/ pipetek w duchu
Montessori.

7. ,Na wesoto” — konkurecje:

e Zdmuchiwanie pompondéw (kropel wody),
e Dmuchanie baniek na czas,
e Przenoszenie kropli wody przez stomke
8. ,Kropla” — praca plastyczna. Malowanie farbami kropli. Dzieci starsze jeszcze te krople
wycinaja.

9. Podsumowanie zajec¢ wreczenie dyplomoéw.
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SCENARIUSZ WARSZTATOW Z RODZICAMI

POD HAStEM ,,JAK OSWAJAC DZIECKO Z ROZNYMI EMOCJAMI NA PODSTAWIE KSIAZKI
,KOLOROWY POTWOR”- RADOSC

Data: 21.03.2023
Prowadzaca: Natalia Kwiatkowska, Katarzyna Kasprzak

Cele ogdlne:
1. Integracja Rodzicow i dzieci poprzez wspdine zabawy.

2. Podnoszenie Swiadomosci rodzicéw/opiekundw na temat uczuc i zdrowia psychicznego dzieci.

3. Dostarczanie rodzicom/opiekunom sposobdw i metod wychowawczych podczas radzenia sobie
z réznymi emocjami dzieci.

Cele szczegétowe:

Dziecko:

e uzywa zwrotow grzecznosciowych: prosze, dziekuje, przepraszam, dzien dobry, do widzenia,
e aktywnie uczestniczy w organizowanych przez nauczyciela réznorodnych zajeciach,
e wskazuje odpowiednie obrazki przedstawiajgce rézne stany emocjonalne

e nazywa swoje emocji (np.: rado$¢, smutek, ztos¢, strach)

e okresla przyczyny swoich standw emocjonalnych

e okazuje uczucia cztonkom rodziny

e dzieli sie swoimi przezyciami

e bierze aktywny udziat w zabawach ruchowych, muzycznych

e tanfczy w parze, trzymajac za jedng reke i obie rece,

e tanczy, nasladujac ruchy nauczyciela,

e maluje pedzlem

Metody pracy: drama, sensoplastyka, elementy metody C.Orffa

Srodki dydaktyczne: kolorowe farby, kolorowe chustki, ilustracje przedstawiajace rézne emocje,
stretch folia, piankowe stemple, potworek na duzym arkuszu.

Realizacja tresci podstawy programowej

1.5, 1.1, 11.2, 1.4, 1.6, 11.1, 111.3, 11l.4, 1.8, 1I1.9, IV.1, IV.3, IV.7, IV.8
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Przebieg spotkania:

1.

5.

Wspdlne powitanie przy piosence ,Jesli chcesz mie¢ dobry dzien, to usmiechnij sie”.
llustrowanie tresci piosenki ruchem.

»,Kolorowy potwér”- zapoznanie rodzicdw z pozycja ksigzkowg jako Zzrédtem wsparcia podczas
pojawienia sie réznych emocji u dziecka. Poznanie sylwetki potworka oraz wyjasnienie
problemu- dlaczego jest kolorowy?

,Kolorowe zamieszanie”- zabawa muzyczna przy piosence. Odkrywanie schowanego pod
kolorowymi chustami potworka. Wspdlna zabawa rodzicéw i dzieci.

,Pomieszane emocje”- zabawa sensoplastyczna rodzicow i dzieci. Zabawy z kolorowymi
farbami na wczesniej przygotowanych stoliczkach przy piosence , Klapiemy do rytmu”.

"Gra twarzy"- zabawa w kole

Dzieci siedzg w kregu. Na dywanie rozsypane s3 fotografie przedstawiajgce twarze wyrazajgce

rézne emocje. Zadaniem dzieci jest wybrac te, ktére przedstawiajg radosc...

6.

,, Kapelusz radosci"- zabawa integracyjna

Dzieci losujg karteczki z niedokoriczonymi zdaniami (odczytuje rodzic), dziecko dopowiada dalszg

czes¢ zdania:

7.

8.

» "Radosc to..."

» "Jestem wesoty, gdy..."
» "USmiecham sie, gdy..."
» "Cieszy mnie..."

”"Radosny potworek”- kolorowanie potworka na kolor z6tty. Wspdlna praca rodzica z
dzieckiem.

Podziekowanie za wspdlne spotkanie.

SCENARIUSZ WARSZTATOW Z RODZICAMI

POD HAStEM ,,JAK OSWAJAC DZIECKO Z ROZNYMI EMOCJAMI NA PODSTAWIE KSIAZKI
,KOLOROWY POTWOR”- SMUTEK

Data: 26.04.2023

Prowadzaca: Natalia Kwiatkowska, Katarzyna Kasprzak
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Cele ogdlne:
1. Integracja Rodzicow i dzieci poprzez wspdine zabawy.
2. Podnoszenie Swiadomosci rodzicow/opiekundw na temat uczuc i zdrowia psychicznego dzieci.

3. Dostarczanie rodzicom/opiekunom sposobdéw i metod wychowawczych podczas radzenia sobie
z réznymi emocjami dzieci.

Cele szczegétowe:

Dziecko:

e uzywa zwrotow grzecznosciowych: prosze, dziekuje, przepraszam, dzier dobry, do widzenia,
e aktywnie uczestniczy w organizowanych przez nauczyciela réznorodnych zajeciach,
e wskazuje odpowiednie obrazki przedstawiajgce réozne stany emocjonalne

e nazywa swoje emocji (np.: rado$¢, smutek, ztos¢, strach)

e okresla przyczyny swoich standw emocjonalnych

e okazuje uczucia cztonkom rodziny

e dzieli sie swoimi przezyciami

e bierze aktywny udziat w zabawach ruchowych, muzycznych

e tanczy w parze, trzymajgc za jedng reke i obie rece,

e taniczy, nasladujac ruchy nauczyciela,

maluje balonem

Metody pracy: sensoplastyka, burza mézgéw

Srodki dydaktyczne: folia babelkowa, papier, kontury potworkdw, niebieska farba, tezki, niebieska
chusta, niebieskie balony.

Realizacja tresci podstawy programowej

1.5, 1.1, 1.2, 11.4, 11.6, 111.2, 1.3, 1.4, 111.8, 111.9, IV.1, IV.3, IV.7, IV.8

Przebieg spotkania:

1. Wspdlne powitanie przy piosence ,Dzis$ sie witamy”. Dzieci tafczg z rodzicem w parze.

2. ,Kolorowy potwér”- przedstawienie rodzicom i dzieciom fragmentu z ksigzki dotyczacej
smutku. Wspdlne pomysty na sposoby radzenia sobie ze smutkiem. Zapisywanie propozycji
dzieci i rodzicow.
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. ,,Sposoby na smutek”- zabawy muzyczno ruchowe przy piosence ,,Stonoga” i ,,Dobedu”.

. ,Sprébuj lepiej poznaé smutek”- dzieci wraz z rodzicami rysujg na konturze cztowieka w ktérym
miejscu ciata odczuwajg smutek. Okreslajg co wtedy czujg mp. ciezko mi jest, boli, nie mam sity

. ,Niebieskie zabawy sensoplastyczne”- dzieci chodzac po foli z ukrytym kolorem pod spodem
prébujg za pomoca stép rozcieraé kolor niebieski- kolor smutku

. ,Smutny niebieski potworek”- zabawa plastyczna, wypetnianie konturu potworka niebieska
farbg za pomocg nadmuchanych balonikéw/ folii bgbelkowe;.

Podziekowanie za wspdlne spotkanie.
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ANKIETA DLA RODZICOW
DOTYCZACA PROMOCIJI ZDROWIA
W PRZEDSZKOLU

1. Czy uwaza Pan(i), ze w przedszkolu dba sie o stan zdrowia dzieci?
a) tak b) nie

2. Czy nasze przedszkole popularyzuje wséréd dzieci zdrowy styl zycia?
a) tak b) nie

3. Jak spedzajg Panistwo czas wolny?
a) aktywnie (wycieczki rowerowe, spacery itp.)
b) biernie (przed telewizorem, siedzgc domu)

4. Czy Panstwa zdaniem dzieci znajg znaczenie zdrowego odzywiania i jego wptywu na zdrowie
cztowieka?
a) tak b) nie

5. Czy przedszkole powinno wspoétpracowac z rodzicami w zakresie promocji zdrowia?
a) tak b) nie

6. ,Promocja zdrowia” w przedszkolu powinna obejmowac przede wszystkim takg tematyke:
a) higiena osobista, higiena otoczenia
b) ruch, jego rola i znaczenie w zyciu cztowieka
c) zdrowe odzywianie
d) bezpieczenstwo
e) zdrowe zycie rodzinne
f) zdrowie psychiczne
g) stop agres;ji

7. Czy uwazacie Panstwo, ze w przedszkolu zywienie jest zdrowe i smaczne dla dzieci?
a) tak b) nie

8. Czy Waszym zdaniem dzieci uczg sie w przedszkolu zasad higieny i przestrzegajg ich?
a) tak b) nie

9. Czy przedszkole w petni spetnia wymogi zwigzane z bezpieczenstwem dzieci w przedszkolu?
a) tak b) nie

10. Czy zdaniem Panstwa rozwdj aktywnosci ruchowej sprzyja zdrowiu dzieci? (podkresli¢)
a) dowolny ruch na swiezym powietrzu
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b)

d)
e)
f)
8)

wycieczki
zabawy ruchowe z uzyciem sprzetu rekreacyjnego
spacery
¢wiczenia gimnastyczne
ogladanie telewizji
zajecia przy komputerze.
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Dziekujemy za wypetnienie ankiety



