Cwiczenia poranne i gimnastyczne Myszek
w ramach programu FitSchool

FitSchool to innowacyjna platforma zawierajaca ¢wiczenia
ruchowe prowadzone przez wirtualnego trenera. Dzieci z grupy
Myszek rozwijaja swoja sprawnos$¢ fizyczng poprzez 3 minutowe
treningi jako ¢wiczenia poranne lub zabawy ruchowe w trakcie
zaje¢ dydaktycznych. To $wietny sposob na sprawdzenie swoich
mozliwosci fizycznych oraz sprawdzenia si¢ w roznego typu
¢wiczeniach np. w tancu, pilce noznej, czy boksie.




