
ŚWIATOWY DZIEŃ MAKARONU 
 
       Celem obchodzenia tego dnia w Misiach było pokazanie dzieciom , że jest to potrawa 
znana i lubiana na całym świecie. Dodatkowo jest zdrowa, bowiem makaron znajduje się na 
trzecim  poziomie piramidy zdrowia więc w tym dniu, makaron królował nie tylko na stole, 
ale i w zabawie. Panowało, więc istne makaronowe szaleństwo.   Na zajęciach poznawaliśmy 
„ciekawostki makaronowe”, jego wygląd, zastosowanie i sposób powstawania. Dzieci 
poznały kraj, w którym narodziła się tradycja jedzenia makaronu. Po poznaniu historii 
makaronowego spaghetti dzieci dostały prosty przepis na makaron. Trzy składniki-mąka, jaja, 
woda. Teraz każdy przedszkolak wie jak makaron robi się. 
Misie miały możliwość porównania kształtów i kolorów poprzez dotyk i wzrok.  
        W ramach zabawy matematycznej segregowaliśmy kolorowy makaron według podanej 
barwy i kształtu. I w końcu Misie mogły wykonać smaczny, słodki deser z ugotowanym 
makaronem w roli głównej. Potrzebny był serek waniliowy, mus jabłkowy, cukier waniliowy, 
cynamon no i oczywiście makaron. W naszym przypadku były to kokardki.  
Potem przyszedł czas na zajęcia plastyczne.  Misie malowały makaronowe muszle. Całość 
robiła naprawdę wrażenie! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Makarony, makarony różne rodzaje 
mamy… 

I kręcone i okrągłe, i kokardki ulubione. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Smaczne i zdrowe są te makarony, teraz degustować przyszła nam pora. 

Poprosimy o dokładki, bo ze smakiem 
wszystko zjemy!!! 


