
ĆWICZENIA DLA DZIECKA SŁABOWIDZĄCEGO 

 

Dzień dobry!   

Przed nami kolejny tydzień zdalnej pracy. W tym 

trudnym czasie, kiedy nie możemy się bezpośrednio 

spotkać, zapraszam do wspólnych zabaw i zadań 

usprawniających widzenie, które będzie mogło 

dziecko zrealizować z pomocą rodzica w domu.  

 

                                                                                                                                        

Pozdrawiam serdecznie… 

 Dorota Chojnacka 



Przykładowe ćwiczenia rozwijające percepcję wzrokową 

i koordynację wzrokowo – ruchową: 

 

– nawlekanie koralików i guzików na sznurek – najpierw dużych potem 

coraz mniejszych; 

– układanie klocków w jednej linii; 

– segregowanie i piętrzenie klocków; 

– dopasowanie przedmiotów do obrazków; 

– oglądanie obrazków i opowiadanie co na nich jest, co się dzieje…; 

– układanie puzzli bez wzoru i ze wzorem; 

– rozkładanie i składanie zabawek konstrukcyjnych; 

– łączenie kropek linią; 

– rysowanie na dużej powierzchni (np. koła, linie); 

– zabawy masami plastycznymi; 

– zabawy z piłką: turlanie, toczenie, rzucanie. 

Poniżej zamieściłam karty pracy do wykonania przez dziecko. 

Wszystkie zadania przygotowane są pod kątem usprawniania 

funkcji wzrokowych. Zachęcam do wykonania zadań. 

 

 



Ćwiczenie 1  

Znajdź na obrazku elementy umieszczone na górze kartki i pokoloruj je. 

 



Ćwiczenie 2  

Znajdź  9 różnic na obrazkach. 

 



Ćwiczenie 3 

Zaprowadź pieski do budy.  

 



Ćwiczenie 4 

Wytnij kartoniki z kolorami z dołu kartki i przyklej pod pająkami w takich samych 

kolorach. Podaj nazwy kolorów.  

 



Ćwiczenie 5 

Pokoloruj baloniki pamiętając o zachowaniu właściwego rytmu. 

 



Ćwiczenie 6 

 Wytnij puzzle i ułóż puzzle wg wzoru. 

 


