
GRUPA ŻYRAFKI 

Tematyka kompleksowa: WITAJ WIOSNO  

 

 

W tym tygodniu zaplanowane są następujące działania: 

 

 Wiersz „Przyszła Wiosna” – rodzic czyta wiersz, przeprowadza rozmowę 

na temat, o czym rozmawiały ze sobą zwierzęta?    Załącznik nr 1 

 

 Zapoznanie z piosenką „Jestem wiosna”   

https://www.youtube.com/watch?v=EDdGL1jxCdU 

Rozmowa z dziećmi na temat wiosennych barw, zapachów oraz dźwięków. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 „Wiosenne kwiaty” - praca plastyczna – potrzebne będą farby i biała 

bibuła lub wata,  

Dziecko farbami koloruje łodygi i liście, a z białej bibuły robi małe kuleczki        

i wykleja kwiaty – przebiśniegi.   (Załącznik nr 2) 

 

 Masażyk relaksacyjny – mama – dziecko (na zmianę parze). 

https://www.youtube.com/watch?v=4wYCet9rtEo 

 

Po pleckach płynie rzeczka     [rysujemy palcem wężyki wzdłuż plecków] 

I przeszła pani na szpileczkach  ["idziemy" palcami jak w butach na obcasach] 

A potem przeszły słonie      [ugniatamy powoli całymi dłońmi] 

https://www.youtube.com/watch?v=EDdGL1jxCdU
https://www.youtube.com/watch?v=4wYCet9rtEo


I przejechały konie      [„galopujemy" pięściami - oczywiście nie za mocno!] 

A potem spadł deszczyk     [robimy deszczyk opuszkami palców po całych 

pleckach] 

Czy czujesz już dreszczyk?  [szybkie tup-tup-tup palcami wzdłuż kręgosłupa] 
(Opracowane na podstawie: Bogdanowicz M., Przytulanki, czyli wierszyki na dziecięce masażyki) 

 

 Zabawa ruchowa: „Słońce czy deszcz” – orientacyjno porządkowa. 

pomoce: balon  

Na hasło: Słońce dzieci swobodnie maszerują (trzymając balon w górze) 

(można wygrywać rytm stukając np. o blat stołu). Na hasło Pada deszcz 

dzieci biegną w wyznaczone miejsce, kucają i uderzają rytmicznie palcami        

w balon. 

 

 „Wiosenny obrazek” – potrzebna będzie tacka z kaszą manna. Dziecko 

będzie wykonywało następujące polecenia:  

 narysuj prawym paluszkiem na górze słońce, 

 obok chmurkę, motylka; 

 na dole narysuj trawkę 

 w trawie na dole narysuj trzy kwiatki. 

Ćwiczenia w przygotowaniu do nauki pisania, utrwalenie pojęć na górze, na 

dole. 

 

Taka plastikowa tacka znajdzie się w każdym domu, fajne zajęcie dla dzieci 

można ją wykorzystywać często. Przyjemnej zabwy!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 „Wywiad z bocianem” – film dla dzieci Lulek tv 

      https://www.youtube.com/watch?v=PMUUm7Xx-Fw 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PMUUm7Xx-Fw


Przyszła wiosna 
 
Naplotkowała sosna, 
Że już się zbliża wiosna. 
Kret skrzywił się ponuro: 
-Przyjedzie pewno furą… 
Jeż się najeżył srodze: 
-Raczej na hulajnodze. 
Wąż syknął :-Ja nie wierzę, 
Przyjedzie na rowerze. 
            
Kos gwizdnął: -Wiem coś o tym, 
Przyleci samolotem. 
-Skąd znowu –rzekła sroka- 
Ja z niej nie spuszczam oka 
I w zeszłym roku w maju 
Widziałam ją w tramwaju. 
-nieprawda! Wiosna zwykle 
Przyjeżdża motocyklem. 
                    
-A ja wam dowiodę, 
Że właśnie samochodem. 
-Nieprawda, bo w karecie! 
W karecie? Cóż pan plecie? 
Oświadczyć mogę krótko, 
Że płynie właśnie łódką! 
 
A wiosna przyszła pieszo. 
Już kwiatki za nią spieszą, 
Już trawy przed nią rosną 
I szumią –Witaj wiosno. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 1 



 

Załącznik nr 2 


