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Moc inspiracji  

- 08.06.2020r. - 12.06.2020r. - 

„Kocie figle          

w domowym zaciszu” 
- „Zwierzęta małe i duże” - 
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Witajcie Kochane dzieciaki oraz Drodzy rodzice, w tym 

tygodniu porozmawiamy o zwierzętach tych małych oraz 

tych dużych ;) Wybierzemy się na wycieczkę do lasu 

oraz do ZOO! Jeśli macie własne zwierzątka pochwalcie 

się nimi ;) zróbcie sobie z domowym ulubieńcem zdjęcie 

i prześlijcie do nas ;) A po powrocie do przedszkola 

Wasze zdjęcia będziecie mogli podziwiać, ponieważ będą 

ozdabiać Naszą salę ;) 

 

W tym tygodniu również zachęcamy do udziału w akcji 

„Wierszyk na dobranoc” 

 

Pamiętajcie drodzy rodzice, że są to propozycje, które 

możecie z Naszymi kotkami dowolnie wybierać          

i modyfikować, gorąco zachęcamy do tego abyście 

dzielili się z nami zdjęciami ze wspólnej zabawy ♥  
 

 

Kochani do dzieła ;) 

       życzymy miłej zabawy 

Paulina Andrzejczak, Justyna Urbaniak 
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Dzień dobry kochany kociaku jak Ci minął weekend? Co 

ciekawego robiłaś/eś przez te dwa dni? Dzisiaj przyszła 

pora na kolejną porcję zabawy ... czy jesteś już gotowa/y 

Dziś poznasz zwierzęta zamieszkujące polskie lasy ;)  

 
1) Obejrzyj krótki film edukacyjny, postaraj się zapamiętać jakie zwierzęta mieszkają w lesie, 

opowiedz mamusi/tatusiowi o zwierzętach, które zapamiętałaś/eś ;) 

https://youtu.be/PnUFBhXUiF8 

 

2) Czy wiesz jak należy zachowywać się w lesie? Zapraszamy Cie na krótką wędrówkę do 

pięknego lasu, Twoim przewodnikiem będzie wiewiórka, mieszkanka tego lasu. Następnie 

mamusia/tatuś przeprowadzi z Tobą wywiad podczas, którego zada Ci kilka pytań ;)  

https://youtu.be/31z7hEiIDVs 

 

 Czy podczas spacerów możemy zostawiać w lasach śmieci np. papierki po cukierkach, 

butelki po napojach? 

 Czy w lesie możemy hałasować np. krzyczeć, włączać głośno muzykę itp.? 

 Czy podczas wędrówek do lasu możemy niszczyć drzewa oraz krzewy? 

 Jak myślisz czy możemy przeszkadzać mieszkańcom lasu? Możemy straszyć zwierzęta? 

 

3) Naszą tradycją zarówno przedszkolną jak i domową stało się przygotowywanie „kącików 

tematycznych”. A więc zaczynamy ... „akcja biblioteczka”, poszukaj z mamą/tatą książeczek 

o zwierzakach tych dużych i tych malutkich ... ;) Pooglądaj zgromadzone książeczki wspólnie 

z rodzicami, z pewnością uda Ci się rozpoznać zwierzaki na ilustracjach lub znajdziesz 

książeczkę o zwierzętach zamieszkujących polskie lasy ;) POWODZENIA! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) Sprawdźmy czy zapamiętałaś/eś jakie zwierzęta zamieszkują nasze piękne lasy ;) W kąciku 

znajdziesz sylwetę drzewa oraz obrazki przedstawiające zwierzęta ... na sylwetę drzewa 

naklej obrazki przedstawiające zwierzęta, które zamieszkują lasy ... znajdziesz tam również 

małą podpowiedź w postaci cieni tych zwierząt.  

 ZAŁĄCZNIK 1 

PONIEDZIAŁEK

https://youtu.be/PnUFBhXUiF8
https://youtu.be/31z7hEiIDVs
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5) Narysuj po śladzie drogę przez którą przejdzie zwierzę do pysznej nagrody w postaci 

grzybka.  

 ZAŁĄCZNIK 2 

 

6) Poproś mamusię/tatusia o przeczytanie krótkich wierszyków na dobranoc ;) Słodkich snów :* 
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Witaj mamy nadzieję, że masz dzisiaj dużo energii, ponieważ, 

wybieramy się na wycieczkę ... szybciutko ubierz się w wygodny 

strój i ... idziemy do ZOO ;)  

Miłego dnia ... buziaczki :* 

 

 

1) Z pewnością pamiętasz jak w przedszkolu tańczyliśmy do piosenki pt. „Idziemy do ZOO”. 

Dzisiaj to Ty nauczysz swoją mamusię/tatusia tego w jaki sposób mają tańczyć do tej 

wesołej piosenki. 

https://youtu.be/rXz-hKkUvoM 

 

2) Poznasz dzisiaj nową wersję tej piosenki ... a tym samym nowych bohaterów. Będą nimi 

zwierzaki mieszkające w ZOO. Gdy mamusia/tatuś odczyta lub zaśpiewa Ci nową wersję 

piosenki Twoim zadaniem będzie układanie zwierząt zgodnie z kolejnością w której usłyszysz 

ich nazwy ... POWODZENIA ;) Następnie nazwij po kolei wszystkie zwierzęta a następnie 

policz je.  

 ZAŁĄCZNIK 3 

 

3) Tańcz wesoło w rytmie naszej melodii a gdy mamusia/tatuś wyłączy melodie powie Ci nazwę 

zwierzątka oraz to gdzie masz je położyć ... pamiętaj słuchaj uważnie ;) Przykład: „Połóż 

krokodyla pod stołem”, „Połóż słonia obok lampy”, „Połóż papugę na kanapie” itp.  

 

4) „Zwierzęta małe i duże” czy znasz je wszystkie? Mamusia/tatuś będą wskazywali Ci 

zwierzątka a Ty musisz porównać ich wielkość ... np. „Które zwierzę jest większe hipopotam 

czy papuga?” 

 

5) Czy masz dobrą pamięć? Zaraz się o tym przekonasz ... mamusia/tatuś ułoży na dywanie kilka 

sylwet przedstawiających zwierzątka, musisz je zapamiętać ;) Gdy zamkniesz oczy 

mamusia/tatuś zabierze jakieś zwierzę a Ty musisz powiedzieć które ... POWODZENIA ;) 

MODYFIKACJA ZABAWY: 

 zwierzęta można zabierać i pytać które zniknęło lub dokładać i pytać które zwierzątko 

dołączyło  

 zwierzęta można ustawiać w pewnej kolejności np. 3 sylwety, i zamienić dwa z nich 

miejscami. Pytamy dziecko które zwierzaki zamieniły się miejscami.  

 

6) Z sylwet, którymi bawiłaś/eś się podczas poprzednich zadań wykonaj piękny obrazek 

przedstawiający ZOO. Jeśli masz możesz wykorzystać duży arkusz papieru, jeśli nie możesz 

wykonać mniejsze obrazki. Dorysuj dowolne elementy za pomocą kredek lub flamastrów ;) 

  

7) Poproś mamusię/tatusia o przeczytanie krótkiego wierszyka na dobranoc ;) Słodkich snów :* 

WTOREK

https://youtu.be/rXz-hKkUvoM
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Dziś poznasz piękne wielobarwne ptaki z pewnością już się 

domyślasz, że chodzi o papugi ;)  

 
1) Wysłuchaj krótki wierszyk pt. „Papuga”  

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Obejrzyj krótki film edukacyjny ... zobaczysz na nim papugi, które naśladują mowę oraz inne 

dźwięki ;) Zajrzyj do swojej biblioteczki może znajdziesz tam książeczki o papugach 

zobaczysz jakie to piękne i wielobarwnie upierzone ptaki.  

https://youtu.be/MXjah9nFPx0 

 

3) Ozdób sylwetę papugi wykorzystując kredki pastelowe oraz kolorowe piórka ;) 

 ZAŁĄCZNIK 4 

 

4) „Piórko tu ... piórko tam” - usiądź w mamusią/tatusiem przy stole naprzeciwko siebie, na 

środku blatu połóż kolorowe piórko. Za pomocą wydychanego powietrza przesuń piórko do 

mamusi/tatusia. Możecie zrobić zawody ;) starając się aby piórko  było po stronie 

przeciwnika ... To dopiero rozgrzewka poproś mamusię/tatusia o wyznaczenie na podłodze 

(najlepiej na płytkach) kilku miejsc za pomocą taśmy papierowej oraz ustawcie linię startu na 

której będą oczywiście kolorowe piórka ... za pomocą wydychanego powietrza musisz 

doprowadzić piórko w wyznaczone miejsca.  

 Pamiętamy o tym aby wyznaczone miejsca nie były zbyt oddalone od linii startu 

 

5) Wykonasz dzisiaj piękną kolorową papugę ... przygotuj papierowy talerzyk, kolorową bibułę 

(paseczki), farby, pędzel oraz przygotowane dwa kółeczka (większe - białe, mniejsze - 

czarne). Poproś mamusię/tatusia o rozcięcie talerzyka (jedna połowa powinna być większa). 

Następnie pomaluj dwie połówki talerzyka farbami. Teraz chwilka cierpliwości - farba musi 

wyschnąć. Gdy już talerzyki są suche połącz je ze sobą za pomocą kleju. Mniejsza część 

talerzyka to głowa papugi, a większa to jej tułów. Na białe kółeczko naklej mniejsze czarne, 

po czym przyklej je na głowie papugi - to będzie jej oko ;) Długie paski bibuły potnij na 

mniejsze i przyklejaj na dole tułowia - to będzie ogon papugi ;)  

 

6) Zapraszamy do wspólnej zabawy pt. „Kolorowa papuga” 

https://youtu.be/h5D90wYVX-0 

ŚRODA

https://youtu.be/MXjah9nFPx0
https://youtu.be/h5D90wYVX-0
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7) Poproś mamusię/tatusia o przeczytanie krótkiego wierszyka na dobranoc ;) Słodkich snów :* 
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Dzień dobry kotku witamy Cię w ten czwartkowy    

poranek ;) Najwyższy czas wskoczyć już w wygodny strój 

do zabawy ... pamiętaj także umyć ząbki ;) Jeśli jesteś już 

gotowa/y do zabawy to zaczynamy ;) 

 

 

1) Poznasz dziś kotki te małe i te duże ;) Razem z mamusią/tatusiem poszukaj w swojej 

biblioteczce informacji oraz obrazków przedstawiających dzikie koty ;) Możesz również 

zajrzeć poniżej i zobaczyć na prezentacji dzikie koty ;) 

https://youtu.be/AoQyYODzk9c 

 

2) W kąciku znajdziesz plansze przedstawiające kotki ;) powiedz gdzie znajduje się wskazany 

przez mamusię/tatusia kotek ;) 

 ZAŁĄCZNIK 5 

 

3) „Kolorowe kotki” - w Twoim kąciku znajdują się kotki z kolorowymi kłębuszkami wełny, rozłóż 

je na dywanie, w miseczce znajdziesz kolorowe kółeczka ... mamusia/tatuś powiedzą Ci ile 

kółeczek masz podarować każdemu kociakowi do zabawy. Np. Żółty kociak uwielbia się bawić 

kłębuszkami wełny podaruj mu 3 żółte kłębuszki.  

 ZAŁĄCZNIK 6 

 

4) Stwórz z baloników ... tego naszego domowego kociego pupila oraz te dzikie piękne duże   

koty :) 

 

 

 

 

 

 

 

5) Lew jest królem zwierząt ... wykonaj lwa z rolki po papierze toaletowym ;) Pomaluj rolkę 

farbą, zanim wyschnie przygotuj sobie wełnę pomarańczową, żółtą lub czerwoną, potnij ją na  

krótkie kawałki, po wyschnięciu rolki mamusia/tatuś namaluje Ci koło na rolce aby ułatwić Ci 

naklejanie wełny ;) na zakończenie przylej żółte kółeczko przygotowane przez 

mamusię/tatusia narysuj buzię możesz wykorzystać oczka kreatywne ;) 
 

                                           INSPIRACJE 

 

 

 

CZWARTEK

https://youtu.be/AoQyYODzk9c
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6) Poproś mamusię/tatusia o przeczytanie krótkiego wierszyka na dobranoc ;) Słodkich snów :* 
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Tradycyjnie piątek spędzimy na sportowo ;) ale zanim 

przyjdzie czas na gimnastykę zachęcamy do zrobienia 

pysznego śniadanka ;)  

 

1) Jak co tydzień w piątkowy poranek postaraj się samodzielnie ubrać w strój do ćwiczeń ... z 

pewnością jesteś już MISTRZEM SAMODZIELNOŚCI ;) 

 

2) „Pysznie, zdrowo, kolorowo” - przygotuj dla siebie oraz mamusi/tatusia kolorowe kanapeczki 

może uda Ci się wyczarować zwierzątka ;) zaproś na śniadanko mamusię/tatusia wspólne 

spożywanie posiłków bardzo ważna sprawa :)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Zapraszamy na jogową przygodę w ZOO 

https://youtu.be/4Tnmr9w_xhA 

 

4) „Mamo, tato potańcz ze mną” ... 

https://youtu.be/l78D-0TKWBM 

https://youtu.be/Kf293ewjiVQ 

https://youtu.be/dG2xc1nmy5Q 

 

5) Łyk wody dla ochłody ... po takim wysiłku i szalonej zabawie z pewnością masz ochotę na 

szklaneczkę wody ;)  

 

6) Zaplanujcie co ciekawego będziecie robić z rodzicami w ten weekend ... może wybierzecie się 

na rodzinny spacer po lesie? 

 

7) Poproś mamusię/tatusia o przeczytanie krótkiego wierszyka na dobranoc ;) Słodkich snów :* 

 

 

PIĄTEK

https://youtu.be/4Tnmr9w_xhA
https://youtu.be/l78D-0TKWBM
https://youtu.be/Kf293ewjiVQ
https://youtu.be/dG2xc1nmy5Q


12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

 
 

 

 

 

 

Karty pracy zostały zaczerpnięte z różnych 

stron internetowych dla nauczycieli oraz 

rodziców ;) 

 

Poniżej znajdziecie Państwo karty pracy 

zaproponowane w codziennym planie ale również 

dodatkowe karty, które można wykorzystać     

w ciągu dnia ;)  

 

Życzymy miłej oraz owocnej pracy ;) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ZAŁĄCZNIKI -
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ZAŁĄCZNIK 1 
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ZAŁĄCZNIK 2 
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ZAŁĄCZNIK 3 
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ZAŁĄCZNIK 4  
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ZAŁĄCZNIK 5 
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ZAŁĄCZNIK 6 
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