Zabawy i zadania dla dzieci z grupy Biedronki

Witajcie Biedronki w kolejnym tygodniu!

Jak na pewno Wiecie , za kilkanascie dni beda wakacje. To czas
radosci 1 wypoczynku. Dla Was to zapewne szczegdlnie wazna
chwila, bowiem wakacje oznaczaja rOwniez pozegnanie z
przedszkolem.

Juz nie beda 0 Was mowi¢ — PRZEDSZKOLAKI, ale —
UCZNIOWIE.

/egnaj

Kochane Biedronki- bardzo duzo juz umiecie. JesteSmy z Was
bardzo dumne! Wiemy ,ze w szkole poradzicie sobie Swietnie, ale
jesli macie ochotg jeszcze troche popracowac , zapraszamy do udzialu
w zabawach oraz do wykonania kilku zadan. Powodzenia!

Udostepnity: M. Prusak, H. Matuszak
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Poniedzialek 15.06.2020r.- rozwijanie mowy i myslenia

- Drogie Biedronki, pomyslcie przez chwile 1 przypomnijcie sobie jak
wygladaty Wasze pierwsze dni w przedszkolu? Jak si¢ wtedy
czutyscie? Jak czujecie si¢ teraz , kiedy czas pozegnac przedszkole?

- Co najbardzie; Wam si¢ podobato w przedszkolu, a co sprawiato
trudnosci?

- Teraz poprosze rodzicoOw o odczytanie wiersza 1 krotkiej rozmowy
na temat jego tresci:

,;Jak Krzys$ polubil przedszkole”

Nie chce pusci¢ Krzy$ mamusi,
bo w przedszkolu zosta¢ musi.
Mocno trzyma si¢ sukienki,
nie chce podac pani reki.
Glosno krzyczy, placze , tupie,
mowi ze przedszkole ghlupie.
Mama rece zalamuje,
uspokoi¢ go probuje.

Na nic wszystko, prozne stowa,
Krzy$ za mama wciaz si¢ chowa.

Teraz pani w akcje wkracza:
-Chodz, na mame czeka praca.
Zobacz ile tutaj dzieci,
czas szybciutko tobie zleci.
Popatrz jak si¢ bawi Zdzis,
on do domu nie chce 1$¢.
Poznasz nowe gry , zabawy,
swiat w przedszkolu jest ciekawy.

Wigc popatrzyt Krzy$ na pania,
z ciekawosci poszedt za nig.
Wszedt do sali , nagle patrzy

a tam Ja$ pudelko taszczy,
wielkie, bardzo kolorowe,
a w nim auta wszystkie nowe.

Udostepnity: M. Prusak, H. Matuszak



Zabawy i zadania dla dzieci z grupy Biedronki

I zabawa si¢ zaczyna,
Krzy$ juz autko w r¢ku trzyma.
Tak mijaty dni , tygodnie
Krzys$ si¢ tutaj czut cudownie.

Sport , muzyka i zabawy,
nie czut wceale juz obawy,
Ze samotny tu zostanie,
bo miat przeciez mite panie.
Z kolezanka 1 z kolega
Krzys si¢ bawit na calego.

I codziennie razem z mama,
do przedszkola chodzit rano.
Tak pokochatl Krzys przedszkole,
swoja nowg panig Ole,
Jasia, Anig, Kasi¢ ,Zdzisia,
pluszowego nawet misia.
Gdy nauczy si¢ wszystkiego,
powie wtedy swym kolegom,
jak w przedszkolu jest wspaniale,
bo tu nudno nie jest wcale.

Udostepnity: M. Prusak, H. Matuszak
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e Teraz kolejne zadanie . Nazwij wszystkie obrazki i pokoloruj je .Wytnij
kazda litere i naklej napisy pod obrazkami.
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e Zabawy konstrukcyjne

W przedszkolu po zajeciach zawsze byt czas na zabawe. Mozna byto
korzysta¢ z dowolnych zabawek. Moze tym razem samodzielnie
skonstruujecie zabawki? Nasze propozycje:

Udostepnity: M. Prusak, H. Matuszak



Zabawy i zadania dla dzieci z grupy Biedronki

Po poludniu zach¢camy do zabaw na powietrzu:

- puszczanie baniek mydlanych
- rysowanie kreda , patykiem po piasku
- zabawy ze skakanka, pitka, jazda na rowerze itp.

Pamietajcie o zasadach bezpieczenstwa: bawimy si¢ z daleka od ulicy!

Po powrocie doktadnie umyjcie rece woda z mydiem!

e Jesli macie ochote postuchajcie piosenki ,, Pozegnamy
przedszkole” 1 zapoznajcie si¢ z tekstem
https://www.youtube.com/watch?v=IRMUV5_36ZE

lub skonstruujcie samodzielnie gr¢ matematyczng:

mojedziecikreatywnie.blogspot.com

Udostepnity: M. Prusak, H. Matuszak


https://www.youtube.com/watch?v=lRMUV5_36ZE
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Wtorek 16.06.2020r.- ksztaltowanie poje¢ matematycznych
-Dodaj kropki na kostkach , a dowiesz si¢ jakim kolorem wypetnic¢ pole.
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Zabawy i zadania dla dzieci z grupy Biedronki
- Odczytaj wszystkie cyfry 1 napisz je po $ladzie:
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Zabawy ruchowe z wykorzystaniem duzej obreczy: hula-hop

Jesli macie w domu obre¢cz to zapraszamy do zabaw ruchowych na
powietrzu. Nasze propozycje:

1.

Mala rozgrzewka
Ulozenie obreczy na piasku lub trawie- swobodny marsz wokot obregczy
w jedng strong, gdy rodzic klasnie w dtonie — marsz w drugim kierunku.

Zabawa,, Maly tunel”

Dorosty trzyma obrecz pionowo, opierajac 0 trawe lub piasek. Dziecko
stoi w znacznej odlegtosci , na linii startu. Bieg do hula-hop, przejscie
przez nie 1 powrot na lini¢ startu.

Zabawa,, Wskocz i wyskocz”
Obrecz lezy na podtozu- dziecko wskakuje 1 wyskakuje z obreczy.
Najpierw obundz, a potem na jednej nodze.

Zabaw ,,Z1ote pole” Obrecz utozona na podtozu. Dziecko ucieka przed
dorostym, ktory je goni. Jesli uciekajacy wbiegnie na obrgcz , moze
chwile odpocza¢ i1 berek nie moze go ztapac¢. Po zlapaniu- zamiana rol

Zabawa ,, Rzu¢ do celu”
Obre¢cz utozona na podtozu, wrzucanie do obreczy z wyznaczonej
odlegtosci znalezionych kamyczkow lub patykow.

Zabawa,, Uciekajace hula-hop”
Dziecko trzyma obrecz pionowo, opierajac o podtoze. Toczy obrecz w
r6znych kierunkach 1 biegnie , aby ztapa¢ nim upadnie.

Zabawa,, Wirujace hula-hop”
Dziecko probuje kreci¢ obrecza na biodrach.
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Po poludniu zachecamy do zabaw konstrukcyjnych z wykataczek i plasteliny.
Zobaczcie jakie bryty mozna stworzy¢:
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-Jesli macie ochote wiaczcie muzyke relaksacyjng 1 pokolorujcie
ponizszy obrazek.

https://www.youtube.com/watch?v=Eh dH40FRhc

https://www.youtube.com/watch?v=RgAs|z8qWJU
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e Sroda 17.06.2020r.- zabawy jezykowe

-Przypomnij sobie i opowiedz w kilku zdaniach jak wygladat dzien w
przedszkolu. Ktora cze$¢ dnia podobata Ci si¢ najbardziej?

- Sprobuj odcezytaé wszystkie hasta na kolorowych paskach i wytnij je
po wyznaczonej linii. Nastgpnie naklej je na osobnej kartce wg
kolejnosci , tak jak wygladat nasz dzien w przedszkolu.

ef o
®q 5

BAWIE SIE W SALI LUB NA DWORZE

RYTMIKA - TANCZE, SPIEWAM, GRAM

MYJE RECE...

ZJADAM OBIAD

V| IV|IV| &
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RELAKSUIJE SIE PRZY MUZYCE LUB StUCHAM BAJEK

RYSUJE, MALUJE, WYCINAM, LEPIE, KLEJE...

ZJADAM PODWIECZOREK

GIMNASTYKUIJE SIE, > % i\g
R_%

ZJADAM SNIADANIE >
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Zabawy plastyczne

W przedszkolu nikt nie czuje si¢ osamotniony, bo wokoét ma si¢ kolezanki ,
kolegéw i panie. Z kim najbardziej lubite$/tas spedzaé czas? Moze narysujesz
portret swojej najlepszej kolezanki lub najlepszego kolegi? Mozesz wykorzystac¢
ramke .
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Po potudniu proponujemy postucha¢ opowiadania pt. ,, Ola w
przedszkolu” i krotkiej rozmowy na temat jego tresci.

Ola w przedszkolu

Ola byta matg dziewczynka. Miata dlugie jasne wlosy, niebieskie oczy.
Kazdy, kto ja spotkat, chwalit jg za jej urode. Ola byla przekonana, zZe jest
najtadniejsza na §wiecie, ze tadniejszej dziewczynki nigdzie nie ma.

Gdy Ola skonczyta trzy latka, rodzice postali jg do przedszkola. Ola bardzo
chciata chodzi¢ do przedszkola. Od starszego brata, ktory chodzit juz do
przedszkola dwa lata, widziata, ze jest tam bardzo fajnie. W przedszkolu
mozna bawic , bo jest tam duzo zabawek 1 duzo innych dzieci.

Do pierwszego dnia w przedszkolu Ola bardzo starannie si¢ przygotowywala.
Wystroita si¢ w najlepsze ubranie, uczesata fadnie wlosy 1 uSmiechnieta
weszta do swojej sali. Jednak pierwszy dzien Oli w przedszkolu nie nalezat
do udanych. Mimo ze w przedszkolu byto doktadnie tak, jak opowiadat jej
brat, bylo duzo zabawek 1 duzo dzieci, Oli czegos brakowato. Byta smutna 1
ciagle si¢ dgsata. Panie w przedszkolu byly bardzo mite, probowaty
pociesza¢ dziewczynke, zagadywaty rozmowa, donosity nowe zabawki,
zapraszaty do zabawy w grupie. Nic to jednak nie pomagato. Z przedszkola
Ola wychodzita bardzo rozczarowana.

Nastepnego dnia dziewczynka wstata wezes$niej niz zwykle. Bardzo dlugo
stroita si¢ przed wyjsciem. Uktadata wtosy, przebierata w strojach, zmieniata
kokardki. Wystrojona razem z bratem poszta do przedszkola. Niestety, ten
dzien w przedszkolu rowniez nie nalezat do udanych. Ola 1 tym razem
wracala z przedszkola ze smutng ming. Zaniepokoito to mame Oli. Zaczela
wypytywac dziewczyne o jej wrazenia z przedszkola.

- Powiedz Olu, co w przedszkolu podoba ci si¢ najbardziej?

Dziewczynka dtugo si¢ zastanawiala, po namys$le odpowiedziala.

- To, ze jest tam duzo zabawek.

Mama zadata kolejne pytanie.

- A co ci nie podoba si¢ najbardziej?

Dziewczynka 1 tym razem dtugo si¢ zastanawiata si¢ nad odpowiedzig.
Wreszcie z zalem w glosie odpowiedziata.

- Nie podobajg mi si¢ inne dzieci.

Mama byta zaskoczona tg odpowiedzia, dopytywala si¢ zatem dalej.

- A dlaczego nie lubisz innych dzieci, czy ci dokuczajg?

Ola, pokiwata przeczaco gtowa dodajac.

- Nie dokuczaja mi, ale Zadne dziecko mnie nie pochwalilo za mo6j wyglad, a
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ja przeciez jestem bardzo fadna, sama przeciez mi to mowitas.

Mama zrozumiata powody smutku dziewczynki, wigc postanowila ja
pocieszyc.

- Dla mnie jeste$ 1 zawsze bedzie najtadniejszg dziewczynka 1 nic tego nie
zmieni. Wszyscy rodzice, ktorzy kochaja swoje dzieci, uwazaja, ze sg one
najtadniejsze. Ale rodzice nie posytajg dzieci do przedszkola po to, aby
sprawdzié, ktore z nich jest tadniejsze, ale po to, by byly madre. Po to , zeby
mogly si¢ nauczy¢ wielu rzeczy.

Ola wystuchata uwaznie mamy, zastanowita si¢ i zadata pytanie.

- A czy ja w przedszkolu mogg by¢ tadna i madra?

Mama usmiechnela si¢ serdecznie.

- Juz jestes tadna 1 madra. Ja jestem o tym przekonana, a jesli w przedszkolu
zamiast si¢ dgsac bedziesz si¢ usmiechac, przekonajg si¢ o tym rowniez inne
dzieci. Znajdziesz tam przyjaciot , bedziesz si¢ Swietnie bawic i1 czas bedzie
ci plynat bardzo przyjemnie.

Od tej pory Ola chodzita do przedszkola z usmiechem 1 z takim samym
usmiechem wracata. Nie stroita si¢ dlugo przed wyjsciem, wiedziata, ze
najwigcej urody, a takze odwagi dodaje jej uSmiech i dobre serce. Wowczas
wszystko przychodzi duzo tatwiej. Latwiej poznaé nowe literki, wierszyki,
piosenki oraz nowe kolezanki i nowych kolegdw.

-Jesli macie ochote zachecamy tez do skorzystania z zabaw
grafomotorycznych. Przypomnijcie sobie pisowni¢ poznanych
wczesniej liter.
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Czwartek 18.06.2020r.- zabawy muzyczne

e Postuchajcie ponownie piosenki,, Pozegnamy przedszkole” , a
potem sprobujcie zaspiewac, tekst znajduje si¢ ponize;j:

https://www.youtube.com/watch?v=IRMUV5 36ZE

1.Caly $wiat si¢ do nas $Smieje,
W ztotym stoficu ztoty $wiat.
Jutro szkota nas powita,

No i nasze siedem lat.

Ref. Pozegnamy przedszkole,
Poktonimy si¢ szkole,

Nowg droga pojdziemy odwaznie.
Rozkotyszg si¢ drzewa,

Ptak rados$nie zaspiewa

I bedziemy wyglada¢ powaznie;.

2.Elementarz nam podpowie,
Jak si¢ pisze Ala, As.
Plastelina jeszcze nie wie,
Co ulepi kazde z nas.

Ref. Pozegnamy przedszkole .....

3.Nim z kosmosu zobaczymy,
Starej ziemi barwny $wiat.
Odkryjemy jak Kopernik,
Wielka magi¢ zwyktych dat.

Ref.
Pozegnamy przedszkole ....

-Zapraszamy tez do zabawy ruchowej przy utworze, ktory znacie: ARAM SAM
SAM

https://www.youtube.com/watch?v=XdZ5R0Ixmlqg
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e Zabawy spoleczno- przyrodnicze

Drogie Biedronki- kilka lat spedzitys$cie w przedszkolu. Wokot
Was byly osoby, ktore spetnialy bardzo wazne zadania. Staraly sie
kazdego dnia, abyscie czuty si¢ tu jak w domu.

Dbaly o0 Wasze bezpieczenstwo, wiedze , zdrowe i pyszne posilki
oraz staraly sie ,aby sale w ktorych przebywacie byly czyste i
przyjemne. JesteSmy wigc cickawe, czy potraficie powiedziec ,
kto pracuje w naszym przedszkolu?

Zadanie 1 Rozwiaz zagadki stowne:

Wita nas z rana w przedszkolu, Jej praca jest bardzo potrzebna,
bawi si¢ z nami i uczy. zawsze jest 1 wszedzie.

Mitos¢ w jej sercu wielka, Gdzie bedzie pracowac,

bo to jest przeciez nasza pani, tam mito 1 czysto bedzie.
nasza.......

Ta pani ma swoj gabinet

Jaki zawod w przedszkolu I wierzcie mi lub nie wierzcie.
wykonuje pani, Bardzo ci¢zko w nim pracuje,
ktorej gtdéwnym zajeciem bo chce by nasze przedszkole
jest dla nas gotowanie? bylo najlepsze w miescie.
Zadanie 2

Ponizej przedstawiamy kilka ilustracji ,ktore przedstawiaja pracownikéw
przedszkola .Nazwij zawody, potacz obrazki z napisami i pokoloruj . Powiedz w
kilku zdaniach na czym polegata praca zilustrowanych pracownikow.

22
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e Piatek 19.06.2020r. -Zabawy ruchowe

Proponujemy pobyt na §wiezym powietrzu i ponowne zabawy z hula- hop,
ktore zamiesScilySmy nieco wyzej. Jesli nie macie obreczy proponujemy
inne zabawy :

1.Przechodzenie przez ling Do tej zabawy moze przydac si¢ sznurek lub
skakanka — wystarczy zawigza¢ miedzy drzewami, , tak by byta odpowiednio
naprezona. Na wysokos$ci dostosowanej do mozliwos$ci dziecka.

2.Chodzenie po krawezniku — Swietne ¢wiczenia na rOwnowage

3.Zabawa w chowanego — kto nie lubi zabawy w chowanego. Dziecko si¢
chowa- rodzic szuka.

4.Rzut do celu —wystarczy na podtozu narysowac patykiem koto, po6zniej rzucac
do wyznaczonego celu matym kamykiem lub piteczka.

5. Poszukiwacze skarbow- dziecko zamyka oczy , a rodzic stara si¢ ukry¢ jakis
przedmiot w poblizu. Zadaniem dziecka jest odnalez¢ skarb, mozemy
podpowiada¢ hastem: ciepto- zimno

6. Wyscigi — wyznaczamy cel i biegniemy z dzieckiem,, Kto pierwszy — ten
szybszy!

7. Przeskocz przez przeszkode- na podtozu uktadamy kilka przeszkod( patyk,
kamyk) Zadaniem dzieci jest przeskoczy¢ obundz przez przeszkode.

10.Spacer relaksacyjny- na koniec proponujemy krotki spacer relaksacyjny i
przygladanie si¢ przyrodzie .

e Zabawy muzyczne

Proponujemy utrwali¢ piosenke ,, Pozegnamy przedszkole”

https://www.youtube.com/watch?v=IRMUV5 36ZE

oraz zabawy przy muzyce:
https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzqg&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=pkRTgXy4HeQ

e Po poludniu zach¢camy do zabaw matematycznych oraz zabaw z
kodowaniem:
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oDOWA I\.)
*- NA DIWANIE -e

s, G5 . 7,7

A2, A3, A4, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, C2, C3, C6, C7, C8, D3, D6, D7, D8,
D9, ES3, E4, E5, E6, E8, E9, F3, F4, F5, F6, F8, F9, G2, G3, G6, G7, G8, G9,
H2, H3, H6, H7, H8, I1, 12, 13, 14, 15, 16, 17, J2, J3, J4

Udostepnity: M. Prusak, H. Matuszak
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1. Pokoloruj pierwszy od lewej strony garnek.

o o

2. Pokoloruj trzecia od lewej strony chmurke.

LD L >

3. Pokoloruj piata od lewej strony dynie.

Udostepnity: M. Prusak, H. Matuszak
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Pokoloruj odpowiednim kolorem poszczegélne figury geometryczne.

I AD@RO

e Jesli masz ochote na zabawy matematyczne online, zapraszamy tutaj

https://wordwall.net/pl/resource/1113473/matematyczna-ruletka
https://wordwall.net/pl/resource/1113473/matematyczna-ruletka
https://wordwall.net/pl/resource/1513433/matematyka/dodawanie-i-

odejmowanie-w-zakresie-7

Drogie Biedronki -Mamy nadzieje , ze uda sie Wam wykona¢ proponowane

przez nas zadania. Serdecznie pozdrawiamy!

Udostepnity: M. Prusak, H. Matuszak
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