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Witamy wszystkie Zabkil

W biezacym tygodniu réwniez bedziemy pracowaé zdalnie.
Mamy nadzieje, ze taka sytuacja nie potrwa dtugo i

niebawem znow spotkamy sie w haszym przedszkolu.

Przedstawiamy Wam kolejne propozycje aktywnosci i zadan
do zrealizowania wspdlnie z Rodzicami. Bedziemy sie staraty,
aby nasze propozycje byty dostosowane do warunkow

domowych.

Prosimy Rodzicéw o zaangazowanie, a dzieciom zyczymy mite|
zabawy. Wiemy kochani Rodzice, ze bez Was nie bytoby
takiej mozliwosci za co serdecznie Wam dziekujemy:)

Oczywiscie zdjecia mile widziane.

Z pozdrowieniami...

Dorota Chojnacka, Anna Urbanska
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Poniedziatek - ,Kultura przy stole”

1. Zapoznanie z wierszem ,Kwoka” Jana Brzechwy.

Prosze pana, pewna kwoka
Traktowata swiat z wysoka
| méwita z przekonaniem:
"Grunt to dobre wychowanie!"

P

Zaprosita raz wiec gosci,

By nauczy¢ ich grzecznosci.
Pierwszy osiot wszedl, lecz przy tym
W progu garnek sttukt kopytem.
Kwoka wielki krzyk podniosta:
"Widziat kto takiego osta?!"
Przyszia krowa. Tuz za progiem
Zbita szybe lewym rogiem.
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Kwoka gniewna i surowa
Zawotala: "A to krowa!"
Przyszia swinia prosto z blota.
Kwoka ztosci sie i miota:

"Co tez pani tu wyczynia?

Tak nabtocié! A to swinia!"
Przyszedt baran. Chcial na grzedzie
Sigs¢ cichutko w drugim rzedzie,
Grzeda pekta. Kwoka wsciekta
Cos o tbie baranim rzekia
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| dodata: "Prézne stowa,
Takich nikt juz nie wychowa,
Trudno... Wszyscy sie wynoscie!"
No i poszli sobie goscie.

.
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Czy ta kwoka, prosze pana,
Byta dobrze wychowana?

Wiersz mozecie tez wystucha¢ po ponizszym linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=ZhsCAHnrp9s

A teraz po wystuchaniu wiersza sprobujcie odpowiedzieé na
ponizsze pytania:

e Co postanowita zrobi¢ pewna kwoka?

Kogo zaprosita?

Jak zachowywali sie goscie?

Jak zachowywata sie kwoka?

Czy ta kwoka byta dobrze wychowana?

2. Umiejetnie jeS¢ to sztuka”. Zapoznanie dzieci ze

sposobem nakrycia do stotu, wozeniem sztuécow oraz
sposobem postugiwania sie sztuécami. Przypomnienie
zasad zachowania sie przy stole. Proponujemy Pafstwu
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ponizszq strone internetowa:
https://www.youtube.com/watch?v=OWsTnxpxxH4

3. Quiz ,Dobre maniery przy stole”. Rodzic czyta dziecku

zdania, zas ono okresla czy to jest prawda, czy to fatsz.

Przy stole mozna krzyczel i piszczeC.

Gdy nam co$ nie smakuje, to chrzakamy i
pokazujemy jezyk.

Nawet, jak nam co$ nie smakuje zachowujemy sie
kulturalnie.

Spokojnie czekamy na swéj positek.

Jestesmy dla siebie mili i uprzejmi.

Zawsze dziekujemy za podany positek.

4. Zabawa dydaktyczna ,Nakrywamy do stotu” . Poprosimy

Was dzisiaj o pomoc w nakryciu stotu do obiadu. Myslimy,

Ze sprawicie tym wielka rado$é swoim rodzicom. Ponizej

zamieszczamy obrazek przedstawiajacy poprawne

nakrycie stotu. Chetnie zobaczymy efekty waszej pracy na

zdjeciach. Do dzieta mali pomocnicy!
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NAKRYWAMY DO STOLU
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5. Wykonaj nastepujace zadania:
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Nazwij sztucce, nasteprie powiedz, co nimi robimy i potgcz z odpowiedrimi
obrazkami, Sztucce mogg pasowac do kiku ilustracjL

--------------------------------------

JDk

2ipa Chieb/kromka  Kietbasa ko Kremak/mso
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Wtorek - W sklepie”

1.Przyjrzyjcie sie ilustracji i powiedzcie jakie miejsce

przedstawia obrazek?

2. Wystuchanie opowiadania ,Na zakupach” (autor

nieznany)

Krzy$ od rana dzi$ gotowy
rusza¢ na .bezkrwawe towy"!

Bez sztucera i baghetu

jedzie z mama do... MARKETU!
Wézek - wiekszy jest od Krzysial
Ale Krzy$ ma site dzisiaj

pchaé go z pasja miedzy pétki
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i polowa¢ na... sprawunkil
Samolocik, samochodzik,

robot - super! Bo sam chodzilll
Uktadanki, klocki lego...

Krzys$ upycha... Lecz, dlaczego
mama marszczy ghiewnie czoto?!
Tyle skarbéw jest wokoto,

ze ich wszystkich nie wpakuje!
Czemu sie tak denerwuje

mama?! Ze hie zmieéci proszku???
Jest tu jeszcze miejsca troszke!
Zmiesci sie co nieco jeszcze..
No! Krzys gotéw! W miejscu drepcze!
Juz do kasy z wozkiem pruje...

A tu mama go stopujel

Ze spokojem, metodycznie,

z wozka Sciaga skarby licznelll

I na pétki je odkiada...

Krzys$ skamieniat. Wota: ,.Zdrada!
Nieuczciwie mama gral

To upolowatem jal!l

To bezprawie!” - Krzy$ zawota,
ryknie, fupnie, az dokota

ludzie z oburzenia staja,

Krzysia kregiem otaczaja...
Mysle, ze juz sami wiecie,

jak sie konczy dzieh w markecie?
Krzy$, zakupy zaptakany

konczy... Sita wyciagany!

Z marna, jedna ciezarowka!

I, za wozka zwrot, ztotowka!ll
Ma pretensje Krzys do mamy,
Ze mu tak popsuta plany.

Odpowiedzcie na pytania dotyczace wiersza.
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e (Gdzie poszedt Krzy$ z mama?

e Co on tam robit?

o Jakie rzeczy powktadat Krzys$ do wozka?

e Jak na zakupy Krzysia zareagowata mama?

o Jak skonczyta sie dla Krzysia wyprawa do marketu?
e W jaki sposéb Krzys zachowywat sie w sklepie?

3.Zabawa ruchowa ,Wesote zakupy”.

Dziecko spaceruje po pokoju w rytm marszowej muzyki. Gdy
muzyka cichnie, zatrzymuje sie i nasladuje ruchem
zdejmowanie réznych produktéw z potek sklepowych zgodnie
z poleceniem rodzica. Zdejmujemy produkty:

- duze i ciezkie z niskiej potki,

- mate i ciezkie z niskiej pétki,

- duze i lekkie z wysokiej pétki,

- mate i lekkie z wysokiej potki.

4_Qgladanie bajki pt. ,Wycieczka do sklepu”.

https://www.youtube.com/watch?v=7N3zwMFwNi8

5.Zabawa plastyczna ,Na potkach w sklepie”.

Rodzic przygotowuje dla dziecka: kartke A4 z narysowanymi
3 pétkami, gazetki reklamowe réznych sklepow, nozyczki, klej.
Dziecko wycina z gazetek po 5 przedmiotéw roznego rodzaju,
np. zabawek, artykutéw spozywczych i przykleja je tak, aby na
kazdej potce byty produkty z innego sklepu.
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.Ekokulturalni to my"

Sroda -
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6.Pokoloruj obrazek
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1. Postuchajcie wiersza _Mali straznicy przyrody” (autor
nieznany).

Dzi$ ekologia modne stowo,

Przyrode wszyscy chcemy mie¢ zdrowa,
Jej straznikami sie ogtaszamy,

od dzi$ przyrodzie my pomagamy!

Gdy ktos bezmyslinie papierek rzuci,
Musisz takiemu uwage zwracic.

Nie mozna przeciez bezkarnie $miecic,
To wiedzqg nawet przedszkolne dzieci.

Nie wolno tamaé gatezi drzew,

Bo piekny ptynie z nich ptasi Spiew.

A kiedy bocian wréci z podrézy
Gniazdo niech znajdzie, na nie zastuzyt.

Pozwdl dzdzownicy do ziemi wrécic,

Po co jej dzieci maja sie smucié.

Niech barwny motyl siada na kwiatach,
Zyje tak krétko, niech wolny lata.

A zima nakarm gtodne ptaki,
Sikorki, wréble, wrony, szpaki.
Powie$ na drzewie karmnik maty,
bedq ci wiosnq za to Spiewaty.

Cho¢ ekolodzy jeszcze z nas mali
Uczy¢ bedziemy tego wandali.

Matka natura nam wynagrodzi,

Jesli z przyrodag bedziemy w zgodzie

Odpowiedzcie na pytania dotyczace wiersza.
e Co to jest ekologia?
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e O jakich zachowaniach ekokulturalnych byta mowa w
wierszu?
e Jak Wy dbacie o przyrode?

2. Burza mozqow ,Co to znaczy byé ekokulturalnym?”

Wszystkie odpowiedzi sq dobre. Rodzic moze je
zapisywac.

3. Obejrzyjcie bajke pt. ,Czysto, tadnie i bez Smieci -
rady Pana $mietnika dla wszystkich dzieci”.
https://www.youtube.com/watch?v=uWLFOUKkzGA

4. Zabawa ruchowa ,6ra w zielone".

Dziecko maszeruje, podskakuje badZ biega po pokoju w
zaleznosci od rytmu podawanego przez rodzica. Podczas
przerwy w akompaniamencie rodzic podaje nazwe koloru, np.
zielony. Dziecko musi odszuka¢ w pokoju rzecz w podanym
kolorze i jej dotknaé. Zabawa powtarzana jest kilka razy.
Jezeli rodzic poda nazwe innego koloru, moze byé to np.
kolor czarny, wéwczas dziecko staje prosto w bezruchu.

5. Zabawa matematyczna ,Liczymy quziki”.

Rodzic przygotowuje 10 pojemnikéw rdoznej wielkosci i
bardzo duzo guzikéw. Dziecko uktada pojemniki od
hajmniejszego do najwiekszego. Rodzic wrzuca do
pierwszego pojemnika z lewej strony 1 guzik, nastepnie prosi,
aby do nastepnego pojemnika dziecko wrzucito o jeden guzik
wiecej. Tak samo robi z kolejnymi pojemnikami. Na koniec
dziecko liczy guziki w kazdym pojemniku i dobiera kartonik z
odpowiedniq_liczba, Przy ostatnim pojemniku rodzic
demonstruje liczbe 10. P6Zniej mozna pobawi¢ sie w zadania:
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np. Ile jest guzikéw razem w pudetku 1 i 4? itd. ale, tak, zeby
suma guzikow nie przekroczyta 10. Ponizej kartoniki z
liczbami do wyciecia.
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6. Uzupetnij karte pracy:

WYSYPISKo SMIECI

Policz obhragh: dmisn Fog clraghara ne dale viromy raryay
odpiwiadniy Tesby iogsh
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Czwartek - ,Magiczne stowa”

1. Wystuchanie opowiadania ,Kulturalny wieczéor” M. Mazan.

- Jacus$, pobaw sie ze mnq - poprosita Nikola.

Jacus nie bardzo miat ochote, ale tego dnia w przedszkolu byto mato
dzieci i zaczeto mu sie nudzié.

- No trudno - powiedziat. - A w co?

- W kulturalny wieczér. Ja bede wielkg dama, tak jak moja mama, a ty
bedziesz moim narzeczonym.

- Wykluczone - oznajmit Jacu$ i zrobit w tyt zwrot.

- I zabierzesz mnie do cukierni na fort i ciastka z kremem! - dodata
Nikola.

Jacus bardzo lubit wszelkie stodycze, a zwlaszcza ciasta.

- A bedzie tort czekoladowy? - spytat.

- Co tylko zechcesz - obiecata stodko Nikola.

Wiec Jacu$ niechetnie wrécit.

- A teraz wez mnie pod reke - rozkazata Nikola.

- Dlaczego? - jeknat Jacus.

- Bo tak jest kulturalnie. Poza tym bedziemy méwic ,prosze
uprzejmie” i ,dziekuje uprzejmie", poniewaz to tez jest kulturalne.
Jacus wziat Nikole pod reke i poszedt z niq do stolika.

- T co teraz? - spytat.

- Teraz przychodzi kelner, a my zamawiamy ciastka - wyjasnita
Nikola. - Ja poprosze uprzejmie

cztery rurki, pie¢ kawatkéw szarlotki i wuzetke, ale mata, bo musze
dbac o linie, jak moja mama.

- A ja.. - zaczat Jacus,

- T jeszcze koktajl Smietankowo-truskawkowy! - wpadta mu w stowo
Nikola.

- A ja poprosze tort czekoladowy...

- Opowiedz mi, jak ci minat dzien - przerwata mu Nikola.

- Przeciez dzien jeszcze nie minaf - zdziwit sie Jacus.

- Wiem, ale to kulturalnie tak spytac - oznajmita Nikola.

G B
G e A S i

g
vl
¥
el
¥y

R N e R e e Ry

2
.
2



ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬁ{g
/
vl
¥
vl
¥
vl
¥
vl
¥
¥
¥
¥
ol
¥
vl
.
ol
¥
ol
¥y
vl
¥
ol

.

- Oho - odezwat sie Bobek, ktory akurat przechodzit obok nich. -
Jacus, co robisz?

- Idz stad - rzucita Nikola. - Jacus$ jest zajety.

- Jacus, nie pokopiemy pitki? - spytat Bobek.

- Za moment - wymamrotat Jacus. - Tylko zjem tort.

Bobek zrobit wielkie oczy.

- Jaki tort? Tu gdzies daja tort?

- Rany, Bobek! Jak ty wolno myslisz! My sie tak bawimy! - wrzasneta
Nikola.

Bobek wzruszyt ramionami i poszedt sobie.

- No to jak ci minat ten dzien? - spytata znowu Nikola.

- Tak sobie... - zaczat Jacus, ale Nikola mu przerwata:

- O, sa.moje ciastkal Dziekuje, dziekuje uprzejmie!

- A ja chciatbym tort - wymamrotat markotnie Jacus.

- No juz, masz ten swéj tort - zirytowata sie Nikola i postawita przed
nim plastikowy klocek. A potem zaczeta udawaé, ze zjada ciastka,
gtosno mlaszczac.

- Wiesz co, Nikola... - zaczat Jacus, lecz hie skoficzyt.

- Ale pieknie wyglada ten twd torcik! - wrzasneta Nikola. - Dasz
kawatek?

T zanim Jacu$ zdazyt cos powiedziel, zabrata mu caty klocek!

Tego byto juz za wiele. Jacu$ potrafit wiele zniesé, lecz nie mégt
tolerowac tego, ze kto$ zabiera mu tort, nawet na niby!

- Dos¢ tego - powiedziat i wstat. - Juz sie nie chce z tobg bawic.

- Siadaj! - rozkazata Nikola. - Natychmiast siadaj! To, co zrobites,
byto bardzo niekulturalne!

- To ty jestes niekulturalnal - zdenerwowat sie Jacus. - Mlaszczesz
przy jedzeniu, nie stuchasz, co méwie, ciagle mi przerywasz i obrazita$
mojego kolege! Dziekuje uprzejmie za taki kulturalny wieczér!

T poszedt sobie. Postanowit, ze nie bedzie sie juz bawi¢ z Nikolg - no,
chyba ze Nikola zachowa sie kulturalnie i przypomni sobie, ze oprdocz
.prosze uprzejmie” i ,dziekuje uprzejmie” istnieje jeszcze stowo
.przepraszam”...

.
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Odpowiedzcie na pytania dotyczqce opowiadania.

e W co Nikola chciata sie bawi¢ z Jackiem?
e Jak w zabawie miaty sie zachowywaé dzieci?
e W jaki sposéb zachowywata sie Nikola?

e Co zrobit na koniec Jacek?

2. Zabawa dydaktyczna ,Magiczne stowa”.

Rodzic przedstawia dziecku sytuacje, a dziecko ma okreslié¢ jakich

kulturalnych (magicznych) stéw nalezy uzy¢.

Co mowi dziecko, gdy wchodzi do sali w przedszkolu?

e Co mowimy, gdy wychodzimy z przedszkola?

e Co méwimy, gdy prosimy o doktadke obiadu?

e Co méwimy, gdy dostaniemy ciastko?

e Co mowimy, gdy kolezanka lub kolega czestuje nas cukierkiem?
e Co mowimy, gdy kogos$ niechcacy popchniemy?

e Co méwimy, gdy musimy komus przerwalé rozmowe, zeby

poinformowac o czyms waznym?
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3. Obejrzyjcie filmik pt. ,Magiczne stowa” .
https://www.youtube.com/watch?v=pihEazOFFto

4. Zabawa ruchowa Przeczytaj i zréb!l".

Dziecko i rodzic maszeruja po pokoju w rytm muzyki. Podczas przerwy
w muzyce dziecko odczytuje magiczne stowo z kartki, a nastepnie
rodzic i dziecko wykonuja przypisany do tego gest: dziekuje - podaja
sobie dtonie, przepraszam - przytulaja sie do siebie, prosze - wskazuja
rekaq

5. Zaspiewajcie piosenke:
https://www.youtube.com/watch?v=Uye4KqN5sD8

6. Znajdz 5 réznic miedzy obrazkami.

ZNAJDZ 5 ROZNIC MIEDZY OBRAZKAMI
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Pigtek - ,Jestem kulturalny”

—

Wykonaj dowolnq prace plastyczno -techniczng z

niepotrzebnych produktow przeznaczonych do

wyrzucenia. Ponizej kilka przyktadowych pomystéw.

Liczymy na waszq kreatywnos¢.

G B
G e A S i

e e A A N R N R e e e n®



e N A N R N R e e e n®

2. Zabawa logopedyczna.

~\  GIMNASTYKA BUZI 1 JEZYKA
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3. Pokoloruj tylko usmiechniete buzki.
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4. Zachecamy do aktywnosci fizycznej:
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w

5. Pokoloruj wg kodu
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