
Kochane Żabki, Drodzy Rodzice!  

 

Przed nami Wielkanoc, wyjątkowy czas radości, który warto dzielić z 

najbliższymi. Zamiast spędzać go przed telewizorem, zachęcamy do 

wykorzystania go w aktywny sposób. Mamy nadzieję, że sprawią Dzieciom oraz 

Państwu dużo radości. Przygotowałyśmy zestaw wesołych zabaw 

wielkanocnych dla całej rodziny. Polecamy wykorzystać te wyjątkowe i 

nietypowe święta, włączając się do zabawy. 

Oto nasze propozycje:   

1.Poszukiwanie jajek 

To tradycyjna zabawa wielkanocna coraz popularniejsza w naszym kraju. Dzieci 

zbierają do swoich koszyczków uprzednio ukryte czekoladowe jajka. Im więcej 

ich znajdą, tym lepiej dla małego łasucha. Można urozmaicić tę grę, zmieniając 

ją w podchody. Zadaniem młodego poszukiwacza będzie odnalezienie 

zaginionego jajka. Drogę do celu wyznaczą mu pozostawione przez mamę lub 

tatę wskazówki i/lub mapa. Rozwiązywanie zagadek będzie rewelacyjną i 

angażującą rozrywką dla Państwa pociech. 

2. Turlanie jajkami 

Każdy gracz dostaje jedno jajko ugotowane na miękko i na trzy cztery 

wypuszcza je z dłoni tak, by poturlało się do przodu. Wygrywa ten, kogo jajko 

przeturlało się najdalej. 

3. Rzucanie jajkami do celu 

Szykujemy koszyk, wiaderko lub pojemnik, do którego następnie każdy po kolei 

próbuje trafić jajkiem. Uwaga! Niech to koniecznie będą jajka ugotowane.  



4. Wielkanocna zabawa matematyczna - przeliczanie przedmiotów 

Zabawy wielkanocne mogą być też okazją do ćwiczenia matematycznych 

umiejętności. Nauka matematyki wcale nie musi być przykrym obowiązkiem, 

może być świetną zabawą! Spróbujcie połączyć miłe z pożytecznym. Połóż 

przed dzieckiem pisanki, kurczaki lub inne świąteczne gadżety. Poproś, żeby 

policzyło, ile ich jest. Włóż je następnie do woreczka. Zapytaj, ile jeszcze 

musicie dołożyć rzeczy, by w woreczku znalazła się ich określona ilość, np. 7. 

Odejmuj, dodawaj przedmioty, pytając dziecko o to, ile ich jest. 

5.  Jajka dla kurczaczka 

Przekonajcie się, ile kurczaków zostanie rodzicem małego pisklaka. Połóż przed 

dzieckiem kurczaki i jajka. Poproś, żeby połączyło je w pary. Zapytaj, czy każdy 

kurczak będzie miał swoje jajko. Zabawę możesz modyfikować, zależnie od 

ilości jajek i kurczaków. 

6.  Zajączkowa przeprawa 

Uczestnicy muszą pomóc zajączkowi przedostać się przez rzekę na drugą stronę 

za pomocą tratwy. Dzieci siedzą na gazetach i mają za zadanie poruszać się tak, 

jakby płynęły tratwą – muszą odpowiednio wiosłować, przechylając się do 

przodu i do tyłu. Na ich kolanach siedzi zajączek. Dzieci muszą przedostać się 

do wyznaczonego miejsca, cały czas pilnując, żeby zajączek nie spadł. 

7.  Zajączkowy tor przeszkód 

Taki tor przeszkód możecie ułożyć np. z poduszek. Uczestnicy mają za zadanie 

ominąć przeszkody, kicając (zamiast tradycyjnego biegu). Wygrywa osoba, 

która pokona trasę w najkrótszym czasie. 



8. Wielkanocne zabawy plastyczne 

Wielkanocne zabawy plastyczne sprawią dzieciom wiele radości. Rzeczy, które 

powstaną, będą także wspaniałą ozdobą wielkanocną.  Doskonale sprawdzą się 

przy dekorowaniu domu lub świątecznego stołu. Możecie wykorzystać 

następujące pomysły: 
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9. Jeśli chcecie się dowiedzieć o zwyczajach i tradycjach wielkanocnych 
zapraszamy do obejrzenia prezentacji na stronie 
https://slideplayer.pl/amp/842699/ 

 

10. Dla uprzyjemnienia czasu proponujemy nauczyć się piosenki ,,Zając 
malowany:- znajdziesz ją na stronie https:// 
https://www.youtube.com/watch?v=4u4Jh7n0FDg 

11. Świetną zabawą jest także eksperymentowanie z jajkami. Jeśli chcecie 
pobawić się w ,,Małych Einsteinów” proponujemy stronę 
https://www.szkolneinspiracje.pl/wielkanocne-eksperymenty/ 



12. Kiedy Rodzice będą zajęci przygotowaniem do świąt proponujemy dla 
dzieci stronę na której znajdą ciekawe zabawy i gry związane z Wielkanocą. 
https://czasdzieci.pl/gry-dla-dzieci/k,12-
wielkanocne_gry_kolorowanki,t,najpopularniejsze.html 

 

 

,,Jaj przepięknie malowanych, Świąt słonecznie 
roześmianych, 

W poniedziałek dużo wody, zdrowia, szczęścia oraz zgody” 

Z okazji Świąt Wielkanocnych życzą Panie z grupy Żabek 
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