Kochane Zabki, Drodzy Rodzice!

Przed nami Wielkanoc, wyjatkowy czas rados$ci, ktory warto dzieli¢ z
najblizszymi. Zamiast spedza¢ go przed telewizorem, zachecamy do
wykorzystania go w aktywny sposob. Mamy nadzieje, ze sprawig Dzieciom oraz
Panstwu duzo radosci. Przygotowaly§my zestaw wesolych zabaw
wielkanocnych dla catej rodziny. Polecamy wykorzysta¢ te wyjatkowe i

nietypowe $wigta, wlgczajac si¢ do zabawy.

Oto nasze propozycje:

1.Poszukiwanie jajek

To tradycyjna zabawa wielkanocna coraz popularniejsza w naszym kraju. Dzieci
zbieraja do swoich koszyczkdéw uprzednio ukryte czekoladowe jajka. Im wiecej
ich znajda, tym lepiej dla matego tasucha. Mozna urozmaicic t¢ gre, zmieniajac
ja w podchody. Zadaniem mtodego poszukiwacza bedzie odnalezienie
zaginionego jajka. Droge do celu wyznacza mu pozostawione przez mamg lub
tate wskazowki i/lub mapa. Rozwigzywanie zagadek bedzie rewelacyjng i

angazujaca rozrywka dla Panstwa pociech.
2. Turlanie jajkami

Kazdy gracz dostaje jedno jajko ugotowane na migkko i na trzy cztery
wypuszcza je z dtoni tak, by poturlato si¢ do przodu. Wygrywa ten, kogo jajko

przeturlalo si¢ najdale;j.

3. Rzucanie jajkami do celu

Szykujemy koszyk, wiaderko lub pojemnik, do ktoérego nastepnie kazdy po kolei

probuje trafi¢ jajkiem. Uwaga! Niech to koniecznie bedg jajka ugotowane.



4. Wielkanocna zabawa matematyczna - przeliczanie przedmiotow

Zabawy wielkanocne mogg by¢ tez okazjg do ¢wiczenia matematycznych
umiejetnosci. Nauka matematyki wcale nie musi by¢ przykrym obowigzkiem,
moze by¢ $wietng zabawa! Sprobujcie polaczy¢ mite z pozytecznym. Poloz
przed dzieckiem pisanki, kurczaki lub inne Swigteczne gadzety. Popros, zeby
policzyto, ile ich jest. W16zZ je nastgpnie do woreczka. Zapytaj, ile jeszcze
musicie dolozy¢ rzeczy, by w woreczku znalazta si¢ ich okreslona ilo$¢, np. 7.

Odejmuj, dodawaj przedmioty, pytajac dziecko o to, ile ich jest.

5. Jajka dla kurczaczka

Przekonajcie sig, ile kurczakow zostanie rodzicem matego pisklaka. Potoz przed
dzieckiem kurczaki 1 jajka. Popros, zeby potaczyto je w pary. Zapytaj, czy kazdy
kurczak begdzie mial swoje jajko. Zabawe mozesz modyfikowacé, zaleznie od

ilosci jajek 1 kurczakow.

6. Zajaczkowa przeprawa

Uczestnicy musza pomoéc zajaczkowi przedostac si¢ przez rzeke na drugg strone
za pomoca tratwy. Dzieci siedzg na gazetach 1 majg za zadanie poruszac si¢ tak,
jakby ptynety tratwa — musza odpowiednio wiostowac, przechylajac si¢ do
przodu 1 do tylu. Na ich kolanach siedzi zajaczek. Dzieci muszg przedostac si¢

do wyznaczonego miejsca, caly czas pilnujac, zeby zajaczek nie spadt.

7. Zajaczkowy tor przeszkod

Taki tor przeszkdd mozecie utozy¢ np. z poduszek. Uczestnicy majg za zadanie
oming¢ przeszkody, kicajac (zamiast tradycyjnego biegu). Wygrywa osoba,

ktora pokona tras¢ w najkrotszym czasie.
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