Zabawy logopedyczne

e Wesota gimnastyka buzi i j¢zyka
Witam serdecznie!

Zanim zaczniemy zabawy logopedyczne, warto wykonaé ¢wiczenia
usprawniajgcych funkcjonowanie aparatu mowy.

Zachecam rodzicow do gltosnego czytania krotkiej bajki, a dzieci wykonujg na
podstawie tresci podane ¢wiczenia:

., Przygody Jezyczka-Wedrowniczka"
Pewnego dnia Jezyczek-Wedrowniczek postanowit pojecha¢ na wycieczke.

- Ale zanim pojade musze posprzata¢ mieszkanie - pomyslal. Jak pomyslat tak
zrobil. Na poczatek wymyt sufit mieszkania (staranne oblizywanie czubkiem
jezyka podniebienia), podloge (dokladne oblizywanie dna jamy ustnej),
jedna $ciane (oblizywanie jezykiem wewnetrznej strony policzkow), druga
$ciang (te same ruchy co poprzednio), pozniej okna (oblizywanie kazdego
zabka po kolei), a na koncu umyt drzwi (oblizywanie warg ruchem
okreznym)

- Teraz juz moge pojechac¢ na wycieczke - pomyslat Jezyczek.

Wsiadl na swego konia i pojechal do zaczarowanego lasu (uderzanie czubkiem
jezyka o walek dzigslowy - nasladowanie odgloséw jazdy konnej,klaskanie).

W lesie jezyczek zatrzymat konia (wymawianie glosek prrr) i rozejrzal si¢
dookota. Popatrzyt na niecbo (wysuwanie jezyka z jamy ustnej i kierowanie go
Ww strone nosa), na polan¢ (wysuwanie jezyka na brode), w jedng strong
(kierowanie jezyka w strone¢ kacika ust) i w drugg strone¢ (drugi kacik ust).
Gdy juz wszystko obejrzat, przeszedt las, przedart si¢ przez geste krzaki i
drzewa (jezyk przeciska si¢ przez zacisniete zeby).

Nagle zobaczyt dziwnych mieszkahcdéw zaczarowanego lasu, ktorzy przyszli si¢
Z nim przywitac:

- Parskaczy (wykonujemy motorek wargami),
- Wargaczy (rytmiczne uderzanie palcami w zaci$niete usta),

- Indian - duzych (bardzo glosne nasladowanie odglosu Indian) i malutkich
(ciche nasladowanie odglosu Indian).
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Jezyczek przywitat si¢ ze wszystkimi (wykonujemy caluski wargami) i zaczat
si¢ z nimi wesoto bawi¢ w berka i chowanego.

Nagle wszyscy zobaczyli ciemne chmury, ktore zbieraly si¢ nad lasem. Jezyczek
I jego przyjaciele postanowili je rozdmuchaé, aby nie dopusci¢ do nadchodzace;j
burzy (wykonywanie wdechoéw przez nos i mocnych wydechéw ustami) i
udato si¢: - chmury zostaty rozdmuchane.

Powoli zapadat wieczér 1 Jezyczek musiat wraca¢ do swojego domu .Pozegnat
si¢ z nowymi przyjaciotmi (cmokanie wargami), wsiadt na konia i ruszyt do
domu( klaskanie jak wczesniej) Byt troch¢ zmeczony wiec od razu zasnat $nigc
0 nowych przygodach.

e Zachecam tez do wykonania Kilku ¢wiczen oddechowych:

-pot6z na otwartej dtoni wacik lub skrawek papieru 1 zdmuchnij go ,czynnos¢
powtorz kilka razy ( pamigtaj , aby powietrze wcigga¢ nosem, a wypuszczac
ustami)

- powies$ na nitce ptatek kosmetyczny lub wacik 1 dmuchaj na niego
( pamigetaj , aby powietrze wciggac nosem, a wypuszcza¢ ustami)

e Po takiej serii zabaw, Twoja buzia wystarczajaco si¢ nagimnastykowata ,
wiec czas przej$¢ do kolejnych zadan, ktore zamiescitam ponize;.

e Staraj si¢ powtorzy¢ wszystkie sylaby na karcie pracy , glo$no 1 wyraznie
Powodzenia!
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Zabawy z gloskg ,,r”

1.Zanim zaczniemy zabawy z gloska ,,r”” proponuje¢ ¢wiczenia jezyka
przygotowujace do wywotania tej gltoski . Powtorz sylaby, ktére powiedziata
papuga. Jesli chcesz pokoloruj papuge.

te, te, te, te, te

ty ,ty, ty, ty, ty
fa, ta, ta, ta, ta
tu, tu, tu, tu, tu
da, da, da, da, da
de, de, de, de, de

2. Teraz rzu¢ kostka do gry. Sprawdz ile oczek wypadto 1 powtérz sylaby.

1 2 3
e bda bda bda pta pta pta tre tre tre
e bde bde bde pto pto pto tro tro tro
4 5 6
e bdo bdo bdo pty pty pty tratra tra
e bdy bdy bdy pte pte pte tru tru tru
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e Zabawy z gloska syczacg ,, S”

1.To sarenka Sara .Powtorz glosno sylaby , ktére wymyslita i
pokoloruj ja:

e sa, SO, Se, su, sy,
e asa, 0SO, ese, Uusu, ysy
e as, 0S, €s, US, s

2. Teraz rzu¢ kostka do gry. Sprawdz ile oczek wypadto i powtérz glosno
sylaby.

1- sa, so, Se,
2- su, sy, so
3- asa, 0S0, ese,

4- usu, ysy, 0s0

5-as, 0s, es,
6- us, ys as
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o Zabawy z gloska szumiacg ,, sz”
Powtorz glosno wszystkie sylaby i pokoloruj je wg kodu:

SZA (

SZA

SZA
SZE SZA
SZA
SZA
SZA 3200/ szA
SZA SZA
SZA - NIEBIESKI] SZO - SZY - CZARNY

SZE - BRAZOWY SZU - CZERWONY
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e Zabawy z gloska ,,1”

CO MOWIA LALE? JAK SIE NAZYWAJA?

Udostepnita : M.Prusak



Zabawy logopedyczne

e Zabawy z gloska ,,m”
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Otocz petlg sylaby w wyrazach
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