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Cwiczenia doskonalqce motoryke matq

Sypkie obrazy to prosta ale kreatywna zabawa wykorzystujqca
wrazenia dotykowe polegajqca na tworzeniu obrazkéw z réznych
sypkich materiatow.

Rozne sypkie materiaty w réznych kolorach: maka, cukier, kawa,
herbata, majeranek, kurkuma, papryka czerwona (mielona),
suszona kukurydza, kminek, imbir, mak, kolendra w ziarnkach,
soczewica czerwona, zielona, brazowa; ryz itp.

Klej.

Kartonowe kartki papieru.

Rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci.

Dotykanie rdéznych materiatow pomaga dzieciom zdoby¢
informacje dotykowe, ktére sq niezbedne do rozrézniania
poszczegdlnych elementéw.

Cwiczenia chwytu szczypcowego przygotowujacego do
wszystkich aktywnosci w domu i szkole.

Odwrazliwianie na dotyk - oswajanie réznych sypkich
materiatéw.

Nauka taczenia réznych materiatow.

Rozwijanie sprawnos$ci manualnych.

Organizacja i planowanie obiektéw na kartce.
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1) Rysowanie otdwkiem na kartkach prostych obiektow, np, kwiatek,
kot, biedronka, drzewo, dom, pitka w paski, ryba itp. Pokazujesz,
pomagasz w razie konieczno$ci i wykonujesz z dzie¢mi krok po kroku.
2) Pokrywanie klejem poszczegélnych figur i naktadanie na nie
wybranych przypraw lub ziarenek.

3) Cato$¢ powinna byé wypeiona wybranym sypkim materiatem
bedacym ttem kompozycji.

4) Kontrolowanie przebiegu aktywnosci.

Szczypce i nakretki to prosta zabawa sensoryczno - motoryczna
wzmachiajqca chwyt szczypcowy, wyrabiajaca precyzje ruchow
dtoni i palcow

e Szczypce/chwytak do ciastek lub grillowy.

e Nakretek po plastikowych butelkach.

e Przezroczysty duzy, niski stoik, kubek z duzym otworem lub
pudetko.

o Pudetko po jajkach.

e Drobna uwaga: zawsze wykorzystujmy to co mamy pod rekg,
modyfikujmy, zmieniajmy jak sie tylko da - przeciez wszystko
mozna zastgpi¢ czyms$ innym wszystko zalezy od wyobrazni i
preferencji.

o Chwyt szczypcowy - naciskanie i puszczanie duzych szczypiec
¢wiczy chwyt szczypcowy miesnie dtoni i palcéw.

e Koordynacja i sita palcéw - zadanie wymaga sity i stopniowania
nacisku oraz koordynacji kciuka i palca wskazujacego, wzmacnia
miesnie palcow.
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1) Potéz materiaty na stole: stoik z nakretkami, szczypce i otworzone
pudetko po jajkach.

2) Zadaniem bedzie wyciqganie szczypcami nakretek ze
stoja/pojemnika i uktadanie ich w pudetku.

3) Dziecko wyjmuje ze stoika nakretki i uktada w otworach pudetka
postugujac sie tylko szczypcami.

4) Stara sie chwytaé szczypcami tylko jedna nakretke.. W razie
trudnosci poméz dziecku.

5) Po zabawie dziecko zbiera z blatu stotu wszystkie materiaty
i odnosi na miejsce wedtug wskazdowek.

_ plasteling czy gling dobrze wzmacniajq miesnie

dtoni, palcow - ¢éwiczq site i zrecznos¢. To doskonate éwiczenia
motoryki matej.

.. czyli masa solna, z ktérej mozna lepi¢ mase rzeczy.

Czego potrzebujesz?

« 1 szklanka maki,

« 1szklanka wody,

. 3 szklanki soli kuchennej,

« 1tyzka proszku do pieczenia,
« ltyzka oliwy lub oleju,

« barwniki spozywcze.

Wymieszaj make potaczona z woda, solg i proszkiem do pieczenia.
Mase podgrzewaj na matym ogniu, az zgestnieje. Nastepnie odstaw,
poczekaj az ostygnie i do wystudzonej dodaj oliwe. Wyréb doktadnie
ciasto na stolnicy. Cato$¢ podziel na sze$¢ kawatkow i kazdy zabarw
barwnikiem spozywczym na inny kolor, wcigz zagniatajac ciasto, do
uzyskania jednolitej barwy.
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Poczatkowo nalezy dziecku zaproponowaé odpowiednio duze klocki, ale
w miare, jak jego sprawnos$é¢ rosnie, nawleka¢ mozna tez korale,
makaron, guziki. Mozna rowniez przewlekal sznuréwke przez oczka
kanwy do haftowania lub dziurki durszlaka, a wreszcie przejs¢ do
szycia - poczatkowo z uzyciem grubej, plastikowe igly, pdzniej takiej
zwyktej. Pierwsze ¢wiczenia w nawlekaniu prowadza takze do tego, ze
dziecko umie sobie zasznurowa¢ i zawiqzal buty,

To czynnosci zdecydowanie niedoceniane, a niezwykle istotne w zyciu
codziennym: umiejetnos$¢ przelewania z dzbanuszka, ale tez szklanki,
butelki, stoika, korzystanie z lejka i transfer wody z jednego
pojemnika do drugiego za pomocq kawatka gabeczki, kroplomierza czy
strzykawki. Takze przesypywanie maki, soli, kaszy, grochu czy fasoli
za pomoca réznych kuchennych naczyhn jest mile widziane przez
dzieci, ktére w ten sposdb éwicza koordynacje ruchdw.

rysowanie palcem w powietrzu, na $cianie, po stole,

szukanie wyjscia z rysunkowego labiryntu,

taczenie kropek, aby uzyska¢ caty rysunek,

wypefianie kreskami (w réznych kierunkach) ksztattéw,
.pisanie” na piasku lub kaszy mannie rozsypanej na niskiej tacce,
rysowanie linii prostych, falistych, petelek,

faczenie linig elementéw na obrazku,

kopiowanie obrazkéw przez kalke techniczna,

rysowanie po $ladzie,

rysowanie obrazka bez odrywania reki

swobodne tworzenie szlaczkéw, ale tez nasladowanie gotowych
wZzorow.
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Ktora piteczka pobawi si¢ kotka Tysia?
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Zycze mitej zabawy i wielu radoici podczas wykonywania
powyzszych zadan.

Pozdrawiam Katarzyna Kasprzak ©



