
ĆWICZENIA DLA DZIECKA SŁABOWIDZĄCEGO 

Dzień dobry! 

Przed nami kolejny tydzień pracy zdalnej. Dzisiaj zaproponuję 

Państwu kolejny zestaw ćwiczeń, których celem będzie przede 

wszystkim usprawnianie  funkcjonowanie narządu wzroku, a ponadto 

doskonalenie sprawności  manualnej dziecka ( ćwiczenia 

grafomotoryczne, kształtujące umiejętność wycinania po linii prostej, 

ćwiczenia manipulacyjne, ćwiczenia spostrzegawczości i logicznego 

myślenia, kształtujące orientację w schemacie własnego ciała, 

utrwalające znajomość kolorów).  

 

                                                                         Powodzenia! 

                                                                   Dorota Chojnacka 

 



Ćwiczenie 1  

Rysuj po śladzie starając się nie odrywać  ołówka od kartki. Pamiętaj o 

dokładności, nie spiesz się. 

 

 



Ćwiczenie 2  

Policz z pomocą rodzica, ile kolorów ma tęcza. Nazwij kolory tęczy. 

Wyklej tęczę kolorowymi kawałkami wycinanki przygotowanymi przez 

rodzica.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



Ćwiczenie 3  

Połącz w pary takie same obrazki.

 



Ćwiczenie 4 

Połącz zwierzątko z jego cieniem. 

 



Ćwiczenie 5 

Ułóż puzzle wg wzoru. 

 

 



Ćwiczenie 6 

Wytnij obrazki wzdłuż linii przerywanej. Ułóż odpowiednio obrazki 

przedstawiające poszczególne części twarzy. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


