ZABAWY ROZWIJAJACE KOMPETENCJE EMOCJONALNO - SPOLECZNE
U DZIECKA

Drodzy Rodzice!
Przedstawiam przyklady zabaw rozwijajacych
kompetencje emocjonalno — spoleczne.
W zabawach rozwijajacych kompetencje spoleczno-emocjonalne,
wykorzystane beda techniki pracy z kregu Arteterapii: ¢wiczenia
plastyczne z elementami Arteterapii oraz muzykoterapia

Pozdrawiam
Emilia Debinska

PRZEBIEG CWICZENIA PLASTYCZNEGO

P1ZZA DOMOWA

CELE

. uswiadamianie sobie tego, co sprawia, ze czujemy si¢ dobrze w rodzinie,

. skierowanie uwagi innych,

. uswiadamianie  sobie  roznic migedzy naszymi  upodobaniami

a upodobaniami innych

Materialy: koto z papieru podzielone na trojkaty, kredki

PRZEBIEG CWICZENIA

Czesé 1
Dziecko siedzi na dywanie.

Polecenie dla dziecka
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Zamknij oczy 1 calg uwage skoncentruj na swoim oddechu. Poczuj, jak
powietrze powoli przeptywa przez twoje cialo, wdychaj je 1 wydychaj. Jesli
jestes juz rozluzniony, przywotaj w myslach nasza rodzing. Wspomnij mite
chwile, jakie razem przezywalisSmy. Co ci przychodzi do glowy? Co wtedy

czutes? Jesli juz wiesz, otwdrz oczy i1 przeciagnij sie.

Czesc 2

Dziecko siedzi na dywanie. Dziecko ma trojkat wycigty z papierowego kota oraz
kredki.

Polecenie dla dziecka

ZastanOw si¢ jeszcze raz 1 narysuj na swoim kawatku ,,pizzy” cos, co sprawia,
ze dobrze czujesz si¢ w rodzinie.

Dziecko codziennie moze narysowa¢ na kawatku ,, pizzy” inny obrazek

zwigzany z rodzing

Czesé 3
Dziecko uktada ze swoich kawatkow ,,pizze”.

Po skonczonej zabawie zachgcam do upieczenia z dzieckiem pizzy ©
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PRZEBIEG CWICZENIA Z MUZYKOTERAPII
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CELE;
e uczenie sposoboOw uzewnetrznienie swoich przezy¢ 1 doznan.

e odreagowanie wewnetrznych napiec 1 negatywnych emocji

Powitanie (Spiewamy na melodi¢ piosenki Panie Janie)
https://www.youtube.com/watch?v=8UHBI1zGh_4

Witaj Jasiu, witaj ......
Jak si¢ masz?

Jak si¢ masz?

Bardzo ci¢ kochamy

Bardzo Cig¢ kochamy

BadZ wérdd nas !

Zabawa ,,Imi¢ z rytmem ,,
Dziecko mowi jak ma na imi¢ 1 dodaje do imienia wyraz, ktory si¢ rymuje.

,, Jestem Grze$, co idzie przez wies”


https://www.youtube.com/watch?v=8UHBl1zGh_4
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Stuchanie utworu A. Vivaldiego ..Wiosna”

U DZIECKA

https://www.youtube.com/watch?v=jdLIJHuQeNI&Ilist=RDjdLIJHuOQeNI &

start radio=1&t=10

Postuchaj utworu

Rodzic zadaje dziecku pytania: czy muzyka jest wesota, czy smutna?
szybka, czy wolna?

Zatancz w rytm muzyki z wykorzystaniem np. apaszki, szalika, wstazki
Zamknij oczy 1 sprobuj sobie wyobrazi¢, jakie obrazy maluje muzyka

Wiosenny obrazek — plastyczna interpretacja utworu

Sprobuj namalowaé¢ obraz, ktory wyobrazite§ sobie podczas stuchania
muzyki. Eksperymentuj farbami, mieszajac je
Rodzic chwali dziecko za wykonanie pracy

Cwiczenie rytmiczne ,,Dyrygent”. Rodzic wystukuje na bebenku rézne rytmy,
ktore dziecko wyklaskuje lub wykonuje na instrumentach perkusyjnych.
Nastepnie dziecko zostaje ,,dyrygentem” 1 stara si¢ wymysle¢ rytm.


https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI&list=RDjdLlJHuQeNI&start_radio=1&t=10
https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI&list=RDjdLlJHuQeNI&start_radio=1&t=10
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SENSOPLASTYKA

Rodzic wspolnie z dzieckiem bawi si¢ naturalnymi sktadnikami tworzac
puchnace farby.
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PUCHNACE FARBY -
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POTRZEBNE BEDA:

- 1 SZKLANKA MAKI PSZENNE]
“-,;\; LYZECZKI SODY OCZYSZCZO
- 1 LYZECZKA SOLI

ODA
ARWNIKI SPOZYWCZE '

OPCJONALNIE, NA TYLE DUZO, ZEBY POWSTALA MAS/
KONSYSTENCIJE CIASTA NA NALESNIKI, CZYLI BYLA
TAK POWSTALA PUCHNACA FARBA ;) -
MOZNA NIA MALOWAC DOWOLNE OBRAZKI ;) .
JAK UZYSKAC EFEKT PUCHNIECIA FARBY? ,‘,-—J
WYSTARCZY NA KILKANASCIE DO KILKUDZIESIECIU SEKU!

TRZYMAC WYKONANY OBRAZEK W MIKROFALOWCE LUB PRZEZ

KILKA MINUT W MOCNO NAGRZANYM PIEKARNIKU :)

POD WPLYWEM TEMPERATURY FARBA ZACZYNA ROSNAC :)

Opracowata

Emila De¢binska



