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Drodzy Rodzice

Przedstawiam przyklady zabaw rozwijajacych kompetencje
emocjonalno — spoleczne u dzieci.
W zabawach rozwijajacych kompetencje emocjonalno -spoleczne,
wykorzystane beda techniki pracy z kregu Arteterapii: ¢wiczenia

plastyczne z elementami Arteterapii oraz muzykoterapia.

Pozdrawiam
Emilia Debinska

CELE

J odkrywanie swoich mocnych 1 stabych stron

J poszukiwanie wlasnych upodoban

] odreagowanie wewng¢trznych napie¢ i negatywnych emocji

J nabywanie umiej¢tno$ci nawigzywania niewerbalnych, werbalnych

kontaktow interpersonalnych
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PRZEBIEG CWICZENIA PLASTYCZNEGO
Materiaty: 2 kartki klej, nozyczki, kredki

Wstep do zabawy

Rodzic przedstawia dziecku ilustracj¢ przedstawiajaca take. Prosi dziecko, aby
opisato, co widzi na ilustracji.

Zabawa Co to za kwiatek?

Rodzic opisuje wyglad wiosennego kwiatka bez podawania jego nazwy.
Dziecko wskazuje go na obrazku. Nastepuje zmiana rol.

mak stokrotka

chaber
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Czesc 1
Dziecko siedzi przy stoliku. Przed sobg ma kwiatka, sktadajacego si¢ z czterech
ztaczonych platkow i srodka w ksztaltcie kota oraz klej. Zadaniem dziecka jest

rozcig¢ platki.

Polecenia dla dziecka

Potacz wszystkie elementy w taki sposob, aby powstal kwiatek.
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Czesé 2

Dziecko siedzi przy stole. Przed nim lezy gotowy kwiatek, kredki

Polecenie dla dziecka

Prosze, zebys$ si¢ dobrze zastanowil 1 za moment na kazdym z tych platkéw
rysunkiem odpowiedzial na pytania, ktore zadam. Kazde pytanie odpowiada
jednemu ptatkowi. Teraz postuchaj uwaznie.

1. ZastanOw si¢ 1 na pierwszym ptatku narysuj, jak lubisz spedza¢ wolny czas.
Rysuj dowolnie, tak jak potrafisz.

2. Zastanoéw si¢ 1 na drugim ptatku narysuj, tak jak potrafisz, swoje ulubione
ZWierze.

3. Zastandw si¢ 1 na trzecim platku narysuj swoje zainteresowania. Rysuj
dowolnie, tak jak potrafisz.

4. Na czwartym platku, po zastanowieniu si¢, narysuj, tak jak potrafisz, swoje

ulubione danie.

Czes¢ 3

Dziecko uktada kwiatka na kartce i przykleja. Rysuje inne kwiaty tworzac
»take” wedlug wlasnego pomystu.

Rodzic wspolnie z dzieckiem oglada ,,}gke”. Stara si¢ zwrdci€¢ uwage na mocne

strony dzieci.

PRZEBIEG CWICZENIA Z MUZYKOTERAPII
CELE;
e uczenie sposobow uzewngtrznienie swoich przezy¢ i doznan.
e odreagowanie wewngtrznych napiec¢ 1 negatywnych emoc;ji
Muzykoterapia receptywna stanowi technik¢ polegajaca na wykorzystaniu
materialu muzycznego jako, czynnika wywotujacego okreslone reakcje dzieci

oraz wywierajgce wptyw na nastr6j emocje.
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Powitanie ( $piewamy na melodi¢ piosenki Panie Janie)
https://www.youtube.com/watch?v=8UHBI1zGh_4

Witaj Jasiu, witaj ......
Jak si¢ masz?

Jak si¢ masz?

Bardzo ci¢ kochamy

Bardzo Ci¢ kochamy

BadZ wérdd nas !

Zabawa rozluzniajaca w parach ,,Rozwijanie paczkow”

(propozycja podktadu: Edward Grieg — Poranek z suityPeer Gynt).

https://www.youtube.com/watch?v=zxflZTTAolqg

Dziecko (paczek kwiatu) przysiada na pigtach, ktadzie glowe na kolanach
I chowa jg migdzy ramionami, a Rodzic (promyk stonica) ostroznie i powoli
swoimi r¢kami otwiera ,,paczek”. Po wykonaniu ¢wiczenia nast¢puje zamiana
1ol.
Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem szyfonowych
chustek ,,Podmuchy wiatru” (propozycja podktadu:Joseph Haydn -
Serenada).

https://www.youtube.com/watch?v=XgbdgXGr1DQ

Dziecko trzyma przed sobg chuste i dmuchajgc na nia, stara si¢ poruszy¢ lekko
najpierw prawy rog, potem lewy, a na koncu mocnymi dmuchnigciami wprawia

w ruch catg chustg.


https://www.youtube.com/watch?v=8UHBl1zGh_4
https://www.youtube.com/watch?v=zxflZTTAoIg
https://www.youtube.com/watch?v=XgbdqXGr1DQ
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Muzykoterapia aktywna inaczej czynna polega na tworzeniu przez dziecko
muzyki przy pomocy prostych instrumentéw perkusyjnych, a takze za pomoca

wlasnego ciata.

Cwiczenie ksztaltujace umiejetno$é rytmizowania ,,Rytmizowanie imion ”.
Rodzic wystukuje na bebenku staty rytm i do rytmu sylabizuje swoje
imi¢. Dziecko probuje ,,wejs¢ w odpowiednim miejscu” z rytmizacjg swojego

imienia (pomocne dla dziecka moze by¢ jednoczesne wyklaskiwanie)

Relaksacja
Cwiczenie wyciszajace ,,Przekazywania dzwoneczka”.
Dziecko siedzi. Rodzic podaje dzwoneczek, a zadaniem dziecka jest
przekazywanie dzwoneczka tak, aby nie wydoby¢ z niego dzwigku (dzwoneczek

trzeba trzymac¢ w dwoch palcach, a nie na dloni). Cwiczenie mozna powtorzy¢.



