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 Przygotowałyśmy dla Państwa propozycje zabaw muzycznych 

z dziećmi na każdy dzień tygodnia. 

       Poniżej znajdziecie Państwo linki do zabaw z instruktarzem.  
      

     Udanej i szalonej zabawy :) 

„Zabawy muzyczne     

z tatą i mamą” 
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1. Zabawa muzyczna „Na ziemi zostaje” 

     Link do zabawy: https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4 

                               Źródło:malocakids 

2. Zabawa muzyczna „Muzylkowe inspiracje” 
        Link do zabawy: https://www.youtube.com/watch?v=xo7QDnHyGFI 

                 Źródło: Centrum Edukacji Artystycznej Muzylek Moni  

     

https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4
https://www.youtube.com/watch?v=xo7QDnHyGFI
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3.Zabawa muzyczna „Taniec połamaniec” 

     Link do zabawy https://www.youtube.com/watch?v=RrsdZz3wkCo 

                             Źródło:malocakids 

4.Zabawa do muzyki klasycznej - Carl Orff  

     Link do zabawy https://www.youtube.com/watch?v=RrsdZz3wkCo 

                          Źródło: preschool teacher 

https://www.youtube.com/watch?v=RrsdZz3wkCo
https://www.youtube.com/watch?v=RrsdZz3wkCo
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5.Nauka Piosenki „Zdrowe życie” 

     Link do zabawy https://www.youtube.com/watch?v=6-
M5OTFlGPE&fbclid=IwAR1GHYaD9dwwmNQGlZ2xpBPN1j1seuj-
A1KnPK_-S1ONKiZHkDKntXqurdk 

                        Źródło: Piosenki Pana Gwiazdy 

6.Zabawa do muzyki klasycznej - Carl Orff 

     Link do zabawy https://www.youtube.com/watch?
v=_lb7XU1XFSo&list=PLvO9GC0kZQiuqOAiku02xyyGP0LEW-mgp 

                          Źródło: preschool teacher 

https://www.youtube.com/watch?v=6-M5OTFlGPE&fbclid=IwAR1GHYaD9dwwmNQGlZ2xpBPN1j1seuj-A1KnPK_-S1ONKiZHkDKntXqurdk
https://www.youtube.com/watch?v=6-M5OTFlGPE&fbclid=IwAR1GHYaD9dwwmNQGlZ2xpBPN1j1seuj-A1KnPK_-S1ONKiZHkDKntXqurdk
https://www.youtube.com/watch?v=6-M5OTFlGPE&fbclid=IwAR1GHYaD9dwwmNQGlZ2xpBPN1j1seuj-A1KnPK_-S1ONKiZHkDKntXqurdk
https://www.youtube.com/watch?v=_lb7XU1XFSo&list=PLvO9GC0kZQiuqOAiku02xyyGP0LEW-mgp
https://www.youtube.com/watch?v=_lb7XU1XFSo&list=PLvO9GC0kZQiuqOAiku02xyyGP0LEW-mgp
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7.Zabawa muzyczna „Zwierzęta Dzikiego Zachodu”  

Link do zabawy: https://www.youtube.com/watch?v=LzrVe-ZCI2s 

                          Źródło:malocakids 

8.Zumba dla dzieci-„ Gummy Bear” 

  Link do zabawy https://www.youtube.com/watch?

v=iKeatJK181Q&list=PLu-PQjO_Kbyfgilfb0v3YXeRZRiBCu-jo&index=1 

                          Źródło: Andrei Osanu 

https://www.youtube.com/watch?v=LzrVe-ZCI2s
https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q&list=PLu-PQjO_Kbyfgilfb0v3YXeRZRiBCu-jo&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q&list=PLu-PQjO_Kbyfgilfb0v3YXeRZRiBCu-jo&index=1
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• Lustro  

Ta popularna zabawa rozwija wyobraźnię 
przestrzenną, wzbogaca środki ruchowe dziecka, 
uczy bacznej obserwacji. Wykonywać ją można w 
wielu wersjach: w ciszy, przy muzyce, wg 
ustalonych wcześniej zasad itp. Polega ona na 
improwizacji ruchowej jednej osoby, która 
naśladowana jest natychmiast (jak ruch postaci w 
lustrze) przez drugą osobę. Rodzic z dzieckiem 
siadają  naprzeciwko sobie jedna osoba jest 
lustrem a druga pokazuje ruchy zadaniem „lustra” 
jest odwzorowanie ruchów pokazującego. 
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•Dyrygent - Dzieci  z rodzicami siadają w kole. 
Jedna osoba wychodzi do innego pomieszczenia, 
w tym czasie pozostali wybierają pośród siebie 
dyrygenta, który będzie pokazywał jak gra się na 
różnorodnych instrumentach. Pozostałe dzieci  i 
rodzice mają za zadanie naśladować dyrygenta, 
który co chwilę zmienia pokazywany instrument. 
Zadaniem zgadującego jest odgadnięcie, kto jest 
dyrygentem grupy. Jeśli zgadujący nie odgadnie, 
w ó w c z a s p o n o w n i e w y c h o d z i . Z a b a wę 
powtarzamy. 
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• „Czy to źle, czy to smutno?” –  

Na podłodze leżą rozłożone kartki do rysowania 
(ilość kartek taka sama jak ilość uczestników). 
Obok każdej z nich leży kredka lub flamaster. 
Podczas trwania zwrotki piosenki dzieci chodzą 
ostrożnie pomiędzy kartkami. Gdy zaczyna się 
refren, dzieci przykucają przy najbliżej leżącej 
kartce i rysują na niej ilustrację do refrenu. 
Rysowania trwa tyle, ile trwa refren. Podczas 
drugiej zwrotki dzieci ponownie przechadzają się 
pomiędzy ilustracjami, śpiewając. Pojawienie się 
refrenu jest sygnałem do rysowania. Dzieci nie 
szukają „swojej” kartki, tylko dorysowują 
ilustrację na najbliżej leżącej kartce. Powstają 
wówczas wielobarwne kompozycje. Po wykonaniu 
ilustracji następuje ich wspólne oglądanie.  

Piosenka do zabawy:  

https://www.youtube.com/watch?v=33pDero1c0A 

https://www.youtube.com/watch?v=33pDero1c0A
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•Muzyczna loteryjka - dzieci  i rodzice tańczą 
dowolnie w rytm muzyki. Rodzic co jakiś czas 
wyłącza muzykę, a jedno z dzieci wyciąga z 
pojemnika los i odczytuje polecenie, według 
którego dzieci tańczą po ponownym włączeniu 
muzyki np.  

•  tańczymy jak samoloty 

•  tańczymy machając „skrzydełkami" 

•  szukamy partnera i tańczymy trzymając 
się "haczykiem" pod rękę 

• tańczymy trzymając się za kolana 

• tańczymy klaszcząc nad głową 

•  tańczymy na palcach itp.  

Piosenka do zabawy: 

https://www.youtube.com/watch?v=pRpeEdMmmQ0 

https://www.youtube.com/watch?v=pRpeEdMmmQ0

	„Zabawy muzyczne     z tatą i mamą”

