Zabawy stymulujgce rozwdj dziecka — cze$é druga. Zajecia korekcyjno-kompensacyjne

Zabawy stymulujace rozwdj dziecka - cze$¢ druga

Zabawa nr 1

Potrzebne bedq: sznurek o dtugosci 75 cm, wyttaczanka po
jajkach, folia aluminiowa, fubki po papierze toaletowym,
tasma klejaca, farbki i pedzel.

Wykonanie: Pomalujcie tubki na rdézne kolory. Wszystkie
tubki nawleczcie na sznurek i na obu jego kofcach zrébcie
supty. Teraz przyklejcie sznurek tasmq do tubek. Po jednej
stronie powinien zosta¢ wolny kawatek sznurka, za ktory
dziecko bedzie ciagneto dzdzownice.

Wytnij dwa gniazdka z wyttaczanki. Przymocujcie jedno
z nichdo pierwszej, a drugie do ostatniej tubki - bedq to
gtowa i ogon. Z dwdch zgniecionych kawatkéw folii zrébcie
oczy dzdzownicy. I dzdzownica jest gotowa na spacer!

e matq motoryke;
e wrazliwo$¢ na bodzce sensoryczne.
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Zabawa nr 2

Potrzebne bedq: sznurek lub wtéczka.

Wykonanie: Przywigzcie jeden koniec sznurka do klamki
u drzwi. Potem obejdzZcie pokdj i oplatujcie sznurkiem meble
i rézne sprzety, az przestrzen zostanie pokryta sznurkowq
pajeczyna, Dzieci uwielbiaja te zabawe!

e koordynacje wzrokowo-ruchowa,

Zabawa nr 3

Potrzebne bedzie: Zrédto éwiatta, np. z latarki lub telefonu
skieruj na Sciane.

Wykonanie: Zabawcie sie w teatrzyk cieni tworzac ksztatty
za pomocq dtoni, ciata i roznych przedmiotéw lub figur
wycietych z papieru.

e ta fantastyczna zabawa przenosi w $wiat fantazji,
uczy kreatywnosci i pobudza wyobraznie.
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Zabawa nr 4

Potrzebne bedzie: pudetko po butach (moze by¢ oklejone
jednokolorowym papierem), 4 lub 5 przedmiotéw - wszystkie
w tym samym kolorze: np. moga to byé rzeczy srebrne -
korkociag, dziadek do orzechdéw, moneta, bizuteria, sitko,
tyzka.

Wykonanie: Wt6z przedmioty do pudetka i pokaz je dziecku.
Wyjmij po kolei przedmioty i wdz je na podtodze. Popros
dziecko, aby podato nazwe kazdego przedmiotu. Nastepnie
wtdz wszystkie przedmioty do pudetka i zamknij je. Teraz
zaczaruj pudetko specjalnymi ruchami rgk i kilkoma
magicznymi stowami, np. ,abrakadabra, hokus pokus, sim sala
bim".

Spytaj dziecko, czy pamieta, jakie przedmioty znajdujq sie

w pudetku. Jesli dziecko poda poprawna nazwe, wyjmij
przedmiot.

Nastepnego dnia powtérz zabawe. Jezeli dziecko poradzito
sobie bardzo dobrze, mozesz zmieni¢ przedmioty. A jezeli
dziecko akurat nie poradzito sobie $wietnie, powtdrz zabawe
z tymi samymi przedmiotami.

e pamie(;
e percepcje wzrokowq
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Zabawa nr 5

Potrzebne bedq: trzy kubeczki i, na oczach dziecka, schowaj
pod jednym z nich maty przedmiot.

Wykonanie: Ustaw je w rzedzie, a potem szybko,
kilkukrotnie pozmieniaj ich kolejnosé. Zadaniem dziecka jest
podazanie wzrokiem za kubeczkiem, w ktérym jest ukryty
przedmiot i wskazanie go.

e percepcje wzrokowg;
e koncentracje uwagi.

Zabawa nr 6

Potrzebne Wam bedq: wyttaczanka na jajka, stara
szczoteczka do zebow, biata farba, pasta do zebdw.

Wykonanie: Odwréé wyttaczarke na drugag strone -
wystajace przegrédki na jajka beda zebami aligatora. Pokaz
dziecku, jak szczotkowaé zeby aligatora uzywajac starej
szczoteczki i biatej farby. Do farby mozesz dodaé odrobine
pasty do zebdéw, aby otrzymaé bardziej realistyczny zapach.
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e ta zabawa nie tylko uczy higieny jamy ustnej, ale
tez ksztattuje zdolnosci manualne i rozwija
wrazliwo$¢ na bodZce sensoryczne.

Zabawa nr 7

Potrzebne bedq: pojemnik na kostki lodu, mate pomponiki.

Wykonanie: Do pojemnika na kostki lodu wtéz mate kolorowe
pomponiki. Nastepnie zalej je wodq i wtéz do zamrazarki na
noc. Nastepnego dnia wyjmij kolorowe kostki lodu i wsyp je
do miski. Przygotuj druga miske z ciepta woda, Popros
dziecko, zeby odzyskato pomponiki, wktadajac kolorowe
kostki lodu do cieptej wody i obserwowato, jak l6d sie
roztapia.

e stymuluje odczuwanie temperatury:;
o zmyst dotyku;
e rozwija wyobraznie i cierpliwosc.

Zabawa nr 8

Potrzebne bedzie: farba przeznaczona do malowania
palcami.
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Wykonanie: Zache¢ dziecko, zeby malowato palcami rak lub
nog na duzym arkuszu papieru, na starym przescieradle albo
na folii babelkowej przymocowanej tasma do podtogi. Pozwdl
dziecku namalowa¢ rekami oraz stopami wielki obraz.

e Ta zabawa stymuluje receptory czuciowe na
dtoniach i stopach, pobudza kreatywno$é oraz
zwieksza $wiadomos¢ wiasnego ciata.

Zabawa nr 9

Potrzebne bedzie: strunowy woreczek, zel do wtoséw lub
kisiel, rézne koraliki, kolorowe tasmy.

Wykonanie: Na woreczku wyklejamy tasmami w rdoznych
kolorach cztery figury geometryczne - koto, tréjkat,
kwadrat i prostokat. Do $rodka wrzucamy 16 koralikéw, po 4
z kazdego koloru, aby mozna je byto uktadaé w zbiory.
Woreczek wypetniamy zelem albo chtodnym kisielem, tak, by
stworzyt réwna ptaska powierzchnie - na ksztaht tabletu
elektronicznego. Nastepnie szczelnie zamykamy woreczek.

Dla bezpieczenstwa zamkniecie woreczka oklejamy tasma,

Tablet przyklejamy do okna drzwi albo $ciany i patrzymy, co
dziecko robi. Jesli samo zaczyna przesuwaé koraliki, to
pozwalamy mu sie bawié, a jesli nie, to dajemy mu instrukcje,
np. umies¢ w kazdej figurze po 4 koraliki w tym samym
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kolorze, umies¢ wszystkie koraliki w zottym kwadracie,
przenie$ 8 koralikéw do trdojkata i 8 do kota, umiesc
wszystkie czerwone koraliki w zétym kwadracie, umiesé
rézowe koraliki w zielonej figurze.

e Ta wspaniala zabawa  dostarcza  wrazenh
sensorycznych, rozwija  tez  umiejetnosci
matematyczne, koncentracje i cierpliwosc.

Zabawa nr 10

Potrzebne bedq: plastikowe kubki lub rolki po papierze
toaletowym oraz mata pitka.

Wykonanie: Z kubkow lub rolek uktadamy piramide z trzech
lub czterech pozioméw (np. kolejna, wyzsza warstwa, zawiera
o jeden kubek lub rolke mniej). Tasma zaznaczamy linie, na
ktérej bedzie stato dziecko. Dziecko wprawia pitke w ruch,
prébujac zburzyé wieze.

e koordynacje wzrokowo - ruchowa,

Zycze mitej zabawy i wielu radoéci podczas wykonywania powyzszych
zadan.

Pozdrawiam Katarzyna Kasprzak ©



