Grupa Zyrafki 1

Tematyka kompleksowa: WYRUSZAMY W SWIAT
Okres realizacji: od 22.06. — do 26.06.2020r.

Witamy kochane Zyrafki!!! To juz ostatni tydzieh naszych spotkan, przez caly
ten czas pracowaliscie bardzo wytrwale Wy i oczywiscie wasi Rodzice. To
wlasnie im naleza si¢ podzickowania za czas poswigcony, za prac¢ z Wami.
Zaczng si¢ wakacje na pewno super je spedzicie, czego zyczymy wszystkim.
Mamy nadziej¢, ze koronawirus nie przeszkodzi w milym wypoczynku.

PONIEDZIALEK 22.06.2020r.

1. Wakacyjne podroéze — bajka do shuchania.
https://www.youtube.com/watch?v=EL4cBT-B-VE

2. Zapraszam do gimnastyki - KTO JAK SKACZE - @WYGIBASY TV -
piosenki dla dzieci - piosenka dla dzieci, dziecigce hity!

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

3. Zabawa ruchowa ,,Jedziemy na wycieczke bierzemy misia w teczke”.
Wyobrazcie sobie, ze za chwilke wybierzemy si¢ na dluga wycieczke. Ale
najpierw co$ musimy zrobi¢. Otdz zapakowaé nasz niewidzialny plecak,
w potrzebne nam rzecz: zabieramy ubrania, buty, aparat — koniecznie musza
by¢ pigckne zdjecia, lornetkg, mapg, kompas, jedzenie, wode. Gotowi
wyruszamy w droge — najpierw pojedziemy w gory, wspinamy si¢, mamy ze
sobg ciezki plecak, wigc duzo nas to sit kosztuje. Zmieniamy kierunek —
jedziemy nad morze, musimy troch¢ przeptyna¢ (nasladujemy ruch
ptyniecia). Nastgpny przystanek to wie§, karmimy koniki, krowki, kosimy
trawe (nasladujemy ruch koszenia trawy). Bardzo zme¢czyliSmy si¢ podczas
naszej podrézy. Kladziemy si¢ teraz na dywanie i odpoczywamy (w tle
muzyka relaksacyjne).

Szum Morza, szum prawdziwych morskich fal - odgtosy natury
https://www.youtube.com/watch?v=a IYOP-bmMI

4. Malymi krokami zbliza si¢ Swieto naszego taty, ktore przypada
23.06.2020r. Pamietajcie drogie Zyrafki przygotowaé dla Taty wspaniale
laurki i Zyczenia. Zalacznikinr 1, 2


https://www.youtube.com/watch?v=EL4cBT-B-VE
https://www.youtube.com/channel/UCNvmmTV6Jxhc17vlp6kB0XQ
https://www.youtube.com/channel/UCNvmmTV6Jxhc17vlp6kB0XQ
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ
https://www.youtube.com/watch?v=a_IYOP-bmMI
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://rodzicezklasa.pl/dzieci/&psig=AOvVaw1m8VCZKzv8WJ2gY_LOFJkn&ust=1592755291312000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjgk_rhkOoCFQAAAAAdAAAAABAa

Zyczenia dla taty 7 okazji Dnia Taty Tata wﬂi

Przytula,

.. . L. .. . kiedy placzesz.
Z okazji Twojego Swieta, za wczoraj i za dzis, o @.
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zdrowia, sit i codziennej radosci Waplara e
wraz ze stowami najwiekszej wdzigcznosci, kiedy sie potykasz.

. . . Jest zawsze,

za wszystkie dla nas trudy i starania, L G0 potezatier

sktadamy Ci dzisiaj podzigkowania.

. Laurki mamy, Zzyczenia tez to jeszcze piosenki, ktore we wtorek
wlaczycie swoim tatusiom.

Tato juz lato FASOLKI piosenki dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=6fh_10z9Gn8

»Daj mi reke tato” - Piosenki na kazda szkolna okazje
https://www.youtube.com/watch?v=ZxgFEtsfIBs

WTOREK 23.06.2020r.

. Mamy propozycje abyScie razem z mama przygotowali pyszne kanapki
dla taty w dniu jego Swieta. A wiec do dziela!!!

Pyszne letnie kanapki — wspoélne zajecia kulinarne

Pomoce: narz¢dzia kuchenne, fartuszki dla wszystkich przygotowujacych
kanapki, talerzyki, deski, koszyczek z pieczywem, talerze z warzywami
pokrojonymi w plastry, miseczki z satata oraz pokrojonym szczypiorkiem,
pietruszka, ser, szynka, inna dostepna wedlina ulubiona przez dziecko
W plastrach, masetko prawdziwe, majonez i inne zdrowe dodatki do kanapek.

Przed przystapieniem do przygotowania kanapek mama wraz z dzie¢mi
omawia zagadnienia bezpieczenstwa 1 higieny przy przygotowaniu kanapek.
Zwraca uwage na srodki bezpieczenstwa podczas postugiwania si¢ nozem do
smarowania pieczywa, przypomina o konieczno$ci ,bardzo doktadnego
umycia”’ ragk 1 warzyw. Dzieci razem z mamg myja r¢ce, myja bardzo
doktadnie warzywa. Przystgpujemy do robienia pysznych wzbogaconych
warzywami witaminowych kanapek. (To jest tylko propozycja mozecie
wymysle¢ swoje kanapki).


https://www.youtube.com/watch?v=6fh_Ioz9Gn8
https://www.youtube.com/watch?v=ZxgFEtsfIBs
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https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.ofeminin.pl/dziecko/mam-dziecko/kolorowe-kanapki-dla-dzieci-top-7-przepisow-na-kanapkowe-cuda/tcxs5y6&psig=AOvVaw20RL9Z6xMvvMWouem-FovU&ust=1592755388411000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCbx67ikOoCFQAAAAAdAAAAABAD

Na stoliku sg: np. koszyczek z pieczywem, kostka masta, pokrojone
1 umyte warzywa (pomidory, rzodkiewki, ogorki, satata, papryka, kalarepka,
cebula i co tam jeszcze macie), posiekany szczypiorek, pietruszka, sery
(z6tty, biaty, topiony), ugotowane jajka, szynka w plasterkach, kietbasa
pasztet). Dzieci razem z mamg przygotowujg ,,witaminowe” kanapke wedtug
wlasnego pomystu z wykorzystaniem jak najwigkszej ilosci warzyw
1 innych zdrowych, produktow. Gdy juz wszystko gotowe siadamy do
wspolnego rodzinnego positku, zyczac sobie smacznego.

. ZABAWY Z DZIECKIEM - POMYSLY DLA TATY.

Bitwa na poduszKi
Niegrozna walka pomaga kilkulatkowi roztadowa¢ napiecie 1 odprezy¢ sig.
A do tego na pewno bedzie mnostwo $miechu! Po zabawie mozesz
zaproponowac Swoim dzieciom deser w nagrod¢ za waleczno$¢.

Lepienie z masy solnej

Zmieszaj] w misce rowne iloSci maki 1 soli 1 dodaj tyle wody, aby masa
dawata si¢ formowac. Wyrdb ciasto. Proste? Pewnie, ze tak. Mozecie ulepi¢
np. rodzing jezy albo pierscionek dla mamy. Powstale dziela wysuszcie
w piekarniku i pomalujcie farbami.

Zabawa w chowanego

Maluchy to uwielbiajg! Kiedy za oknem jest szaro-buro, w domu panuje mity
potmrok, w sam raz do zabawy w chowanego? Zanim zaczniecie si¢ bawic,
pokaz dziecku kilka kryjowek do wyboru. Przykryj krzesta zwisajacym do
podtogi kocem, oproznij dno szafy 1 sprawdz, czy dno wanny jest suche.
W koncu jak w chowanego, to na calego!

Skoki po kaluzach

Nie tylko jesienig latem rdéwniez zaczyna dzieciom brakowaé ruchu,
tymczasem radosne skoki na S$wiezym powietrzu dotleniajg organizm
1 podnoszg odpornos¢. A to, ze si¢ pobrudzicie? Przeciez troche wody 1 blota
jeszcze nigdy nikomu nie zaszkodzito.

Zabawa w konstruktorow

Jezeli brakuje ci pomystu na zabawe z synem lub corka, tworzenie rdéznych
budowli 1 konstrukcji bedzie idealnym rozwigzaniem. Mozecie budowad
tunele, tory przeszkod, wtasciwie wszystko, co podpowie wam wyobraznia.
Warto uzy¢ do tego klocki, jak réwniez wykorzysta¢ niepotrzebne materiaty:



https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/ludzie/242495-zabawy-z-tat%C4%85&psig=AOvVaw0BBkZVhX-NTHZ6QfcbR9r2&ust=1592755452827000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNiB-cnikOoCFQAAAAAdAAAAABAK

gazety, pudetka czy poduszki. Wazne, aby wszystkie przedmioty byty
bezpieczne dla dzieci.

. Zapraszamy na film z serii pt. ,,Bolek i Lolek na wakacjach - Przygoda
na pustyni”

https://www.youtube.com/watch?v=jbnmybPZzew

MORSKA WYPRAWA - SERIA: PRZYGODY BOLKA | LOLKA
https://www.youtube.com/watch?v=XPat7Byj4VE

. Czytanki dla dzieci. Milego stuchania zyczymy!!!

Tato, czy juz lato? B. Szelggowska

Powiedz, prosze! Powiedz tato )
po czym mozna pozna¢ lato? o °Fo
Skad na przyktad wiadomo, ze juz si¢ zaczyna? o L

Po prostu: - i
Po stodkich malinach; i
Po bitej Smietanie z truskawkami;

Po kompocie z wisniami;

Po zycie, ktore na polach dojrzewa;

Po letnich ulewach;

Po stowiku, co wieczorami §piewa;

Po bockach uczacych si¢ latac;

Po ogrodach tongcych w kwiatach;

Po $wierszczach koncertujacych na lace;
Po wygrzewajacej si¢ na mleczu biedronce;
Po zapachu skoszonej trawy 1 16z;

I... juz!

Walizki B. Szelggowska
Przede wszystkim
Walizki

Nie sg po to by stac.
Lubig ciagle podréze;

Lubig by¢ jak najdiuze;


https://www.youtube.com/watch?v=jbnmybPZzew
https://www.youtube.com/watch?v=XPat7Byj4VE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pixers.pl/fototapety/czytanie-ksiazek-dla-dzieci-43948898&psig=AOvVaw0hvtUbA7oIwLLEjGGx1Wck&ust=1592762726303000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjKmNT9kOoCFQAAAAAdAAAAABAZ

Spakowane po brzegi.

Czy to podroz daleka,
czy tez nie!

catkiem bliska;

Tak jak piesek

na ciebie

grzecznie czeka walizka.

Zawsze chetna, gotowa
ruszy¢ w podroz,

W nieznane.

Ale z kim? Nie wiadomo?
Jak to z kim?

Razem z panem.

Na wakacje ruszac czas B. Szelggowska

Za dni kilka —o tej porze
bedg wita¢ polskie morze.
Bo najbardziej mi si¢ marzy
zeby bawic si¢ na plazy.

A ja chciatbym dotkng¢ chmury
1 dlatego jade w gory.

Razem z mamag, razem z tata

w gorach lubie spedzac lato.

Ja ha morze nie mam czasu.
Wole jechaé het- do lasu.

I tam z dziadkiem zbiera¢ grzyby
albo w rzece towi¢ ryby.

Dla mnie to najlepsza pora

zeby wskoczy¢ do jeziora.

Nie chce w upal chodzi¢ w gory.
Wolg jecha¢ na Mazury.

Morze, gory, las 1 rzeka;
Wszystko to juz na nas czeka.
Bo zaczeto si¢ juz lato
JedZmy mamo, jedzmy tato.
Zalacznik nr 4



SRODA 24.06.2020r.

1. Mamy przygotowane dla Was zagadki ,,Madrej glowki” o wakacjach.

Zagadki wakacyjne EAMIGEOWKI
MADREJ

GtOWKI

Na matych krzaczkach

w promieniach stonka dojrzewajg.

Sa stodkie 1 pyszne

i czerwony kolor maja. [truskawki/

Jakie to na drzewie

dojrzewaja przysmaki,

ktore lubig jes¢ dzieci,

dorosli 1 szpaki. /czereSnie/

Babcia pestki z nich wydtubie

1 sok stodki z nich wycisnie,

albo kompot ugotuje,

lub do ciasta doda... /wisnie/

Gdy tylko lato si¢ zaczyna
na krzaku dojrzewa /malina/

Mnostwo w niej witamin

1 ksztatt ma kuleczki.

Najsmaczniejszy i najzdrowszy

sok z czarnej ... /porzeczki/

Duza 1 dmuchana;

Bardzo kolorowa.

Hop! Do gory lubi latac.

To pitka /plazowa/.

Zamek z piasku z nig zbudujesz,
chociaz cata plastikowa.

Po zabawie -obok grabek

w wiaderku si¢ chowa. /topatka/.

W wodzie zawsze je zaktadam,
Przez rece, glowe.
Juz sig teraz nie utopig.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://sp185waw.edupage.org/text/?text=text/text51&subpage=5&psig=AOvVaw2EJDfu3TOf8PQ53f-vSuTZ&ust=1592755573907000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDL_oLjkOoCFQAAAAAdAAAAABAE

Bo mam koto [ratunkowe/.

Gdy stonce mocno $wieci

To wtedy nam si¢ marzy

By koc szybko roztozy¢

Na piaszczystej /plazy/.

Wody wecale si¢ nie boi;
Lubi ptywac po jeziorze.
Ale sg potrzebne wiosta,
By nas fala lepiej niosta.  /tddka/

Po rozwigzaniu zagadek sprobujcie sami narysowaé¢ Wasze zabawy nad
morzem.

2. Shuchanie wiersza Cz. Janczarskiego ,Jedziemy na wakacje”.
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas wakacji

""Jedziemy na wakacje""

Jedziemy na wakacje
do lasu, nad wodg.
Prosimy ciebie, stonko
o pigknag pogode.

Jedziemy na wakacje
nad morze, na plaze.
Kolorowe muszelki
przynies, falo, w darze.

Jedziemy na wakacje

w te gory wysokie.

Nie chowajcie si¢, szczyty,
za mgla, za obtokiem.

Jedziemy na wakacje

Na Mazury? Moze!

Wyjrzyj z krzakoéw, prawdziwku,
czekaj na nas w borze!

3. Karty pracy ,,Moje wymarzone wakacje”. Zalaczniki nr 5,6


https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://www.srogb.pl/aktualnosci/50-praca-punktow-przedszkolnych-w-okresie-wakacji&psig=AOvVaw3QPs1Ax0oFZXHfTgC1-Ds6&ust=1592758170918000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiP_dfskOoCFQAAAAAdAAAAABAD

CZWARTEK 25.06.2020r.

1. Cwiczenia oddechowe w ogrodzie — ,,Banki mydlane”. Przypomnienie
0 nabieraniu powietrza naosem i powolnym wydechu ustami.
Zawracanie uwagi na ostrozne obchodzenie si¢ z ptynem, tak, aby sie¢ nie
wylewal. Dostrzeganie kolorow baniek i ich kruchosci.

2. Latem stonce mocno grzeje — sluchanie wiersza Urszuli Piotrowskiej.

,, Gdy stonko przygrzewa”.

Usmiecha si¢ stonko pyzate,

a usmiech goracy jest latem. ‘
- Nos$ z daszkiem czapeczke \

- tak powie, promykiem mnie glaszczac po glowie. .

A potem zaprasza na lody
bo przyda si¢ nieco ochtody. ;_,[\

4

Ze smakiem zajada stos gatek
1 chwali, ze takie wspaniate.

Rozmowa kierowana pytaniami do dziecka:

e O czym letnie stonce méwito dzieciom?

Dlaczego latem trzeba nosi¢ czapeczke z daszkiem?
Co zjada stonce dla ochtody?

Jakie znacie smaki lodow?

Czym oprocz smakow rdznig sie lody?


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://wszczecinie.pl/dzien_banki_mydlanej,id-29247.html&psig=AOvVaw0EhVyhGZefWu15Y0jO3i9m&ust=1592757176549000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCezv7okOoCFQAAAAAdAAAAABAO
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://pixabay.com/pl/illustrations/s%C5%82onko-s%C5%82oneczko-s%C5%82o%C5%84ce-%C5%BC%C3%B3%C5%82te-lato-1904087/&psig=AOvVaw3CulNTAvagoBARrFw-cHQQ&ust=1592757722839000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjP6YHrkOoCFQAAAAAdAAAAABAD

3. Grafomotoryka poprowadz lini¢ ciagla i1 pokoloruj 16d na swojego
ulubionego. Zalaczniki nr 7

4. Matematyka dla Smyka - lodowe karty pracy. Lodowe przeliczanie,

kolorowe lody, lody male i duze, lody na patyku, moje ulubione lody.
Zalacznik nr 8, 9, 10,11,12

PIATEK 26.06.2020r.

Nasze drogie Zyrafki i tak dobrnelismy do korica roku. Trudny byt to czas dla
nas wszystkich, nikt z nas tego nie przewidzial, ze brzydki wirus ograniczyt nasze
spotkanie i pobyt w przedszkolu. Byliscie wszyscy bardzo dzielni, pracowaliscie
wytrwale pod okiem Waszych rodzicow. To w ich strong skliadamy ukiony
i podziekowania za to, ze zmnalezli czas by pracowacé z Wami, aby Wasze
umiejetnosci | wiedza sie rozwijaly. Nadeszly wakacje zyczymy drogim
przedszkolakom i ich Rodzicom pogodnych, stonecznych i bezpiecznych wakaciji,
petnych niezapomnianych wrazen i chwil. Mnostwa przygod i dobrego humoru.
Zapraszamy na zastuzony odpoczynek, w lasach, w gorach, nad jeziorami, na
wedrowki z plecakami.

Wszystkiego dobrego Wasze Panie z grupy Zyrafki.

IDA WAKACJE Majka Jezowska
https://www.youtube.com/watch?v=BmbPAd4P93E



https://www.youtube.com/watch?v=BmbPAd4P93E
https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://sp2rozaniec.cba.pl/?cat=1&paged=2&psig=AOvVaw3Zhrd8mMpXNuoPiz6fRZa4&ust=1592759757279000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOC5_s3ykOoCFQAAAAAdAAAAABAm

NA PLAZY - Majka Jezowska
https://www.youtube.com/watch?v=k-AOW 76luU

ZoZi - BEZPIECZNE WAKACJE (piosenka dla dzieci)
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

Zadania przygotowaly nauczycielki grupy Zyrafki:
Dorota Kubiak, Urszula Drzewiecka, Ewa Derdzinska

Karty pracy zaczerpniete ze stron dla nauczycieli

10


https://www.youtube.com/watch?v=k-AOW_76luU
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

Zalacznik nr 1
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Zalacznik nr 5§

MOJE WYMARZONE WAKACJE

W chmurce ponizej narysuj swoje wymarzone wakacje.

Przedszholunhoﬁo.pl
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Zalacznik nr 6

MOJE WYMARZONE WAKACJE

W chmurce ponizej narysuj swoje wymarzone wakacje.

Przedszbolunhogo.pl
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Zalacznik nr 7 Cwiczenia grafomotoryczne
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Zalacznik nr 8

LODOWE PRZELICZANIE

Czerwong kredkg otocz w petle lody z 3 gatkami, niebieskq lody z 2 gatkami, a z6itg
lody z 1 gatka.

-

Przedszholonhogo.pl
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Zalacznik nr 9

KOLOROWE LODY

Pokoloruj wedtug kodu podanego ponizej.

f
)
S

F'r::eduholnnhoﬁo.pl
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Zalacznik nr 10

LODY DUZE - LODY MALE...

Policz lody, a nastepnie w ramce na dole narysuj tyle kresek ile jest lodéw.
MNajwiekszego loda pokoloruj na zélto, a najmniejszego pokoloruj na rézowo.

.
"eesesssnnne?®

Prze-dizholunhcﬁo.pl
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Zalacznik nr 11

LODY NA PATYKU

Policz lody na patyku, a nastepnie w ramce ponizej narysuj tyle kresek ile ich jest.
Pokoloruj tylko lody na patyku, tak by kazdy z nich byt innego koloru.

..................Q.

escccccscen,
L4 °
Sececccscee

L
®s00c00cccccsccscccne’®

Przedszholonhogo.pl
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Zalacznik nr 12

MOJE ULUBIONE LODY
Ponizej narysuj swoje ulubione lody,

Przed&zholnnhuﬁc.pl
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DIPLOM

\) MISTRZA
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" Dorota Kubiak,
Urszula Drzewiecka

Ewa Derdziriska

Konin 2020r.




PODZIEKOWANIE
DLA RODZICOW

Dzigkujemy za trud i zaangazowanie, jakie
whozyliscie w zdalng eduRacje Waszych dziect.
Doceniamy Wasze wsparcie i poswigcony czas.

DzigRujemy za wyrozumiatosc i cierpliwosc.

Nauczycielki grupy Zyrafki

Konin 2020r.

25



