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Kochane Pszczotki
w tym tygodniu rozpoczynamy fascynujqcaq przygode
w kosmosie, mamy nadzieje, ze spodobajq Wam sie
proponowane przez nas zabawy i chetnie wszystkie
wykonacie.
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Poniedziatek
,»W Uktadzie Stonecznym”

1. Wystuchajcie wiersza pt. , ,Uktad Stoneczny”. Przypomnijcie

nazwy planet na podstawie jego tresci i ponizszej ilustracji.
Podzielcie nazwy planet na sylaby i gtoski.

Ewa Dafner ,,Uktad stoneczny”

Uktad Stoneczny z butéw wyrywa:
SLONCE i osiem planet ukrywal
Najpierw na scene wjezdza MERKURY,
co ma ha sobie dziwne struktury!
Potem WENUS sunie $miafo -

ta urody ma niemato!

Tuz za WENUS - stoi ZTEMIA -

na hiej ciagle sie co$ zmienia!
MARS kolejng jest planetq -

hie pomylcie go z kometd|

Wielki JOWISZ za him biezy -
temu podziw sie nalezy!

Jest i SATURN w swym pierscieniu,
za JOWISZEM krazy w cieniul

Za SATURNEM, URAN znajdziesz.
Potem NEPTUN Cie dopadniel
NEPTUN to ostatni obiekt,

co w uktadzie ma swéj obieg!
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2. ,W Uktadzie Stonecznym"”. Proponujemy obejrzenie animacji
opisujacej charakterystyke kazdej z planet. Po obejrzeniu
rodzic moze zada¢ dziecku pytania kontrolne:

-Czym rézniq sie planety?

-Jak nazywa sie najmniejsza z planet?
-Ktéra z planet kreci sie najszybciej?
-Ktéra planeta tworzy huragany?

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI



https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI
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Pokoloruj obrazek wedtug wzoru.
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Wtorek
,»W Kosmosie”

1. , . Kosmiczne zagadki”- rozwigzywanie przez dzieci zagadek
stownych. Dzielenie wyrazéw na sylaby, gtoski, wyréznianie
pierwszych i ostatnich gtosek w tych wyrazach.

Kiedy nocq stonca,

hie ma juz ha niebie,

$wieci catym sobq,

lub kawatkiem siebie. (ksiezyc)

Jej dtugi warkocz ztotem btyska,

siostrq jest gwiazd i ksiezyca.

Rzadko odwiedza nasze niebo.

Niesie wiesci. Jakie? To tajemnica. (kometa)

Bardzo mu dobrze sie wiedzie,

do pracy rakietq jedzie -

na podbdj kosmosu, planet

i w galaktyki nieznane. (kosmonauta)

Z ziemi do gwiazd
mknie pocisk ztoty,
szybszy niz wiatr

i samoloty. (rakieta)

2. ,,Kosmos w stoiku”- zachecamy do wykonania eksperymentu.

Potrzebne materiaty:

- stoik

- wata

- woda

- barwniki (moga by¢ spozywcze)




WYPRAWA W KOSMOS 08.06-12.06| 2020

- brokat

Do pustych stoikow wkiadamy jedna warstwe waty, obsypujemy ja
odrobing, brokatu i wlewamy wode zabarwiona wybranym barwnikiem
(ja uzywatam barwnikéw z kupionego zestawu do eksperymentéw,
ktéry zalegat mi w szafie, ale barwniki spozywcze réwniez sie
sprawdza). Czynno$¢ powtarzamy do momentu, w ktérym zapemimy
stoik wata, brokatem i woda z barwnikami i bedziemy zadowoleni
z powstatego efekty. Ja uzytam tylko dwéch barwnikéw (mocny réz
i niebieski), ktorymi wypetniatam stoiki naprzemiennie.

3. "Wyprawa w kosmos" - jogowa opowie$é ruchowa. Wskoczcie

w wygodne stroje i przygotujcie sie na kosmiczna wycieczke.

https://www.youtube.com/watch?v=DBYZXWOPgmA



https://www.youtube.com/watch?v=DBYZXW0PqmA
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Sroda
,,Rakieta- kosmiczna kareta”

1., Lecimy w kosmos” - zabawy matematyczne:

a) dorosty uktada cyfre, dziecko doktada takqg cyfre.

b) Dziecko wie, ze razem ma by¢ w naszym przypadku 10.
Ktadziemy np. 7. Zadaniem dziecka jest dopetnienie do danej
liczby.
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2. Start rakieta” - zabawa ruchowa Dzieci siedzq w siadzie
skrzyznym, przeliczaja: 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 start. Na stowo
start wykonuja wyrzut rak w gére, rakieta startuje. Powracaja
do siadu i odliczaja od 8, a nastepnie od 7 az do 3.

3. "Balonowa rakieta"- eksperyment. Zobaczcie i sprébujcie
wykona¢ podobne doswiadczanie. Filmik zamieszczamy ponizej:

https://vimeo.com/224050245

PS. Zamiast zytki, mozna uzy¢ zwyktej nitki.

4 PODZIEL NAZWY NA SYLABY

POD OBRAZKIEM NARYSUJ TYLE KRESEK Z ILU SYLAB SKLADA SIE DANA
NAZWA



https://vimeo.com/224050245
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Czwartek

1. ,Ufoludkowy wierszyk “ - uzupetnianie rymowanki przez dzieci
z pomoca rodzicéw. Nadanie tytutu wymyslonemu wierszykowi.

UFOLUDKI, UFOLUDKI

MAJA OKRAGLUTKIE BRZUSZKI
ICH TELEPATYCZNE ROZDZKI

10
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2. Stuchanie piosenki “Zielone ufoludki” z repertuaru zespotu
Fasolki.

https://www.youtube.com/watch?v=gb2iD8S5Ki4

Ufoludki”
FASOLKI

Méj brat wciaz czyta o kosmitach
Gwiazdach, planetach i orbitach
O niczym innym nie chce styszeé

Nawet do UFO listy pisze
Wreszcie zastuzyt na hagrode
I latajacy ujrzat spodek
Bo wyladowat dzi$ w ogrdodku
Pojazd zielonych ufoludkéw

Zielone wilosy, zielone butki
Cate zielone sq ufoludki
Kot na ich widok zaraz zmyka
Dziwnego boi sie ludzika
Pies szybko przykryt nos ogonem
Moze to gryzie to zielone
A czym sie zywi $mieszny stworek
Czy zjedzq z nami podwieczorek
Kompot dostaty, tort dostaty
Z jadty, wypity, odleciaty
Zielone wiosy zielone butki
Cafe zielone sq ufoludki
Zielone wtosy zielone butki
Cate zielone sq ufoludki
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https://www.youtube.com/watch?v=qb2jD8S5Ki4
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Wytnij, a nastepnie utéz obrazki od najwiekszego do najmniejszego. 6
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Pigtek
,,Oblicza ksiezyca”

1. "Oblicza ksiezyca"- zapraszamy do obejrzenia filmiku

edukacyjnego dotyczacego ksiezyca. Dowiecie sie z niego wielu
ciekawych rzeczy.

https://www.youtube.com/watch?v=K_KgWr4oHmA

2. "Ksiezycowe ciasteczka" - dziatania kulinarne.

Upieczcie ciasteczka w ksztattach ksiezyca w réznych fazach:
okragte, rogaliki, potdwki kota.

Dziecko uczestniczy w mieszaniu skfadnikéw i wyrabianiu ciasta.
- formuje kule z ciasta i rozptaszcza,
- cze$é z két kroi na pét - przy tej okazji pytamy dziecko, na ile
czesci musimy przeciaé koto,

by powstaty nam potéwki ksiezyca?
- watkuje ciasto raczkami i formuje z niego rogalik.

14


https://www.youtube.com/watch?v=K_KqWr4oHmA
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Prosty przepis na ciasteczka

Sktadniki:

120 g masta lekko schtodzonego

150 g maki pszennej

3 tyzki cukru pudru

kilka kropel ekstraktu i aromatu, ktéry lubicie

Wszystkie skifadniki nalezy zmieszaé albo przy uzyciu robota albo
recznie. Ja zrobitam to recznie i zajeto mi to ok. 5 min. Tak
przygotowane ciasto nalezy wtozy¢ na 30 min do lodéwki. Z ciasta
formujemy rozne fazy ksiezyca.

Zamiast pieczenia ciastek, mozna zrobi¢ ksiezycowe fazy z masy
solnej:

- 1/2 szklanki soli
- 1/2 szklanki wody
- 1 szklanka maki

Mase solng mozna wypiec w piekarniku lub wysuszyé na stoncu,
pamietajac o przewracaniu ciasta.

3. Zachecamy do wspdlnego spedzania czasu i przedstawiamy
ilustrowana gre do ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego:

15
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INSTRUKCJA DO GRY
W PRZESTRZENI KOSMICZNEJ”

Oto nasza planeta - Ziemia. Jest duza i kulista. Wez
gteboki wdech nosem i nadmij policzki. Po chwili

Wypusc powietrze ustami.

Otworz usta szeroko i unies koniec jezyka do watka
dzigstowego na 5 sekund. Udato sig utrzymac kurs

rakiety?

To meteor! Otworz usta szeroko i koricem jezyka <

przesuwaj po podniebieniu w przod i w tyt (bez L4

wysuwania jezyka miedzy zeby).

Jest juz po petni, Ksiezyc powoli cienieje. Otworz usta

szeroko i konncem jezyka przesun po gornych zebach.

To latajacy spodek, z ktdrego swieci snop $wiatta.
Otworz usta szeroko i koncem jezyka dotykaj na zmiane

za goérnymi i za dolnymi zebami.

Na koniec galaktyka petna gwiazd... Otworz usta
szeroko, koncem jezyka dotykaj podniebienia w

roznych miejscach i tworz wiasng konstelacje gwiazd.
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Pozdrawiamy Wasze Panie ©
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